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   Настоящая профессиональная основная образовательная программа  

по специальности среднего профессионального образования (далее – ПООП СПО) 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован 

в Министерстве юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 

69452. 

ПООП СПО определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности. 
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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая основная образовательная программа по специальности среднего 

профессионального образования (далее – ПООП) разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по  

Специальности «Сестринское дело», утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 

июля № 527 (далее – ФГОС СПО), зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 

федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452. 

. 

ПООП определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности. 

ПООП разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования.  

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего образования, 

разрабатывается образовательной организацией на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с 

учетом получаемой   настоящей ПООП СПО. 

1.2. Нормативные основания для разработки ПООП: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных образовательных программ среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минпросвещения России от 04 июля №527 «Обутверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 сестринское дело»; 

− Приказ Минпросвещения России от 08ноября2021 г. № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 

2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической 

подготовке обучающихся»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от31 июля 

2020 №475н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская 

сестра/медицинский брат». 

− Приказ Минпросвещения России от от24.06.2022г.  №762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ПООП: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 
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ПООП – примерная основная образовательная программа;  

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

медицинская сестра/медицинский брат. 

Получение образования по специальностидопускается только в профессиональной 

образовательной организации или образовательной организации высшего образования. 

Формы обучения: очная и очно-заочная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего образования 

по квалификации: 2952 академических часов 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

среднего общего образования по квалификации: 1 год 10 мес. 

Объем программы поосвоениюпрограммы среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего 

образования: 4428 академических часов, со сроком обучения 2 года10 месяцев.  

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников1: 02 Здравоохранение. 

3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемым квалификациям: 

 

 

Наименование основных видов деятельности 

 

Наименование профессиональных модулей 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

 
1Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 сентября 2014 г. № 667н «О 

реестре профессиональных стандартов (перечне видов профессиональной деятельности)» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 19 ноября 2014 г., регистрационный № 34779). 
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заболеваний, формированию здорового образа 

жизни 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и(или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и(или) состояниях 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

4.1. Общие компетенции 

 

К
о

д
  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 
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ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательск

ую деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план; рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 
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коллективе и 

команде 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционног

о поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению

, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 
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Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий 

региона. 

ОК 08 Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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4.2. Профессиональные компетенции 

 

Основные виды  

деятельности 

Код и наименование 

Компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. 

Организовывать 

рабочее место 

Практический опыт: 

организации рабочего места 

Умения: 

организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной 

защиты 

Знания: 

санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую 

деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, 

условиям труда персонала, организации 

питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты 

медицинского персонала и пациентов 

при выполнении медицинских 

вмешательств 

ПК 1.2. 

Обеспечиватьбезопас

ную окружающую 

среду 

 

Практический опыт:  

обеспечения безопасной окружающей 

среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации 

Умения: 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в 

том числе санитарно-

противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения 

(кабинета); 

соблюдать меры асептики и 

антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и 

временное хранение медицинских 
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отходов в местах их образования в 

медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при 

обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, 

биологическими материалами; 

проводить экстренные 

профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинских 

работников; 

осуществлять прием медицинских 

изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); 

проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и 

механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских 

изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу 

стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации 

оборудования и охраны труда при работе 

в помещениях с асептическим режимом, 

в том числе стерилизационном 

отделении (кабинете). 

Знания: 

подходы и методы многоуровневой 

профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

(ИСМП); 

основы асептики и антисептики, 

принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских 

вмешательств; 

санитарные правила обращения с 

медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия 

(экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинских 

работников; 

особенности возбудителей инфекций, 

связанных с оказанием медицинской 
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помощи (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам 

и длительность выживания на объектах 

внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы 

передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и 

механизированной 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки 

медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых 

медицинских изделий и стерилизующих 

средств; 

технологии стерилизации медицинских 

изделий; 

порядок и правила хранения стерильных 

медицинских изделий, правил их выдачи 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации 

оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских 

изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

Практический опыт:  

обеспечения внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской 

деятельности 

Умения: 

проводить отбор проб для определения 

качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; осуществлять 

сортировку и упаковку медицинских 

изделий в соответствии с видом 

стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах 

в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными 

правовыми актами; 
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осуществлять контроль режимов 

стерилизации; 

Знания: 

методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и 

опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) 

медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами. 

Ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа; 

Практический опыт: 

ведения медицинской документации, в 

том числе в форме электронного 

документа 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, 

в том числе в форме электронного 

документа 

Знания: 

правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе 

в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать 

в работе 

медицинские 

информационные 

системы и 

информационно-

телекоммуникационн

ую сеть «Интернет»; 

Практический опыт: 

использования медицинских 

информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

Умения: 

использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

использовать в работе персональные 

данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну 

Знания: 

правила работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 
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основы законодательства Российской 

Федерации о защите персональных 

данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 

ПК 2.3. 

Контролировать 

выполнение 

должностных 

обязанностей 

находящимся в 

распоряжении 

медицинским 

персоналом 

Практический опыт: 

проведение работы по контролю 

выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

Умения: 

осуществлять контроль за выполнением 

должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Знания: 

должностные обязанности находящегося 

в распоряжении медицинского 

персонала 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционныхзаболев

аний, формированию 

здорового образа 

жизни 

ПК 3.1. 

Консультировать 

население по 

вопросам 

профилактики 

заболеваний 

Практический опыт: 

проведения мероприятий посанитарно-

гигиеническому просвещению населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска 

для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, 

организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения 

населения; 

правила проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования 

семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленных образом 

жизни человека. 

Практический опыт: 
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ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ 

жизни 

 

проведения работы по формированию и 

реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

факторы, способствующие сохранению 

здоровья; 

формы и методы работы по 

формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в 

том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления 

алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

Практический опыт: 

выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских 

осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации 

населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии 

Умения: 

составлять списки граждан и план 

проведения диспансеризации населения 
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с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на 

уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского 

осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том 

числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводить медицинский осмотр в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

проводить доврачебный 

профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития 

заболевания; 

проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить 

доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную 

безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

правила и порядок проведения 

профилактического осмотра; 
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порядок проведения диспансеризации 

населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по 

скрининг-программе диспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных 

заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов 

при хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемическ

ие мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

Практический опыт: 

проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных 

заболеваний 

Умения: 

проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные 

заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

выполнять работу по проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и 

проведению санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, контактными с 

пациентом, заболевшими инфекционным 

заболеванием. 
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Знания: 

санитарно-эпидемиологическая 

обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения 

инфекционных болезней от природных 

факторов, факторов окружающей среды, 

в том числе социальных; 

меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

государственные санитарно-

эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, 

профилактическиеи 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания. 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний. 

Практический опыт: 

выполнения работы по проведению 

иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 

Умения: 

проводить вакцинацию населения; 

Знания: 

правила и порядок проведения 

вакцинации в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, 

возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

 

Практический опыт: 

проведения динамического наблюдения 

за показателями состояния пациента с 

последующим 

информированиемлечащего врача; 
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пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

Умения: 

проводить оценку функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих 

уход, измерять и интерпретировать 

показатели жизнедеятельности пациента 

в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение 

за состоянием и самочувствием пациента 

во время лечебныхи (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции 

пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры 

ухода; 

выявлять клинические признаки и 

симптомы терминальных состояний 

болезни; 

проводить оценку интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли  

Знания: 

основы теории и практики сестринского 

дела, методы определения 

функциональной активности и 

самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

диагностические критерии факторов 

риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологические особенности и 

показатели жизнедеятельности человека 

в разные возрастные периоды, правила 

измерения и интерпретации данных 
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ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании 

медицинской помощи 

пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипуляций 

при оказании помощи пациенту 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента 

через рот и /или назогастральный зонд, 

через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и 

уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот 

(сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание 

желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из 

верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми 

канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при 

фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за 

интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой 

кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании 

кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

катетером; 
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- осуществление ухода за цистостомой и 

уростомой; 

- оказание пособия при недержании 

мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном 

введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных 

препаратов; 

- внутрипросветное введение в 

центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым 

катетером; 

проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать 

наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты 

для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического 

материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего 

врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и 

применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных 

препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

проводить 

транспортнуюиммобилизацию и 
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накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицинских 

услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

основы клинической фармакологии, 

виды лекарственных форм, способы и 

правила введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; 

правила и порядок подготовки пациента 

к медицинским вмешательствам; 

медицинские изделия (медицинские 

инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), 

применяемые для проведения лечебных 

и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требования к условиям забора, хранения 

и транспортировки биологического 

материала пациента; 

порядок и правила учета, хранения и 

применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих 

препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, 

специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правила ассистирования врачу 

(фельдшеру) при выполнении лечебных 

или диагностических процедур; 

правила десмургии и транспортной 

иммобилизации 

ПК 4.3. 

Осуществлять уход за 

пациентом 

 

Практический опыт: 

осуществления сестринского ухода за 

пациентом, в том числе в терминальной 

стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику пролежней, 

контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной 

или полной утратой способности 
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самообслуживания, передвижения и 

общения; 

осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила 

приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского 

ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку 

пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным 

представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей 

пациента; 

современные технологии медицинских 

услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к 

общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенность и принципы лечебного 

питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядок оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, приемов 

и средств интенсивности и контроля 

боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, 

клинические признаки, основных 

симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенность сестринского 

ухода; 

признаки биологической смерти 

человека и процедуры, связанныес 

подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психология общения с пациентом, 

находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания 
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психологической поддержки 

родственникам (законным 

представителям) 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его 

законных 

представителей) и 

лиц, 

осуществляющих 

уход, приемам ухода 

и самоухода; 

Практический опыт: 

обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и 

самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и обучение 

пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих 

уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного 

лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать 

выполнение назначений врача 

Знания: 

методы и способы обучения пациентов 

(их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физические и психологические 

особенности пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

психологические, психопатологические, 

соматические, морально-этические 

проблемы, возникающие у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую 

помощь в 

неотложной форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 
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получать и передавать информацию по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

Знания: 

побочные эффекты, видов реакций и 

осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной 

форме; 

клинические признаки внезапных 

острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицинской 

помощи в неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи 

в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации 

Умения:2 

выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской 

реабилитации 

Знания: 

порядок медицинской реабилитации 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме  

 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие 

угрозу жизни 

 

Практический опыт: 

распознавания состояний, 

представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Умения: 

проводить первичный осмотр пациента и 

оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 
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человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной 

форме; 

Знания: 

правила и порядок проведения 

первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни 

и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

методика физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного 

прекращения и (или) дыхания 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую 

помощь в экстренной 

форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации; 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 



28 

 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

Умения: 

осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

Знания: 

правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи 

ПК 5.4. 

Осуществлять 

клиническое 

использование крови 

и (или) ее 

компонентов. 

Практический опыт: 

клинического использования крови и 

(или) ее компонентов 

Умения: 

осуществлять хранение и своевременное 

обновление реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

в отделении (подразделении); 

проводить визуальныйконтроль 

донорской крови и (или) ее компонентов 

на соответствие требованиям 

безопасности; 

осуществлять хранение и контроль 

донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении); 

проводить идентификационный 

контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) 
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донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), 

с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

анализировать информацию, 

содержащуюся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата 

и организация заготовки, срок годности, 

условия хранения, данные о групповой и 

резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную 

подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, 

прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у 

пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с 

донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или 

центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную 

подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных 

препаратов на время трансфузии 

(переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций); 

осуществлять назначенную 

премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 

контролироватьрезультаты 

биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

хранить образцы крови реципиента, 

использованные для проведения проб на 
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индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии 

(переливания); 

осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания) 

Знания: 

правила надлежащего хранения реагентов 

для проведения пробна индивидуальную 

совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

правила хранения и транспортировки 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного 

контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб 

крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с 

целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

методика проведения биологической пробы 

при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

требования к предтрансфузионной 

подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии 

(переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

правила оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, 
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оказывающих медицинскую помощь по 

профилю «Трансфузиология», в том числе в 

электронном виде; 

основы иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резус-

принадлежности; 

методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови 

донора и пациента (реципиента); 

медицинских показаний к трансфузии 

(переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

медицинские противопоказания к 

трансфузии (переливанию) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови 

и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 

Выполнение работ2 Наименование 

квалификации3 

Умения: 

Знания: 

 
2Данный модуль формируется образовательной организацией в соответствии с принятым решением по выбору 

профессии(ий) рабочих, должности(ей) служащих из приведенных далее требований результатов. Результаты 

могут быть скорректированы в случае появления профессиональных стандартов по данным позициям. 
3Указываются требования к результатам по каждой из квалификаций, указанных во ФГОС. 
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Раздел 5. Структура образовательной программы 

5.1. Учебный план 

5.1.1.Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

 

Индекс 

Наименование 

циклов,предметов, 

курсов, дисциплин 

(модулей), практик 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
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о
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Г
о
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аттестация в 

формеэкзамена(ак.ч.) 

Объём образовательной программы  по видам 

учебной деятельности обучающихся (ак.ч.) 

Распределение объёма учебных 

занятий (по курсам и полугодиям), ак.ч. 
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о
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И
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СГ.00 
Социально-

гуманитарный цикл 
1ДЗ/8з 422 0 0 0 0 70 352 124 120 232 0 96 72 92 92 

СГ.01. История России з 38         6 32   32     32       

СГ.02. 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

-/з 86         14 72 72   72   36 36     

СГ.03. 
Безопасность 

жизнедеятельности 
з 82         14 68 28 40 28       68   

СГ.04. Физическая культура з/з/з/ДЗ 140         24 116   8 108   28 36 24 28 

СГ.05. 
Основы бережливого 

производства 
з 38         6 32 12 20 12         32 

СГ.06. 
Основы финансовой 

грамотности 
з 38         6 32 12 20 12         32 

  
Промежуточная 

аттестация по циклу 
  0                             
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ОП.00 
Общепрофессиональ

ный цикл 
4ДЗ/3Э 520 0 18 0 0 84 418 196 222 196 0 148 270 0 0 

ОП.01. 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

-/ДЗ 77         13 64 32 32 32   28 36   

ОП.02. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

-/Э 194   6     32 156 74 82 74   84 72   

ОП.03. Основы патологии Э 49   6     7 36 18 18 18     36   

ОП.04. 

Основы латинского 

языка с 

медицинской 

терминологией 

ДЗ 43         7 36 18 18 18   36     

ОП.05 

Генетика с 

основами 

медицинской 

генетики 

ДЗ 43         7 36 16 20 16     36   

ОП.06. 

Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

ДЗ 43         7 36 16 20 16     36   

ОП.07. Фармакология Э 71   6     11 54 22 32 22     54   

 

Промежуточная 

аттестация по 

циклу 

             18   

П.00 
Профессиональ-

ный цикл 
4ДЗ/7Кдз/6Эпм 1902 0 0 54 684 194 970 408 542 408 20 176 198 268 238 

ПМ.00 
Профессиональ-

ные модули 
4ДЗ/7Кдз/6Эпм 1902 0 0 54 684 194 970 408 542 408 20 176 198 268 328 

ПМ.01 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи 

1Кдз/1Эпм.01 179 0 0 6 72 17 84 40 44 40 0 84 0 0 0 
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МДК.01.01. 

Обеспечение 

безопасной 

окружающей среды в 

медицинской 

организации Кдз№1 

101   

6 

 17 84 40 44 40  84    

УП.01. Учебная практика 36   36       36    

ПП.01. 
Производственная 

практика 
36   36       36     

 
Промежуточная 

аттестация по модулю 

Эпм.01 

 
6   6            

ПМ.02 

 

Ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

1Кдз/1Эпм.02 179 0 0 6 72 17 84 48 36 48 0 0 0 0 84 

МДК.02.01. 

 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры Кдз№2 

101   

6 

 17 84 48 36 48     84 

УП.02. 

 
Учебная практика 36   36          36 

ПП.02. 

 

Производственная 

практика 
36   36          36 

 
Промежуточная 

аттестация по модулю 
Эпм.02 

 
6   6            

ПМ.03 
 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

2Кдз/1Эпм.03 209 0 0 6 72 21 110 60 50 60 0 56 54 0 0 
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МДК.03.01. 

 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

Кдз№3 67   

6 

 11 56 36 20 36  56    

МДК.03.02. 

 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Кдз№4 64    10 54 24 30 24   54   

УП.03. Учебная практика Кдз№3 36   

 

36       36    

ПП.03. 

 

Производственная 

практика 
Кдз№4 36   36        36   

 
Промежуточная 

аттестация по модулю 
Эпм.03 6   6            

ПМ.03 
 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

2Кдз/1Эпм.03 209 0 0 6 72 21 110 60 50 60 0 56 54 0 0 

  
МДК.03.01. 

 
 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

Кдз№3 67   

6 

 11 56 36 20 36  56    

МДК.03.02. 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Кдз№4 64    10 54 24 30 24   54   

УП.03. Учебная практика Кдз№3 36   36       36    

ПП.03. 
Производственная 

практика 
Кдз№4 36   36        36   

 
Промежуточная 

аттестация по модулю 
Эпм.03 6   6            
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ПМ 04 

 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

2ДЗ/2Кдз/1Эпм.0

4 
846 0 0 18 252 96 480 178 282 178 20 0 72 220 188 

МДК04.01 

 

Общий уход за 

пациентами 

-/ДЗ 

 
86   

18 

 14 72 64 8 64   36 36  

МДК 

04.02 

 

Сестринский уход и 

реабилитация 

пациентов 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп 
Кдз№5 

332    56 276 78 178 78 20  36 136 104 

МДК 

04.03 

 

Сестринский уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля 

158    26 132 36 96 36    48 84 

УП. 04 Учебная практика ДЗ 144   144         144   
ПП. 04 

 

Производственная 

практика 
Кдз№6 108   108          108 

 
Промежуточная 

аттестация по модулю 
Эпм.04 18   18             

ПМ 05 

 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

2ДЗ/1Эпм.05 

 
209 0 0 12 72 21 104 24 80 24 0 0 0 48 56 

МДК 05.01 

 

Участие медицинской 

сестры в оказании 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

ДЗ 125   

12 

 21 104 24 80 24    48 56 

УП.05 

 
Учебная практика ДЗ 36   36         36  
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ПП.05 

 

Производственная 

практика 
Кдз№6 36   36          36 

 
Промежуточная 

аттестация по модулю 
Эпм.05 12   12            

ПМ.06 

 

Освоение одной или 

нескольких 

профессий рабочих 

или должностей 

служащих: Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными, 

код 24232. 

1Кдз/1Эпм.06 280 0 0 6 144 22 108 58 50 58 0 36 72 0 0 

МДК 06.01. 

 

Технология оказания 

медицинских услуг  

-/Кдз№7 

130   

6 

 22 108 58 50 58  36 72   

УП.0 Учебная практика 36   36        36   

ПП.06 

 

Производственная 

практика 
108   108        108   

 
Промежуточная 

аттестация по модулю 

Эпм.06 
 

6   6            

 
Промежуточная 

аттестация по циклу 
                

 
Промежуточная аттестация, 

всего ак.ч. 
   18 54        0 36 0 36 

 Практика, всег0о ак.ч.      684       108 180 180 216 

 
Самостоятельная работа, 

всего ак.ч. 
      348      84 108 72 84 

ИТОГО:   2844  18 54 684 348 1740 728 884 836 20 420 540 360 420 

ГИА.00 

 

Государственная 

итоговая аттестация 
 108 108             108 

ВСЕГО: 

 
 

9ДЗ/7Кдз/8з/3Э/ 

6Эпм 
2952 108 18 54 684 348 1740 728 884 836 20 612 864 612 864 

Государственная итоговая аттестация  (108 ак.ч./3 

нед.)проводится в форме государственного 

экзамена  

В
се

го
 в

 с
ем

ес
тр

е 

объём учебных занятий и объём сам.работы 504 648 432  

учебная практика 72 36 180  

производственная практика 36 144 0  

экзамены (в том числе экзамены по модулю)   
3Э+3Э

пм 
   

дифференцированные зачеты 
1ДЗ+2Кд

з 
3ДЗ+2

Кдз 
3ДЗ  

зачёты 2 2 2  

Государственная итоговая аттестация        
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5.2.2. Календарный учебный график попрограмме подготовки специалистов среднего звена 
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Номера календарных недель 
                                            

Порядковые номеранедель учебного года 
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1
 

3
2
 

3
3
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6
 

3
7
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9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
  

СГ.00 Социально- 

гуманитарный 

экономический цикл                                             

СГ.01 История России 
2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 

    

 

                           

 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

 2  2 2 2 2 2  2 2         2  2  2   2  2  2  2  2 2 2        

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
                                            

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      

СГ.05 Основы бережливого 

производства 
                                            

СГ.06 Основы финансовой 

грамотности 
                                            

ОП.00 Общепрофессионал

ьный цикл                                             

 
4ПН – даты «промежуточной недели» на стыке двух месяцев (при наличии). 
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ОП.01 Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности                                             

ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4     4    4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4    

1

8 
 

ОП.03 Основы патологии                    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

ОП.04 Основы латинского 

языка с медицинской 

терминологией 

2 4 2 4 2 4 4 4 4 4      2                             

ОП.05 Генетика с основами 

медицинской 

генетики 

                   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

ОП.06 Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

2 2 2 2 2 2 2 2  2          4  2  2  2  2  2  2  2           

ОП.07 Фармакология                    2 2 2 2  2  2  2  2  2 2 2 2 2        

П.00 
Профессиональный 

цикл  
                                            

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 
                                            

ПМ.01 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи 

                              

             

 

МДК. 

01.01 

Обеспечение 

безопасной 
окружающей среды в 

медицинской 

организации 

2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6      
1

8 
             

             

 

УП.01 
Учебная практика 

           
3

6 
                  

             
 

ПП.01 
Производственная 

практика 
            

3

6 
                 

             
 

ПМ.02 

Ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 
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МДК. 

02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры 

                              

             

 

УП.02 Учебная практика                                             

ПП.02 
Производственная 

практика 
                                            

ПМ.03 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

                              

             

 

МДК. 

03.01 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

                   4 4 8 8 8 4 4 4 4 4  

             

 

МДК. 

03.02 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

                             4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

   
1

8 
 

УП.03 Учебная практика                               
          3

6 

  
 

ПП.03 
Производственная 

практика 
                              

           3

6 

 
 

ПМ.04 

Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и(или) 

состояниях 

                              

             

 

МДК 

04.01 

Общий уход за 

пациентами 
 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8                    

             
 

МДК 

04.02 

Сестринский уход за 

пациентами 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп 

                    4  4  4  4  4 2 4 4 4  4  4 4 4      
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МДК 

04.03 

Сестринский уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля 

                   2  2  2  4  4  4  4  4  4         

УП.04 Учебная практика              
3

6 
                

         3

6 

   
 

ПП.04 
Производственная 

практика 
              

3

6 
               

             
 

ПМ 05 
Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

                              
             

 

МДК 

05.01 

Участие 

медицинской сестры 

в оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

                              

             

 

УП.05 Учебная практика                                             

ПП.05 
Производственная 

практика 
                              

             
 

 

Производственная 

практика по 

профилю 

специальности 

                              
             

 

Вариативная часть 

образовательной программы 

2

4 
8 

1

0 
4 6 4 6 6 

1

0 
4 

1

2 
0 0 0 0 

2

8 

1

8 
  

1

2 

1

6 

1

0 

1

2 

1

4 

1

6 

1

6 

1

4 

1

6 

1

4 

1

6 

1

4 

1

2 

1

4 

1

6 

1

4 

1

4 

1

4 

2

2 

2

2 

0 0 0 0 
 

ГИА.00 

Государственная 

итоговая 

 аттестация 

                              
             

 

Всего час. в неделю  

учебных занятий 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
0 0 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
 

1

2 

2

8 

2

6 

3

2 

3

0 

3

2 

3

0 

3

0 

2

6 

3

2 

2

4 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

1

6 

1

8 
  

2

4 

2

0 

2

6 

2

4 

2

2 

2

0 

2

0 

2

2 

2

0 

2

2 

2

0 

2

2 

2

4 

2

2 

2

0 

2

2 

2

2 

2

2 

1

4 

1

4 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
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5.2.2. Примерный календарный учебный график попрограмме подготовки специалистов среднего звена 

 

И
н

д
ек

с 

Компоненты  

программы 

П

Н
5 

 
П

Н 
октябрь 

П

Н 
ноябрь 

П

Н 
декабрь 

П

Н 
январь 

П

Н 

февра

ль 

П

Н 
март 

П
Н 

апрель 

П
Н 

май 

П
Н 

 

 

июнь  

В
с
е
го

 ч
а
с
о

в
 

Номера календарных недель 

                                            

Порядковые номеранедель учебного года 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
  

СГ.00 Социально- 

гуманитарный 

экономический 

цикл                                            

3

4

6 

СГ.01 История России 
           

    

 

                           

3

2 

СГ.02 Иностранный 

язык в 

профессионально

й деятельности 

2 2  2 2  2 2  2 2         2 2 2 2 2 2 2 2    2 2            
7

2 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельност

и 

2 2 2 2  2 2 2  2 2 2        6 4 4 4 4 4 2 2 4   6 4 4           
6

8 

СГ.04 Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2           

1

1

0 

СГ.05 Основы 

бережливого 

производства 

                   4 4 2 2 4 2 2 4 2   2 2 2           
3

2 

СГ.06 Основы 

финансовой 

грамотности 

                   2 2 4 2 4 2 4 2 2   2 4 2           
3

2 

ОП.00 Общепрофессион

альный цикл 

                                           

3

3

6 

ОП.01 Анатомия и 

физиология 

человека 

                                           

1

4

0 

 
5ПН – даты «промежуточной недели» на стыке двух месяцев (при наличии). 
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ОП.02 Основы 

патологии 
                                           

3

6 

ОП.03 Основы 

латинского языка 

с медицинской 

терминологией 

                                           
3

6 

ОП.04 Генетика с 

основами 

медицинской 

генетики 

                                           
3

6 

ОП.05 Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

                                           
3

6 

ОП.06 Фармакология 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4                                

5

2 

П.00 
Профессиональн

ый цикл  
                              

             

1
3
3
4
 

ПМ.01 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

                              

             

1

4

6 

МДК. 

01.01 

Обеспечение 

безопасной 

окружающей среды 
в медицинской 

организации 

                              

             

7

4 

УП.01 
Учебная практика 

                              
             3

6 

ПП.01 
Производственная 

практика 
                              

             3

6 

ПМ.02 

Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

                              

             

1

4

6 
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МДК. 

02.01 

Документировани

е и контроль в 

профессионально

й деятельности 

медицинской 

сестры 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 8                                
7

4 

УП.02 
Учебная практика 

            
3

6 
                              

3

6 

ПП.02 
Производственная 

практика 
             

3

6 
                             

3

6 

ПМ.03 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

                              

             

1

8

2 

МДК. 

03.01 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

заболеваний в 

разные 

возрастные 

периоды 

                                           
5

2 

МДК. 

03.02 

Сестринское дело 

в системе 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

                                           
5

8 

УП.03 Учебная практика                               
             3

6 

ПП.03 
Производственная 

практика 
                              

             3

6 

ПМ.04 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода 

и наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях 

и(или) состояниях 

                              

     1

8 

       

5

7

0 
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МДК 

04.01 

Общий уход за 

пациентами 
                              

             8

0 

МДК 

04.02 

Сестринский уход 

за пациентами 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп 

6 6  6 6 6 6  6  6 6        8 6 6 6 6 6 6 6                 

1

5

4 

МДК 

04.03 

Сестринский уход 

за пациентами 

хирургического 

профиля 

 6 6  6   6 6 6                                  
6

6 

УП.04 Учебная практика               
3

6 

3

6 
              

             1

4

4 

ПП.04 
Производственная 

практика 
                            

3

6 

3

6 

             1

0

8 

ПМ 05 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

                              

             1

4

6 

МДК 

05.01 

Участие 

медицинской 

сестры в оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

                   4 4 4 4 4 4 4 4    8 8 8   
1

8 
       

7

4 

УП.05 Учебная практика                               
   3

6 

         3

6 

ПП.05 
Производственная 

практика 
                              

    3

6 

        3

6 

 

Производственная 

практика по 

профилю 

специальности 

                              
      

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
   

1

4

4 

Вариативная часть 

образовательной программы 

1

8 

1

2 

2

0 

1

8 

1

4 

2

0 

1

8 

1

8 

1

6 

1

8 

1

4 

1

4 
0 0 0 0 

1

8 
  8 

1

2 

1

2 

1

4 

1

0 

1

4 

1

4 

1

4 

2

8 
0 0 

1

4 

1

4 

1

8 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8

2

8 

ГИА.00 

Государственная 

итоговая 

 аттестация 

                              

          3

6 

3

6 

3

6 

1

0

8 
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Всего час. в неделю  

учебных занятий 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
0 0 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 2
9

5
2
 

1

8 

2

4 

1

6 

1

8 

2

2 

1

6 

1

8 

1

8 

2

0 

1

8 

2

2 

2

2 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

1

8 
0 0 

2

8 

2

4 

2

4 

2

2 

2

6 

2

2 

2

2 

2

2 
8 

3

6 

3

6 

2

2 

2

2 

1

8 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 2
1

2
4
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5.3. Рабочая программа воспитания 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания –личностное развитие обучающихся  

и их социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений  

к общественным ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных 

общих компетенцийспециалистов среднего звена на практике. 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

дляразвития обучающихся профессиональнойобразовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 

– формирование у обучающиеся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

5.3.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

 

5.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 

 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, 

оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

Социально-гуманитарных дисциплин 

Иностранного языка 

Безопасности жизнедеятельности 

Информационных технологий в профессиональной деятельности 

Анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Основ микробиологии и иммунологии 

Генетики человека с медицинской генетикой 

Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

Сестринского дела 

Основ профилактики 
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Спортивный комплекс6 

Спортивный зал 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал; 

и др. 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащениекабинетов,баз практики по специальности. 

Образовательная организация, реализующая программу поспециальности,должна 

располагать материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе выбранных 

траекторий.Минимально необходимый для реализации ООП перечень материально-

технического обеспечения включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины» 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

 

Кабинет иностранного языка 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Мобильный лингафонный кабинет 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

 
6Образовательная организация для реализации учебной дисциплины «Физическая культура» должна располагать 

спортивной инфраструктурой, обеспечивающей проведение всех видов практических занятий, предусмотренных 

учебным планом. 
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Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны.  

Общевойсковой защитный комплект. 

Общевойсковой противогазили противогаз ГП-7, изолирующий противогаз. 

Респираторы. 

Индивидуальные противохимические пакеты. 

Индивидуальные перевязочные пакеты, материалы. 

Носилки санитарные. 

Аптечка индивидуальная. 

Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 

Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные). 

Оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.). 

Устройство для отработки прицеливания 

Учебные автоматы АК-74 

Винтовки пневматические 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Персональные компьютеры для студентов 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  
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- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов 

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол головного 

мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза) 

Техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным программным 

обеспечением и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Кабинет фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, грамматические, 

схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, наборы 

аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет генетики человека с основами медицинской генетики 

Рабочее место преподавателя. 
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Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет основ микробиологии и иммунологии 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках Петри, плакаты, 

слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

 

Кабинет основ профилактики 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного просвещения. 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского назначения, 

необходимые для отработки практических навыков по основам профилактики (глюкометры, 

тонометры, фонендоскопы, ростомер, весыи др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, 

контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала 
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Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Лабаратория сестринского дела 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильникии др.). 

Предметы ухода запациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, 

шины и др.) 

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 

Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 

Дыхательная маска, мешок Амбу. 

Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и 

др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

6.1.2.2 Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и 

воспитательной работы 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 
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доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной 

организации. 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

6.1.2.3. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении чемпионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных 

листах конкурсной документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и 

социальный уход» (или их аналогов). 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной 

программы 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации должен быть укомплектован 

печатными изданиями и (или) электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из 

расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах 

дисциплин (модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 

замена печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа не 

менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Обучающимся должен быть обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости). 

Образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической 

документацией по всем учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

должны быть обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, 

адаптированными при необходимости для обучения указанных обучающихся. 
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6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

№ 

п/п 

Наименование лицензионного и свободно 

распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства 

Код и 

наименование 

учебной 

дисциплины 

(модуля) 

Количество мест, 

лицензионных 

ключей или иное 

1.  Брандмауэр (Outpost Firewall Pro ит.п.) Все УД и ПМ  По количеству ПК ОУ 

2.  Антивирусная программа (Kaspersky Security 

Cloud – Free идр.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

3.  Операционная система (на основе ОС Linux) Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

4.  Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla FireFox, и др.) Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

5.  Офисный программный пакет для обработки 

текстов, электронных таблиц, презентаций, 

графики, баз данных и др. (Apache OpenOffice, 

Libre Office и др.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

6.  Программы для просмотра документов в 

формате PDF и DjVU (Acrobat Reader, Foxit 

Reader и др.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

7.  Графические редакторы и программы для 

просмотра графических изображений 

(Paint.NET, Inkscape, XnView, Irfan View и т.п.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

8.  Информационно-справочные системы 

(Консультант, Гарант и др.)  

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

9.  Демоверсии медицинских информационных 

систем (МИС), демонстрационный доступ к 

региональным МИС и единой государственной 

ЕГИСЗ 

ПМ 02 «Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала» 

1 

(с возможностью 

организации 

удаленных рабочих 

мест по количеству 

ПК в учебном 

кабинете ПМ) 

10.  ЭБС Все УД и ПМ 1 

11.  Система дистанционного обучения 

(LMSMOODLE и т.п.) 

Все УД и ПМ 1 

 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели практико-

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке специалистов 

среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных программ, 

предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с будущей 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036
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профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения 

обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 

предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные курсы, 

профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической подготовки 

с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

− предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 

обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

производственным; 

− может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки может быть 

организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, 

все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, учебных базах практики и иных структурных подразделениях образовательной 

организации, а также в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных 

организаций на основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого 

между образовательной организацией и профильной организацией, осуществляющей 

деятельность по профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут 

быть оценены в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Условия организации воспитания определяются образовательной организацией. 

Выбор форм организации воспитательной работы основывается на анализе 

эффективности и практическом опыте. 

Для реализации Программы определены следующие формы воспитательной работы с 

обучающимися: 

– информационно-просветительские занятия (лекции, встречи, совещания, собрания и 

т.д.) 

– массовые и социокультурные мероприятия; 

– спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия; 

–деятельность творческих объединений, студенческих организаций; 

– психолого-педагогические тренинги и индивидуальные консультации; 

– научно-практические мероприятия (конференции, форумы, олимпиады, чемпионаты 

и др.); 

– профориентационные мероприятия (конкурсы, фестивали, мастер-классы, квесты, 

экскурсии и др.); 
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– опросы, анкетирование, социологические исследования среди обучающихся. 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, иимеющими 

стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и 

(или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, не реже 

одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 

деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем числе педагогических 

работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной 

программы, должна быть не менее 25 процентов. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной 

программы 

6.6.1. Примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы7 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с Методикой определения 

нормативных затрат на оказание государственных услуг по реализации образовательных 

программ среднего профессионального образования по профессиям (специальностям) и 

укрупненным группам профессий (специальностей), утвержденной Минобрнауки России 

27 ноября 2015 г. № АП-114/18вн. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования по 

реализации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда 

преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 

(преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной 

социальной политики». 

 

 
7Образовательная организация приводит расчетную величину стоимости услуги в соответствии с 

рекомендациями федеральных и региональных нормативных документов. 
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Раздел 7. Формирование оценочных средств для проведения государственной 

итоговой аттестации  

 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной для 

образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении всего курса обучения по 

направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформированных 

компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного 

экзамена.  

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: медицинская сестра/медицинский брат. 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации. 

Для государственного экзамена используются оценочные материалы, 

разработанныеметодическим центром аккредитации специалистов. 

7.4. Оценочные средства для проведения ГИА включают типовые задания для 

государственного экзамена, описание процедур и условий проведения государственной 

итоговой аттестации, критерии оценки. 

 Оценочные средства для проведения ГИА приведены в приложении 4. 
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                                           Приложение 1 Раочие программы профессиональных модулей 

Приложение 1.1 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечиватьбезопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

организации рабочего места; 

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном 

отделении (кабинете), медицинской организации; 
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обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизационного отделения 

(кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с 

острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и механизированным 

способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских 

изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны 

труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в 

том числе стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми 

актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и 



64 

 

 

 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) 

при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий 

для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских 

изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских 

изделий, правила их выдачи в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для 

проведения дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отделения 

(подразделения) медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 179 

в том числе в форме практической подготовки - 112 часов 

 

Из них на освоение МДК - 84 часов 

в том числе самостоятельная работа – 17 часов 

практики, в том числе учебная - 36 часов 

производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 
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Учебная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07, 

ОК 09. 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические 

требования и нормативы медицинской 

организации 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 

179 112 84 40  17 6 36 36 

 Производственная практика, часов  36 36   36 

 

 Промежуточная аттестация 6     

 Всего: 179 112 84 40  17 6 36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

1 2 3 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации 179/112 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 84/40 

Тема 1.1.  

Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи (ИСМП) 

Содержание  2 

1. Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП. 

2.Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, 

вид и формы существования, пути и факторы передачи).  

3.Факторы риска возникновения ИСМП. 

4. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, реанимационных 

отделений и др. 

5. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 

оборудование и т.д. 

2 

Тема 1.2.  

Инфекционный контроль и 

профилактика ИСМП 

Содержание  2 

1.Выявление и регистрация ИСМП.  

2.Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  
2 
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3.Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи.  

4.Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП 

 

Тема 1.3. 

Профилактика ИСМП у 

медицинского персонала 

Содержание 10 

1.Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми 

актами. 

2.Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств. 

3.Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств 

4. Уровни деконтаминации рук медперсонала 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с новой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 1 

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептикии 

антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств. Проведение гигиенической обработки рук. 

4 

Практическое занятие № 2 

Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. Профилактика 

заражения медицинского персонала COVID-19. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 
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Тема 1.4. 

Дезинфекция  

Содержание 10 

1.Виды, цели и задачи дезинфекции 

2. Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 

дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

3.Методы контроля качества дезинфекции 

4.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 3 

Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по 

использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при попадании 

дезинфицирующих средств на кожу и слизистые 

4 

Практическое занятие № 4 

Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. 

Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа 

обрабатываемого объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения. 

4 

Тема 1.5. 

Организация 

профилактики ИСМП в 

медицинской организации 

Содержание 10 

1.Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию, противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда персонала, организации 

питания пациентов и персонала). 

2.Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской 

организации. 

2 
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3.Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской 

организации 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 5 

Организация профилактики ИСМП встационарах. Осмотр на педикулез и 

осуществление мероприятий при выявлении педикулеза. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Практическое занятие № 6 

Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. Проведение 

генеральной уборки процедурного кабинета. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Тема 1.6. 

Обращение с 

медицинскими отходами в 

медицинских организациях 

Содержание 6 

1.Структура и классификация медицинских отходов 

2. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

3. Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении 

здравоохранения, в том числе в стационарах для пациентов с коронавирусной 

инфекцией (COVID-19)/ 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 7 

Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации 

4 

Тема 1.7. 

Предстерилизационная 

очистка и стерилизация 

Содержание 16 

1.Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских назначений 
4 
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изделий медицинского 

назначения 

2.Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки изделий медицинского назначения. 

3.Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств. 

4.Технологии стерилизации медицинских изделий. 

5.Методы контроля качества предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

6.Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их 

выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами. 

7.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 8 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и 

механизированным способом.  

Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Практическое занятие № 9 

Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля 

режимов стерилизации. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете). 

Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации. 

4 
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Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Практическое занятие № 10 

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации 

4 

 Внеаудиторные самостоятельные работы 17 часов 

Учебная практика  

Виды работ  

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии 

с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 

10. Оформление утвержденной медицинской документации 

36 

Производственная практика  

Виды работ  

1.1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с 

методическими указаниями. 

36 
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2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете) 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации, размещение 

индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации 

Промежуточная аттестация – экзамен 6 

Всего 84/40 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет сестринского дела,оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функциональная, 

шкафы и др.). 

Фантомы и муляжидля отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильникии др.). 

Предметы ухода запациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительныеи диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты,перевязочный материал, иммобилизационные средствадля 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты,бинты, марля, 

шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Оснащенные базы практики 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении чемпионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных 

листах конкурсной документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и 

социальный уход» (или их аналогов). 
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Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1.       Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. 

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2 

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ 

С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7. 

4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для 

спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 

с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. 

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. 

Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 

с., 796 с 

6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2.  
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3.2.2. Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо 

/ Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. 

— ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : учебник 

/ С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4.Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

7.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 

2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.»  

8.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

9. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440 (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

https://e.lanbook.com/book/166350
https://e.lanbook.com/book/158947
https://e.lanbook.com/book/152440
https://e.lanbook.com/book/195525
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2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации Г.Г.Онищенко) 

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг" 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные 

документы[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы[Электронный ресурс]. URL:http://www.consultant.ru/ 

10. Нормативные документы.[Электронный ресурс]. URL:http://www.recipe.ru/ 

11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:https://www.elibrary.ru/ 

12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

  

http://dezsredstva.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
8В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих 

компетенцийформируемых 

в рамках модуля8 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация 

рабочего места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении 

сестринского ухода;  

- использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с 

регламентирующими документами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

-проведение текущей и генеральной 

уборки помещений с 

использованием различных 

дезинфицирующих средств в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

-осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации в 

соответствии с санитарными 

правилами; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований и 

нормативов медицинской 

организации, в том числе 

санитарно-противоэпидемического 

режима стерилизационного 

отделения (кабинета) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

- соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при 

Экспертное 

наблюдение 



79 

 

 

 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

выполнении медицинских 

вмешательств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым 

актам; 

- осуществление контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

в соответствии с методическими 

указаниями 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям; 

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации; 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 03.Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

-соблюдение норм делового 

общения и профессиональной этики 

во взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающейсредыв соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами; 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами; 

- соответствиеустной и письменной 

речинормам государственного 

языка 

 

 Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
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Приложение 1.2 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ 

МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 

опыт 

ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; 

Уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные 

системы и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Знать правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме 

электронного документа; 

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов  - 179  

в том числе в форме практической подготовки - 120 часов 

 

Из них на освоение МДК - 84 часов 

в том числе самостоятельная работа- 17 часов 

практики, в том числе учебная - 36 часов 

производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 
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Учебная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09. 

Раздел 1. Информационные технологии в 

работе медицинской сестры 

МДК 02.01. Документирование и 

контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 

179 120 84 48  17 6 36 36 

 Производственная практика, часов  36 36   36 

 

 Промежуточная аттестация 6     

 Всего: 179 120 84 48  17 6 36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в 

часах 

1 2 3 

Раздел 1. Информационные технологии в работе медицинской сестры 179/120 

МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 
56/48 

Тема 1.1.  

Правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях 

Содержание  14 

1.Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 

унифицированных формах; архивация документов.  

2.Основы электронного документооборота.  

3.Оптическое распознавание документа.  

4.Электронная подпись. 

8 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №1 

Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

амбулаторно – поликлинической документации. Заполнение бланков и журналов: Карта 

амбулаторного больного; Статистический талон; Талон на приём; Карта диспансерного 

наблюдения; Экстренное извещение; Дневник учета работы среднего персонала; 

Направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; Выписка из 

амбулаторной карты, санаторно-курортной карты; Листок или справка о временной 

нетрудоспособности. 

2 

Практическое занятие №2 2 
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Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации приёмного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов: 

Медицинская карта стационарного больного (история болезни); Экстренное извещение; 

Журнал госпитализации; Журнал отказа в госпитализации; Статистическая карта 

выбывшего из стационара. 

Практическое занятие №3 

Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации лечебного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов. 

Процедурный кабинет: Журнал учёта наркотических веществ; Журнал назначений; 

Журнал учёта переливаний крови и кровезаменителей; Направление на биохимию крови, 

на RW, ВИЧ, группу крови, резус-фактор. 

2 

Тема 1.2.  

Правила работы в 

медицинских 

информационных системах 

и информационно – 

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

 

Содержание  42 

1.Понятия медицинских информационных систем (МИС) и медицинских 

автоматизированных информационных систем (МАИС).  

2.Цель, задачи, функции МИС.  

3.Классификация и структура МИС.  

4.Телекоммуникационные технологии в медицине.  

5.Медицинские приборно-компьютерные системы (МПКС) 

10 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 32 

Практическая работа №4; 5.  

Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. Технологии поиска медицинской 

информации в сети Интернет. Браузеры. Web-страницы: адреса, загрузка, переход по 

гиперссылке, сохранение информации в разных форматах. Знакомство со 

специализированными сайтами для медицинских сестёр 

4 

Практическая работа №6; 7; 8; 9.  

Обработка информации средствами MSWORD. Основные функции и возможности 

текстового редактора. Настройка интерфейса. Создание и редактирование текстового 

8 
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документа. Настройка интервалов, абзацные отступы. Работа со списками. Работа с 

окнами. 

Принципы создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного листа. 

Вставка графических изображений в документ. Объекты WordArt. Создание списка 

литературы. 

Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение документов. 

Практическая работа №10; 11; 12; 13.  

Обработка информации средствами MSEXCEL. Назначение электронных таблиц. Ввод 

данных в ячейки MsExcel. Выполнение операции перемещение, копирование и 

заполнение ячеек. Автозаполнение. Создание и редактирование табличного документа. 

Работа с диаграммами: создание, редактирование, форматирование 

Ссылки. Встроенные функции. Статистические и логические функции. Вычисления в 

электронных таблицах. 

Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных. Комплексное 

использование MsWord и MsExcel для создания интегрированных документов. 

8 

Практическая работа №14; 15. 

Обработка информации средствами MSACCESS. Назначение MsAccess. Интерфейс и 

основные компоненты. Медицинские базы данных. Создание таблиц баз данных. Ввод 

данных и редактирование таблицы.  

Создание связей между таблицами. Работа с базами данных. Создание запросов; форм; 

отчётов. 

4 

Практическая работа №16; 17; 18. 

Создание презентаций средствами MSPOWERPOINT. Возможности технологии 

компьютерной презентации. Интерфейс приложения MsPowerPoint. Общая схема 

создания презентации. Изменение презентации.  

Добавление фигур, схем, картинок и изображений на слайд. Объекты WordArt. Создание 

таблиц и диаграмм. 

6 
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Переходы между слайдами. Эффекты анимации объектов. Основные правила создания 

презентации. 

Практическая работа №19. Автоматизированное рабочее место (АРМ) медицинского 

персонала 
2 

Тема 1.3  

Основы законодательства 

Российской Федерации о 

защите персональных 

данных пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

Содержание 10 

1.Право пациента на защиту своих персональных данных.  

2.Защита сведений, составляющих врачебную тайну. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 20 

Врачебная тайна: этико-правовая оценка «медицинского селфи». Работа с 

нормативными документами. 

2 

Практическое занятие № 21 

Врачебная тайна. Решение ситуационных задач 
2 

Практическое занятие № 22 

Персональные данные. Работа с нормативными документами; решение ситуационных 

задач. 

2 

Тема 1.4. 

Обеспечение внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

Содержание 8 

1.Внутренний контроль качества и безопасность медицинской деятельности. Понятие.  

2.Принцип организации. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 23 

Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

2 

Практическое занятие № 24 

Решение ситуационных задач по осуществлению контроля за выполнением 

должностных обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала 

2 

 Внеаудиторные самостоятельные работы 17 часов 
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Учебная практика  

Виды работ  

1.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Регистратура» 

2.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Процедурный 

кабинет» 

3.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Патронажная 

сестра» 

4.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Старшая 

медицинская сестра» 

5.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Медицинская 

сестра диагностического кабинета» 

6.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Больничные 

листы» 

36 

Производственная практика  

Виды работ  

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

36 



91 

 

 

 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при работе с компьютерной техникой. 

Промежуточная аттестация – экзамен 6 

Всего 84/48 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

КабинетИнформационных технологий в профессиональной деятельности, оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Персональные компьютеры для студентов 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. Гилярова. 

– Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1.Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156365   

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 

работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. 

 

https://e.lanbook.com/book/156365
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в рамках модуля9 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1.Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 2.2.Использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

- целесообразное использование 

в работе медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствующих 

условиях с учетом поставленных 

задач, имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям; 

- выполнение операций по 

обработке информации с 

применением программных 

средств 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 2.3.Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных 

задач в области сестринского 

дела, оценивание эффективности 

и качестваих выполнения; 

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

 
9 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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профессиональных задач со 

стандартами 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации 

 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

-соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ 
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Приложение 1.3 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 
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«ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 
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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1.Перечень общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен10: 

Иметь  

практический 

опыт 

проведения мероприятий посанитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

 
10Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числебеседы с 

несовершеннолетними в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 
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табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе 

диспансеризации; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок 

проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 

заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные 

мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактическиеи противоэпидемические 

мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, 

меры профилактики. 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 209 

в том числе в форме практической подготовки – 132 часа 

 

Из них на освоение МДК - 110 часов 

в том числе самостоятельная работа – 21 час 

практики, в том числе учебная - 36 часов 

производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
. 

п
о

д
го

то
в
к
и
 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
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Учебная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1, ПК 

3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.4, ПК 

3.5. 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ОК 04,ОК 

05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 

08,ОК 09. 

Раздел 1. Основы профилактики 

заболеваний 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний 

67 36 56 36  11 

6 

   

Раздел 2.Проведение профилактических 

мероприятий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной помощи 

64 96 54 24  10 36 36 

 Производственная практика, часов  36    36 

 

 Промежуточная аттестация 6     

 Всего: 209 132 110 60  21 6 36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

1 2 3 

Раздел 1.  Основы профилактики заболеваний 56/36 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 
56/36 

Тема 1.1.  

Здоровье и образ 

жизни 

 

Содержание  2 

1.Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2.Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа жизни. 

3.Заболевания, обусловленные образом жизни 

4.Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

2 

Тема 1.2. 

Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения 

Содержание 10 

1.Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения. 

2.Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования. 

3.Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, здорового образа жизни. 

4.Факторы риска для здоровья. 

5.Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 1 4 
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Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья 

Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и диетическому 

питанию, закаливанию 

Практическое занятие № 2 

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  

Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней с использованием наглядных 

средств просвещения населения по формированию здорового образа жизни (памятки, 

буклеты, санитарные бюллетени). 

4 

Тема 1.3. 

Программы здорового 

образа жизни 

Содержание 6 

1.Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ. 

2.Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция факторов 

риска хронических неинфекционных заболеваний 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 3 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, по 

предупреждению потребления наркотических средств и психотропных веществ 

4 

Тема 1.4. 

Профилактика 

нарушений здоровья 

вдетском возрасте 

Содержание 14 

1.Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы их 

удовлетворения в зависимости от возраста. 

2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие заболеваний 

у детей. 

3.Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 4 4 
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Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам 

сохранения здоровья новорожденного ребенка.  

Практическое занятие № 5 

Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 

Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей среды. 

4 

Практическое занятие № 6 

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации 

рационального питания детей. 

4 

Тема 1.5. 

Здоровье лицзрелого 

возраста 

Содержание 12 

1.Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 

юношеского и зрелого возраста 

2.Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

3.Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. 

4.Климактерический период, особенности 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 7 

Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому питанию, 

адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе в 

климактерический период. 

4 

Практическое занятие № 8 

Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. 

Составление рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена половой жизни) 

Консультирование по способам контрацепции. 

Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

4 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого возраста 

Содержание 12 

1.Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения.  

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста. 

8 
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3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением 

возможности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. 

4.Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 9 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному 

режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и 

старческого возраста.  

Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при нарушениях 

зрения и слуха. 

4 

 Внеаудиторные самостоятельные работы 11 

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 
132/96 

МДК 03.02.Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
54/24 

Тема № 2.1.  

Организация и 

структура системы 

первичной медико-

санитарной помощи 

Содержание  8 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской 

Федерации.  

2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную 

медико-санитарную помощь.  

3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. 

Основные принципы, формы. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1 

Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих ПМСП. 

Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

4 

Тема 2.2. Содержание  8 
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Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

1.Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

8 

Тема 2.3. 

Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение 

Содержание 16 

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

2. Порядок проведения диспансеризации населения  

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями 

граждан.  

4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 

инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

8 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 2, 3 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за 

различными категориями граждан. 

8 

Тема 2.4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 8 

1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных 

2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарной помощи. 

3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

6 
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4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 4 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения 

инфекционного заболевания 

4 

Тема 2.5. 

Иммунопрофилактика 

населения 

Содержание 12 

1.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцинации 

2.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок 

3.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 5,6 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и 

утилизации вакцин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведения 

иммунопрофилактики 

8 

 Внеаудиторные самостоятельные работы 10 

Учебная практика раздела №2 

Виды работ  

1. Участие в информированиинаселения о проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризациис целью выявления факторов риска 

развития заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых исследований 

36 
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4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или 

диспансера 

5. Участие в работешколы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 

6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  

7. Участие в проведении иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения в центре здоровья 

Производственная практика раздела №2 

Виды работ  

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и(или) 

состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении 

профилактическихмедицинских осмотров. 

6. Оформление медицинской документации. 

36 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 

Всего 132/24 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

КабинетОснов профилактики, оснащенный оборудованием:  

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного просвещения. 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского 

назначения, необходимые для отработки практических навыков по основам профилактики 

(глюкометры, тонометры, фонендоскопы, сантиметровые ленты, ростомер, весыи др.) 

Емкости-контейнерыдля сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, 

контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а такжерук медицинского персонала 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсыдля 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. 

Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-7109-6. 
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2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. 

И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова, 

Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-

5-8114-9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 

технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : 

учеб. пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 334 с. — (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. 

Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/155674  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 

с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // URL 

:http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4.Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

https://e.lanbook.com/book/155674
https://e.lanbook.com/book/89953
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
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3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. 

Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-

5-222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , 

Сивочалова О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5217-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-

5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 

технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ«Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL: 

www.rg.ru 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядкапроведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ[Электронный ресурс]. 

URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия»[Электронный ресурс]. 

URL:http://www.takzdorovo.ru/ 

5.Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/ 

 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994
https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
11В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля11 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам здорового 

образа жизни возрастной категории 

пациентов, их индивидуальным 

особенностям и рекомендациям центров 

медицинской профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций здоровым 

людям разного возраста по вопросам 

питания, двигательной активности, 

профилактике вредных привычек в 

соответствии с информацией проекта 

«Кодекс здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания (первичная 

профилактика) по преодолению и 

уменьшению факторов риска развития 

различных заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная и 

третичная профилактика) в зависимости от 

патологии пациентов и в соответствии с 

рекомендациями центра медицинской 

профилактики 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 

информационно-агитационных материалов 

для населения требованиям к оформлению и 

содержанию средств гигиенического 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 



113 

 

 

 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических осмотров в 

соответствии правилами и порядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных рекомендаций 

пациенту и его окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному закону 

"Об иммунопрофилактике инфекционных 

болезней» и национальным календарем 

прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника информации 

в соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



114 

 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

-соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствиеустной и письменной 

речинормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-правовыми актами РФ; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в 

повседневной жизни и при выполнении 

профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровеньфизической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на основе 

принципов здорового образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми 

актами 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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Приложение 1.4 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ  

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ИСОСТОЯНИЯХ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г 



117 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

113 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

119 

151 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

161 



118 

 

 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ,ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие 

емуобщие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь 

практический 

опыт 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированиемлечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 

самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать 

показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебныхи (или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 

болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 
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- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 
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проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

проводить транспортнуюиммобилизацию и накладывать повязки по 

назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам 

ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней 

и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации 

данных; 
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технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и 

правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и 

(или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных 

сред, медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного 

питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента; 

современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, связанныхс 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, морально-

этических проблем, возникающих у пациентов различного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
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побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, 

мер профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 846 

в том числе в форме практической подготовки - 450 часов 

Из них на освоение МДК –480 часов 

в том числе самостоятельная работа– 96 часов 

практики, в том числе учебная - 144 часов 

производственная - 108 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен -18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиона

льных общих 

компетенций 

Наименования разделов профессионального 

модуля 

Всего, 

час 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

. 

п
о
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то
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к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Л
аб
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и

 

п
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о
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П
р
о
м

еж
у
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ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я 

Учебная 

 

Производст

венная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1, ПК 

4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 

4.5., ПК 4.6. 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 

08, ОК 09. 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за 

пациентами в условиях медицинской 

организации и на дому 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

86 136 72 64  14 

18 

36 36 

Раздел 2.Сестринскийуход за пациентами при 

заболеваниях терапевтического профиля 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп 

332 232 276 78 10 56 72 72 

Раздел 3.Оказание медицинской помощи при 

хирургических заболеваниях 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 

158 82 132 36 10 26 36  

 Производственная практика (по профилю 

специальности), часов  

108 108   108 

 Промежуточная аттестация 18     

 Всего: 846 450 480 178 20 96 18 144 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч  

1 2 3 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 86/136 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 72/64 

Тема 1.1.  

Основы теории и практики 

сестринского дела 

Содержание  2 

1.Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и болезни 

2.Методы определения функциональной активности и самостоятельности пациента 

в самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе 

2 

Тема 1.2. 

Эргономика в сестринской 

практике 

Содержание  18 

1.Виды режимов двигательной активности пациента 

2.Современные технологии медицинских услуг по позиционированиюи 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к передвижению и самообслуживанию 

3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 

4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской сестры в 

покое и при движении 

5.Виды положения тела пациента в постели 

6.Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 

7.Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности 

2 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие № 1 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении 

пациента. 

Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 

4 

Практическое занятие № 2 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 

4 

Практическое занятие № 3 

Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве 

4 

Практическое занятие № 4 

Помощь пациенту при ходьбе.  

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

4 

Тема 1.3.  

Личная гигиена 

тяжелобольного пациента 

 

Содержание 26 

1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. 

2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от 

состояния пациента. 

3.Значение личной гигиены пациента. 

4.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 

5.Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. Профилактика 

пролежней у тяжелобольных пациентов 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

Практическое занятие № 5 

Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным способом) 
4 

Практическое занятие № 6 

Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным способом) 
4 
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Практическое занятие № 7 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

4 

Практическое занятие № 8 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами мужчины. Подача судна, мочеприемника 

4 

Практическое занятие № 9 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами женщины. Подача судна. 

4 

Практическое занятие № 10 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 

пролежней. 

4 

Тема 1.4. 

Сестринский уход при 

нарушениях основных 

физиологических потребностей 

Содержание 6 

1.Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. 

2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных 

возрастных группах 

3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в 

физиологических отправлениях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 11 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и очистительной 

клизмы) 

4 
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Тема 1.5. 

Организация питания 

пациентов в медицинской 

организации.  

Содержание 6 

1.Организациядиетического питания в медицинских организациях  

2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания. 

4.Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

5.Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения 

пищевых продуктов 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 12 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка 

стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого 

режима пациента). 

4 

Тема 1.6. 

Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 6 

1.Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия. 

2.Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, 

возможные осложнения 

3.Техника безопасности при проведении процедур 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 13 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 

4 

Тема 1.7. 

Объективное сестринское 

обследование пациента 

Содержание 14 

1.Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды 
2 
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2.Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, 

двигательной активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных 

движений, температуры тела. Антропометрия.  

3. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 14 

Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за 

лихорадящим пациентом. 

Осуществление антропометрическогообследования пациента 

4 

Практическое занятие № 15 

Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация 

данных 

4 

Практическое занятие № 16 

Измерение артериального давления. Регистрация данных. 
4 

Тема 1.8. 

Сестринский уход за 

умирающим пациентом. 

Содержание 2 

1.Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 

симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода. 

2.признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке. 

3.Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 

2 

 Внеаудиторные самостоятельные работы 14 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, 

исследование пульса, подсчет дыхательных движений) 

36 
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3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

6. Проведениепростых физиотерапевтических процедур 

Производственная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной гигиены 

тяжелобольного пациента 

36 

Раздел 2. Сестринскийуход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля 276/78/20 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 
178/78/20 

Тема 2.1.  

Медикаментозная терапия в 

сестринской практике 

Содержание  20 

1.Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. 

2.Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред. 

3.Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их из 

аптеки. 

5. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных 

средств 

8 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
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Практическое занятие № 1 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и игл. 

Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций.  

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

Внутрикожный, подкожный и внутримышечный пути введения лекарственных 

средств. Анатомические области введения. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

6 

Практическое занятие № 2 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов: внутривенный.  

Возможные осложнения их профилактика. 

Заполнение системы для внутривенного капельного введения инфузионных сред. 

Возможные осложнения, их профилактика. 

Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности. 

6 

Тема 2.2.  

Сестринский уход за 

пациентами при заболеваниях 

органов дыхательной системы 

Содержание  12 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарканье и 

др.), возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.  

3.Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии 

туберкулеза, общий анализ мокро. 

4.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного положения, 

дренаж положением и т.д.). 

5.Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

органов дыхательной системы. 

6.Особенности лечебного питания. 

7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

6 
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В том числе практических и лабораторных занятий  6 

Практическое занятие № 3 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов 

дыхательной системы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальной 

плевательницей, индивидуальным карманным ингалятором; дренажное 

положение, разведение антибиотиков). Ассистирование врачу при плевральной 

пункции. Оксигенотерапия различными способами.Особенности ухода за 

гериатрическими пациентами при заболеваниях дыхательной системы. 

Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при заболеваниях 

органов дыхательной системы 

6 

Тема 2.3. 

Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Содержание 12 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в сердце, 

кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.),возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измерение 

артериального давления, исследование пульса, определение отеков и контроля их 

динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.) 

4.Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

5.Особенности лечебного питания. 

6.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 4 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

6 
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Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, 

исследование пульса, измерение артериального давления, определение суточного 

диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

Тема 2.4. 

Сестринский уход при 

заболеваниях желудочно-

кишечного тракта 

Содержание 12 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможные 

осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и 

инструментальные методы диагностики и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор 

кала и рвотных масс для исследования). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 5 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями желудочно-

кишечного тракта. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

забор биологического материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению врача, помощь при рвоте, 

промывание желудка, постановка газоотводной трубки, сифоннойочистительной и 

лекарственной клизм). 

6 
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Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. 

Тема 2.5. 

Сестринский уход при 

заболеваниях 

мочевыделительной системы 

Содержание 12 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, 

дизурические явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли и т.д.), возможные 

осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор 

мочи для общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок и сахар и 

т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

мочевыделительной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 6 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

мочевыделительной системы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

забор биологического материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению врача, определение отеков 

и суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

заболеваниях мочевыделительной системы 

6 

Тема 2.6. Содержание 12 
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Сестринский уход при 

заболеваниях эндокринной 

системы 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, 

изменение формы шеи, полиурия и т.д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное 

исследование гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

эндокринной системы. 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 7 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями эндокринной 

системы. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

сбор биологического материала пациента для лабораторного исследования, 

использование глюкометра для определения сахара крови, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача, расчет дозы инсулина, подкожное 

введение инсулина). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

при заболеваниях эндокринной системы 

6 

Тема 2.7. 

Сестринский уход при 

заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

Содержание 2 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (утренняя скованность, припухлость суставов, деформация суставов, 

боли в суставах, потливость, повышение температуры и т.д.), возможные 

осложнения. 

6 
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2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным 

процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания. 

Тема 2.8. 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и органов 

кроветворения 

Содержание 2 

1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и 

т.д.), возможные осложнения. 

2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и 

селезенки и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, кожей, 

слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 

5. Особенности лечебного питания. 

6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи 

6 

Тема 2.9. 

Сестринский уход за 

пациентами с заболеваниями 

глаз и придаточного аппарата 

Содержание 12 

1.Причины нарушения зрения. 

2.Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в 

подготовке ипроведении диагностических процедур и лечения 

3.Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и аккомодации. 

4.Миопия, степени, принципы лечения и профилактика. 

5.Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. Клинические 

признаки, принципы лечения. 

6.Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения. 

7.Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 

6 
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В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 8 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного 

аппарата. 

Определение остроты зрения пациента. 

Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение 

лечебных процедур (закапывание капель в глаза, промывание глаз, закладывание 

мази за веко) 

6 

Тема 2.10. 

Болезни периода 

новорожденности и детей 

раннего возраста. Особенности 

сестринского ухода.  

Содержание 12 

1.Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение, 

факторы риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента, 

обусловленныебилирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, организация 

ухода 

2.Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойничковые 

заболевания. Причины, факторы риска, клинические признаки. 

3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: 

везикулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы 

риска, ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, профилактика. 

4. Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы лечения и 

ухода, профилактика 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 9 

Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста.  

Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, гнойничковых 

поражениях, обработка слизистых оболочек,пупочной ранки. Применение 

лекарственных препаратов. 

6 

Тема 2.11 Содержание 18 
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Особенности сестринского 

ухода за пациентами детского 

возраста при заболеваниях 

внутренних органов 

терапевтического профиля 

1.Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы и 

сердечно-сосудистой систем у детей разного возраста. 

2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов 

дыхательной системыу детей. Особенности течения заболеваний. 

3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях 

у детей. 

4 

1.Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у детей 

разного возраста. 

2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях сердечно-

сосудистой и мочевыделительной систем. Особенности течения заболеваний. 

3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях 

у детей. 

4 

1.Анатомо-физиологические особенности пищеварительнойсистемыу детей 

разного возраста. 

2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 

пищеварительной системы. Особенности течения заболеваний. 

3. Острые и хронические расстройства питания у детей. 

4. Лабораторные и инструментальные методы исследования, применяемые в 

детской практике. 

5. Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 10 

Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних 

органов терапевтического профиля. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

использование терапевтической игры при подготовке ребенка к инвазивным 

вмешательствам, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

6 
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исследования, проведение оксигенотерапии, закапывание капель в нос, глаза и 

уши, уход за кожей и кожными складками, применение лекарственных препаратов 

по назначению врача).  

Тема 2.12. 

Сестринский уход при 

заболеваниях нервной системы 

Содержание 12 

1.Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний нервной 

системы. 

2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития нарушений 

мозгового кровообращения. Причины, вызывающие нарушения мозгового 

кровообращения.  

3.Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая картина 

транзиторной ишемической атаки).  

4.Механизм острого нарушения мозгового кровообращения:ишемического и 

геморрагического инсультов.  

5.Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские 

вмешательства.  

6.Последствия цереброваскулярных болезней для пациента 

7. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового кровообращения в 

стационаре и на дому 

4 

1.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями головного и 

спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит) 

2.Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни. 

3.Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечении дегенеративных заболеваний нервной 

системы. 

4 

1.Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы развития 

заболеваний периферической нервной системы.  

2.Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные 

рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, грудном, пояснично-

 

 

4 
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крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, особенности ухода за 

пациентом. 

3.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних и 

нижних конечностей. Клинические проявления, особенности ухода, принципы 

лечения и профилактики.  

4.Особености ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной 

системы в стационаре и на дому 

Тема 2.13 

Сестринский уход за 

пациентами с психическими 

заболеваниями 

Содержание 8 

1.Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.  

2.Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в 

психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность).  

3.Основные клиническиесимптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения 

познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической 

деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.  

4.Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные со 

стрессом. Психогении 

5.Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. 

6.Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и 

диагностических процедур 

7.Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических 

заболеваний, особенности дозирования и применения. 

8.Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями 

4 

1.Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкоголем.  

2.Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему. 

Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, тяжелая 

степени).  

4 
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3.Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование 

психической и физической зависимости. Соматические осложнения данного 

заболевания.  

4.Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.  

5.Организация наркологической помощи. Клинические признаки злоупотребления 

наркотическими веществами: опиатами, каннабиоидами, психостимуляторами, 

галлюциногенами. Психические и поведенческие расстройства при наркомании. 

Тема 2.14. 

Медицинская реабилитация 

пациентов при заболеваниях 

внутренних органов и опорно-

двигательного аппарата 

Содержание 30 

1.Медицинская реабилитацияпри заболеваниях органов дыхания. Этапы 

восстановительного лечения 

2.Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических больных 

3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 

4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

5. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

6. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

7.Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями 

органов дыхания 

8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

органов дыхания 

6 

1.Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Этапы восстановительного лечения 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических больных 

3. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях  

4. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

5. Определение величины тренирующей нагрузки 

6. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях  

7. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях  

4 
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8.Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-

сосудистыми заболеваниями  

1.Медицинская реабилитацияпри заболеваниях желудочно-кишечного тракта и 

нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения. 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 

3. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 

4. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 

4 

1.Медицинская реабилитацияпри заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Этапы восстановительного лечения. 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. 

3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 

4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 

5. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

6. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

7.Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. 

8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие № 11 

Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций 

пациентов. Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики. 

6 
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Составление комплексов лечебной физкультуры при различных заболеваниях. 

Учет и контроль эффективности проводимых комплексов лечебной физкультуры. 

Практическое занятие № 12 

Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: 

поглаживание, разминание, растирание, ударные и вибрационные приемы. 

Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при различных 

заболеваниях. Контроль состояния пациента: измерение артериального давления и 

исследование пульса. 

6 

Тема 2.15. 

Основы инфектологии 

 

Содержание 12 

1.Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. 

2.Эпидемический процесс и его звенья. 

3.Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, клинические 

формы) 

4.Клинико-патогенетическая характеристика периодов инфекционного процесса. 

5.Диагностика инфекционных заболеваний. 

6.Принципы, методы и организация лечения инфекционных больных. 

7. Особенности сестринского ухода при инфекционных заболеваниях. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 13 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента для 

бактериологического исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из зева и 

носа) 

6 

Тема 2.16. 

Сестринский уход при 

инфекционных заболеваниях 

 

Содержание 48 

1.Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и пищевыми 

отравлениями. Основные механизмы и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения кишечных инфекций и пищевых отравлений. 

6 
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4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

5.Лекарственные средства, применяемыев лечении кишечных инфекций и 

пищевых отравлений 

6.Лечебное питание. 

7. Возможные осложнения при кишечных инфекциях, правила оказания 

неотложной помощи 

1.Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. Основные механизмы 

и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения вирусных гепатитов. 

4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности 

5.Лекарственные средства, применяемыев лечении вирусных гепатитов. 

6.Лечебное питание. 

7. Возможные осложнения при гепатитах, правила оказания неотложной помощи 

6 

1.Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболевания, течение. Проблемы пациентов с ВИЧ-

инфекцией. 

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения ВИЧ/СПИД-инфекции. 

4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности. 

5.Лекарственные средства, применяемыев лечении ВИЧ-инфекции.  

6 

1.Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ). Основные механизмы и пути передачи. 
6 
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2.Новая коронавирусная инфекция, особенности этиологии и эпидемиологии. 

3.Клиническая картина заболеваний, течение.  

4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения респираторных инфекций. 

5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

6.Лекарственные средства, применяемыев лечении респираторных инфекций. 

7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

1.Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями центральной нервной 

системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит). Основные 

механизмы и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения инфекций центральной нервной системы. 

5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

6.Лекарственные средства, применяемыев лечении респираторных инфекций. 

 

 

6 

1.Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах и протозойных 

инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения бактериальных зоонозов и протозойных 

инфекций. 

5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

6.Лекарственные средства, применяемыев лечении бактериальных зоонозов и 

протозойных инфекций. 

7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

6 
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1.Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детских 

инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения бактериальных и вирусных детских 

инфекций. 

5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

6.Лекарственные средства, применяемыев лечении бактериальныхи вирусных 

детских инфекций. 

7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

6 

1.Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы и пути 

передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения туберкулеза. 

4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности. 

5.Лекарственные средства, применяемыев лечении туберкулеза. 

6. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

6 

Тема 2.17. 

Сестринский уход за 

пациентами с кожными 

заболеваниями и 

заболеваниями, 

передающимися половым 

путем (ЗППП) 

Содержание 6 

1.Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях изаболеваниях, 

передающихся половым путем (ЗППП). Основные механизмы и пути передачи. 

2.Клиническая картина заболеваний, течение.  

3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения кожных заболеваний изаболеваний, 

передающихся половым путем (ЗППП). 

6 
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4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

5.Лекарственные средства, применяемыев лечении кожных заболеваний 

изаболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

Тема 2.18. 

Сестринский уход при острых 

аллергических заболеваниях 

 

Содержание 6 

1.Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 

2.Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, аллергические 

дерматозы, аллергическая энтеропатия). 

3.Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, клиническая 

картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок и др.). 

4. Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, 

лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы (тестирование), 

5. Принципы лечения аллергических заболеваний.  

6.Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

6 

 Внеаудиторные самотоятельные работы 56 часов 

Учебная практика раздела № 2 

Виды работ  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных 

заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности. 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

72 
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5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 

Производственная практика раздела № 2  Виды работ  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры 

ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

72 
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12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право выбора 

курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в состав данного 

профессионального модуля. 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1.Значение качества подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным методам исследования. 

2.Психолого-педагогические аспекты работы медицинской сестры инфекционного стационара с учетом возраста 

пациента. 

3.Обучение родственников пациента использованию двигательных стереотипов при остром нарушении мозгового 

кровообращения 

4.Профессиональная деятельность медицинской сестры по профилактике осложнений сахарного диабета у пожилых 

пациентов. 

5.Решение проблем пациента в связи с нарушением дренажной функции бронхов. 

6.Формирование мотивации у пациентов к восстановлению утраченных функций в результате перенесенного 

ишемического инсульта. 

7. Деятельность медицинской сестры, направленная на повышение качества жизни пациентов с ревматоидным артритом. 

8. Приемы эффективного общения медицинской сестры и пациента, как условие улучшения качества ухода 

9. Особенности ухода за пациентами среднего возраста, страдающими хронической обструктивной болезнью легких. 

10. Деятельность медицинской сестры в организации сестринского ухода за пациентами с острой почечной 

недостаточностью в условиях стационара 

 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка темы, постановка 

проблемного вопроса 

2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 

3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 

4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 

5. Защита курсовой работы 

10 
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Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) 56 

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях 158/72 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 96/36 

Тема 1. 

Профилактика хирургической 

инфекции 

Содержание  14 

1.Принципы организации хирургическогоотделения медицинской организации.  

2.Особенностиработы медицинской сестры хирургического профиля. 

3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их 

применения.  

4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.  

8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 1 

Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. Изучение 

основных групп антисептических средств и способов их применения в хирургии. 

Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая обработка 

рук, одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического халата. 

6 

Тема 2. 

Обезболивание и местная 

анестезия 

Содержание 8 

1.Понятие о боли и механизме её возникновения.  

2.Виды обезболивания. Общее обезболивание иместная анестезия.  

3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии.  

4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их 

профилактика. 

8 

Тема 3. 

Синдром нарушения 

кровообращения 

Содержание 14 

1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения. 

2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы 

обследования пациентов. 

3.Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 

кровообращения нижних конечностей.  

4. Принципы общего и местного лечения.  

8 
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5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних конечностей.  

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 2 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением кровообращения. 

Выявление проблем пациента, составление плана ухода, решение проблем 

пациента. Подготовка пациента к лабораторным, инструментальным, 

рентгенологическим методам диагностики, выполнение лечебных мероприятий по 

назначению врача. 

Эластическая компрессиянижнихконечностей. 

6 

Тема 4. 

Местная хирургическая 

патология. Раны. 

Содержание 14 

1.Раны, понятие о ранах. Классификация. 

2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.  

3.Фазы течения раневого процесса.  

4.Виды заживления ран. 

5.Швы, накладываемые на рану. 

6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.  

7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за 

ними.  

8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за 

данными пациентами.  

8 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 3 

Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в проведении 

перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных покровов, перевязка 

гнойной раны, уход за дренажами) 

6 

Тема 5. 

Хирургическая операция. 

Периоперативный период. 

Содержание 16 

1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций. 

2.Подготовка пациента к операции.  
10 
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3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям 

(плановой, срочной, экстренной).  

4. Послеоперационный период, его цели и задачи.  

5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой 

из них, профилактика осложнений.  

6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за 

пациентом. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 4 

Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка 

пациента к операции: проведение забора биологического материала пациента для 

исследования, проведение очистительной клизмы по назначению врача, 

катетеризация мочевого пузыря, введение желудочного зонда, проведение 

премедикации по назначению врача. Транспортировка пациента в операционный 

блок. 

6 

Тема 6. Десмургия Содержание 12 

1.Десмургия, мягкие повязки.  

2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 

3.Современные материалы, используемые для наложения повязок. 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 5 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела.Повязки: 

8-образные, колосовидные, возвращающиеся, косыночные, спиралевидные и др. 

Критерии правильности наложения повязки.  

6 

Тема 7. Хирургический 

инструментарий 

Содержание 14 

1.Классификация хирургического инструментария 

2.Наборы хирургического инструментария. 

3.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием. 

8 
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4. Сохранность стерильности хирургического инструментария. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 6 

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 

инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки ран (ПХО), 

наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, центезаплевральной 

полости, люмбальной пункции, для наложения скелетного вытяжения. Способы 

подачи инструментария хирургу.  

6 

Тема 8.  

Хирургическая инфекция 

Содержание 8 

1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической 

инфекции, классификация. 

2.Пути распространенияхирургической инфекции.  

3.Стадии воспалительного процесса.  

4.Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления 

местного и общего характера.  

5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с 

фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. 

6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

8 

Тема 9. 

Воспалительные заболевания 

органов брюшной полости. 

Синдром «острый живот» 

Содержание 8 

1.Воспалительныехирургические заболевания органов брюшной полости, 

этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. 

2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый 

живот». Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый 

живот». 

3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной 

полости. 

4.Особенности оказания неотложной помощи 

8 

Тема 10. Содержание 8 



154 

 

 

 

Невоспалительные заболевания 

органов брюшной полости 

1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости 

(грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и 

принципы лечения, особенности сестринского ухода. 

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины, 

клинические проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения, 

особенности ухода. 

 

8 

Тема 11. 

Сестринский уход при 

патологии репродуктивной 

системы 

Содержание 8 

1.Основные виды гинекологических заболеваний.  

2.Методы диагностики гинекологических заболеваний 

3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина, 

принципы диагностики и лечения. 

4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам 

менструального цикла.  

5. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

8 

Тема 12. 

Организация хирургической 

помощи в системе первичной 

медико-санитарной помощи 

Содержание 8 

1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 

2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 

4. Перечень выполняемых операций. 

5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях. 

8 

 Внеаудиторные самостоятельные работы 26 

Учебная практика раздела № 2 Виды работ  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

хирургическим заболеванием по назначению врача. 

36 
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3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических 

вмешательств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право выбора 

курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в состав данного 

профессионального модуля. 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

1.Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования тазобедренного сустава в условиях 

реабилитационного центра. 

2.Решение проблем пациента с варикозным расширением вен нижних конечностей. 

3.Деятельность медсестры по адаптации пациентов с травмами бедренной кости к новым условиям жизни. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами, находящимися на скелетном вытяжении. 

5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 
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6. Особенности реабилитации пациенток после операции мастэктомии. 

7. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни пациентов на хроническом гемодиализе. 

8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного оборудования. 

9. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах при остром панкреатите. 

10. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении сестринского ухода. 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка темы, постановка 

проблемного вопроса 

2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 

3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 

4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 

5. Зашита курсовой работы 

10 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) 26 

Промежуточная аттестация - экзамен 18 

Всего       480/450 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинетсестринского дела, оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжидля отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильникии др.). 

Предметы ухода запациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительныеи диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты,перевязочный материал, иммобилизационные средствадля 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты,бинты, марля, 

шины и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
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образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-8670-0.  

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для 

спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 

с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. Н. 

Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 169с. 

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева 

и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 

978-5-8114-8507-9.  

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.  

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.  

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. 

Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-

7190-4.  

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.  
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14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 

этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для 

спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-

8114-5267-5.  

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. 

М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-9635-8.  

18.  Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 

19.Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — 

ISBN 978-5-8114-9243-5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 

464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. 

Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-

7196-6.  

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие 

для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-

9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для студентов 

образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 

3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. 

Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 464 

с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский 

уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. 
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Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 

978-5-8114-7055-6 

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 

978-5-8114-5660-4.  

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.  

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.  

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. 

А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-

9652-5.  

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

9651-8. 

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В. К. 

Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-8678-6.  

35. Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи : учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. — 

ISBN 978-5-222-35201-4; 
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уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 
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https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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29. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие 

для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-
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33. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : 
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электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189394  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

35. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189391  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

36. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / 

Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - Текст 

https://e.lanbook.com/book/183182
https://e.lanbook.com/book/183184
https://e.lanbook.com/book/154393
https://e.lanbook.com/book/143711
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html
https://e.lanbook.com/book/189394
https://e.lanbook.com/book/189391
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: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

37. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : 

учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

- 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

38.Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html 

39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187697  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. 

А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-

8114-9652-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198557  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

9651-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198554  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, 

И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html
https://e.lanbook.com/book/187697
https://e.lanbook.com/book/198557
https://e.lanbook.com/book/198554
https://e.lanbook.com/book/151670
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html
https://e.lanbook.com/book/190978
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46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 

Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156392 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 

с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6.Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - 

URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/156392
http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
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167 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в рамках 

модуля12 

 

Критерии оценки 

 

Методы 

оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с 

нарушеннымипотребностями и 

состоянием пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии 

стребованиями к методу исследования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода 

за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 
12В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их родственников 

по вопросам ухода и самоухода в 

соответствии с принципами педагогики и 

этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- соответствиеустной и письменной 

речинормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ 

и другими нормативно-правовыми актами 

РФ; 

 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающейсредыв соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровеньфизической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа жизни 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации 

в соответствии нормативными правовыми 

актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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Приложение 1.5 

к ПООП по специальности  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и(или) ее компонентов 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 

опыт 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 
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важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальныйконтроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
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компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента 

донорской крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): 

выполнять венепункцию, подключать контейнер с донорской 

кровью и (или) ее компонентом к периферическому или 

центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью 

профилактики осложнений; 

контролироватьрезультаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до 

и после трансфузии (переливания) 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов (их законных представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация); 
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клинические признаки внезапного прекращения и (или) 

дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния 

пациента при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 

помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения 

пробна индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской 

крови и (или) ее компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 

резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности 

крови; 
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методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной 

реакции или осложнения. 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 209 

в том числе в форме практической подготовки - 96 часов 

 

Из них на освоение МДК - 104 часов 

в том числе самостоятельная работа – 21 час 

практики, в том числе учебная - 36 часов 

производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 12 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиона

льных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час 

В
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Объем профессионального модуля, ак. час. 
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Учебная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 5.1, ПК 

5.2, ПК 5.3, 

ПК 5.4. 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 07,ОК 

08,ОК 09. 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи 

при угрожающих жизни состояниях 

МДК 05.01. Участие медсестры в 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

 125 96 104 24  21 12 36 36 

 Производственная практика, часов  36 36   36 

 

 Промежуточная аттестация 12     

 Всего: 209 96 104 24  21 12 36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

1 2 3 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях 209/96 

МДК 05.01. Участие медсестры в оказаниимедицинской помощи в экстренной форме 
104/24 

Тема 1.  

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

 

Содержание  8 

1.Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

2.Правовые основы оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

3.Состояния, угрожающие жизни пациента. 

4.Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской помощи в экстренной 

форме. 

5.Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме. 

6.Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи 

8 

Тема 2. 

Основы реанимации 

Содержание  14 

1. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявления. 

2.Методика физикального исследования пациентов. 
8 
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 3.Базовые реанимационные мероприятия, показанияк их началу.  

4.Метод реанимации при участии одного или двухреаниматоров.  

5.Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

6.Техника безопасности при проведении базовойсердечно-легочной реанимации. 

7.Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

8.Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 1 

Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ различными 

способами («изо рта в рот», мешок Амбу).  

Отработка техники непрямого массажа сердца.  

Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка 

дефибриллятора к работе. 

6 

Тема 3. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

деятельности сердечно-

сосудистой системы 

Содержание 6 

1.Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии.  

2.Оказание медицинской помощи в экстренной форме, реанимационные 

мероприятия и интенсивная терапия приострой сердечной недостаточности и отеке 

легких, остром инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, гипертоническом кризе, 

фибрилляции желудочков сердца, острой сосудистой недостаточности.  

3.Методы искусственного поддержания кровообращения, медикаментозная 

стимуляция сердечной деятельности. 

 6 

Тема 4. 

Оказание медицинской  

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

дыхания 

Содержание 6 

1.Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причинывозникновения. 

2.Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, 

частота, глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 

3.Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение 

искусственной вентиляции легких. 

4.Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы 

восстановления проходимости дыхательных путей. 

6 
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5.Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

6.Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

Тема 5. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при коматозных 

состояниях и шоках 

различной этиологии. 

Содержание 8 

1.Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания. 

2.Признаки потери сознания, способы их определения. 

3.Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их 

предупреждения. 

4.Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 

5.Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. 

6. Шок, причины развития. Особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

8 

Тема 6. 

Кровотечения, гемостаз. 

Содержание 12 

1.Кровотечения и гемостаз.  

2.Причины кровотечений. Виды кровотечений. 

4.Основные признаки острой кровопотери.  

5.Критерии и оценка кровопотери.  

6.Лабораторные показатели при кровопотере. Осложнения кровотечений.  

7.Методы и способы остановки кровотечений (временные, окончательные). 

6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 2 

Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и 

табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. 

Применение пузыря со льдом и другие методы криовоздействия. 

6 

Тема 7. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

Содержание 22 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме помощи при травмах нижних и 

верхних конечностей. Травматический шок. 
4 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно-мозговой травме. 4 
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форме при механических 

травмах и ранениях 

различных областей тела 

человека 

Виды ЧМТ,критерии оценки тяжести состояния больного как основа тактики 

ведения и лечения больного с ЧМТ. Шкалы оценки тяжести (шкала комы Глазго). 

Особенности сестринской помощи при ЧМТ,мониторинг состояния пациентов с 

экстренной нейрохирургической патологией 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах 

(травма опорно-двигательного аппарата, живота, головы, позвоночника). Краш-

синдром. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при огнестрельных 

ранениях. 

4 

Травмы грудной клетки. Симптомы повреждения груди: общие (признаки шока, 

признаки нарушения дыхания и кровообращения), местные (боль, наличие и 

характер раны, наружное кровотечение, признаки перелома костей грудной клетки) 

и специфические (пневмоторакс, гемоторакс, ателектаз легкого, эмфизема 

средостения, кровохарканье). Особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при травмах грудной клетки. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 3 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах. 

Наложение иммобилизирующих повязок, проведение транспортной 

иммобилизации с помощью подручных и табельных средств (шина Крамера, 

вакуумные шины, воротник Шанца) 

6 

Тема 8. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при термической 

травме, химических 

ожогах, электротравме 

Содержание 6 

1.Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение 

2.Местное действие температуры: отморожения, ожоги (площадь, клиническая 

картина, степени тяжести ожогов) 

3. Термическая травма дыхательных путей. 

4.Порядок оказания медицинской помощи при термической травме. 

5.Электротравма, местное и общее действие электрического тока, признаки 

поражения электрическим током, особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

6.Поражение молнией. 

7.Химические ожоги, действующие факторы, особенности оказания медицинской 

помощи. 

6 
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8.Химические ожоги глаз, особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

Тема 9. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при отравлениях 

Содержание 6 

1.Пути поступления отравляющих веществ в организм человека. 

2.Клинические признаки отравлений химическими веществами, растениями, 

грибами, лекарственными препаратами. 

3.Пути выведения отравляющих веществ из организма. 

4.Особенности промывания желудка при отравлении прижигающими веществами. 

5.Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при отравлении 

неизвестным ядом. 

6 

Тема 10. 

Клиническоеиспользование 

крови и ее компонентов 

 

Содержание 16 

1.Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы трансфузиологической 

службы. 

2.Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови. 

3.Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности. 

4.Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначением врача. 

5.Правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении). 

6.Правила хранения,транспортировки и утилизации донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

7.Правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении). 

8. Порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией донорской крови 

(анализ медицинской документации, опрос пациента). 

10 
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9. Требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия, с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент». 

10.Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской крови и 

(или) ее компонентов. 

11.Правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов. 

12.Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

13.Порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 

14.Инфекционная безопасность при работе с кровью. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 4 

Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее 

компонентов.Осуществление визуального контроля донорской крови и ее 

компонентов на соответствие требований безопасности. Анализ информации, 

содержащейся на этикетке контейнера с донорской кровью и ее компонентом. 

Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в соответствии 

с назначениями врача. Контроль результатов биологической пробы, контроль 

состояния пациента во время и после трансфузии. Катетеризация периферических 

вен. Уход за центральным и периферическим катетерами. 

6 

 Внеаудиторные самотоятельные работы 21 час 

Учебная практика Виды работ  

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания медицинской помощи. 

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния клинической смерти, 

требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, 

занимающихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 

36 
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4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе клинической смерти 

Производственная практика 

Виды работ 

1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход за носовыми канюлями 

и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.). 

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности (мониторинг 

состояния пациента, контроль показателей жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.). 

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и шоковом состояниях 

(постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим 

катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное введение лекарственных 

препаратов и т.д.). 

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей 

жизнедеятельности, поддержание витальных функций. 

36 

Промежуточная аттестация - экзамен 18 

Всего 104/96 

 



186 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинетсестринского дела, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжидля отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильникии др.). 

Предметы ухода запациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительныеи диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты,перевязочный материал, иммобилизационные средствадля 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты,бинты, марля, 

шины и др.) 

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 

Тренажер – манекендля отработки приема Геймлиха. 

Дыхательная маска, мешок Амбу. 

Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 

г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. 

— ISBN 978-5-8114-7183-6. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : 

учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  

5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 

колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. 

— (Среднее медицинское образование). ISBN978-5-222-30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  

9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, 

М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-

8114-9257-2. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. 

— ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
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система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4.Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник 

/ А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, 

М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-

8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 

52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189481
https://e.lanbook.com/book/190978
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документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 

– 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 

2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL 

: http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – Введ. 

31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической 20 документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5.Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 

"Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и 

процедуры установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных 

мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта 

скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в рамках 

модуля13 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

в соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 
13В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и(или) ее 

компонентов 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающейсредыв соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровеньфизической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертная оценка 

при выполнении 

практических работ 
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Приложение 1.6 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПМ 06.  Освоение одной или нескольким профессий рабочих или 

должностей служащих: 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными, код 24232  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

«ПМ 06.  Освоение одной или нескольким профессий рабочих или 

должностей служащих: 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными, код 24232»  

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
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Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку.  

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 4.1 Соблюдать принципы профессиональной этики: эффективно общаться с 

пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности, 

консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 4.2. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому, согласно сестринскому процессу. 

ПК 4.3. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 4.4. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ПК 4.5. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала, в том 

числе инфекционную безопасность. Производственную санитарию и личную 

гигиену на рабочем месте. 

ПК 4.6. Владеть основами рационального питания. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
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Иметь практический 

опыт 

проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим 

информированиемлечащего врача; 

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе 

в терминальной стадии; 

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 
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- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария 

через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего 

врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 
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питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 
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технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемых для 

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; 

современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у 

пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 
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психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений, 

травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 280 

в том числе в форме практической подготовки –202 часов 

Из них на освоение МДК – 108 часов 

в том числе самостоятельная работа– 22 часов 

практики, в том числе учебная –36 часов 

 производственная - 108 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен -6 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессионал

ьных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
Всего, час 

В
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 
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Учебная 

 

Производствен

ная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

ПК 4.6.  

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ОК 04, 

ОК07, 

ОК08, 

ОК 09. 

Раздел 1. Оказание 

медицинских услуг в 

пределах своих полномочий. 

Оформление документации. 

МДК 06.01. Технология 

оказания медицинских услуг 

108 202 108 58 - 22 6 36 108 

 Производственная практика, 

часов  

108 108   108 

 

 Промежуточная аттестация 6     

 Всего: 280 202 108 58 - 22 6 36 108 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (пм) 

 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 06.01. Технология оказания медицинских услуг  130  

Раздел 1. Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий. Оформление документации. 108/58  

Тема 1.1. Прием пациента в 

стационар. Ведение 

документации. 

 

Содержание 8 

 

2 

 

 

 

 

Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути госпитализации пациентов в 

стационар.  Документация приемного отделения.  

Транспортировка пациента.  Определение массы тела и роста пациента.  

Осмотр волосистых частей тела для выявления педикулеза. Противопедикулезная обработка 

пациента – способы, показания, противопоказания. 

Виды и способы санитарной обработки пациента. 

Санитарно-противоэпидемиологический режим приемного отделения. 

Теоретическое занятие  

Прием пациента в стационар. Документация приемного отделения. 4 

Практические занятие  

Прием пациента в стационар. Ведение документации. 4 

Тема 1.2. Оценка 

функционального состояния 

пациента 

Содержание 8 2 

Проведение простых диагностических исследований. 

Термометрия, виды и устройство термометров. Механизмы теплообразования и пути 

теплоотдачи. Понятие о лихорадке. Виды, периоды лихорадки. Сестринская помощь в 

различные периоды лихорадки. Фиксирование результатов измерения в температурном 

листе. 

Внутреннее и внешнее дыхание. Нормальные показатели АД, ЧДД, пульса. Обучение 

пациента самоконтролю АД и пульса. Виды дыхания, одышек, патологического дыхания. 

Способы оценки пульса, АД, ЧДД. Фиксирование результатов измерения в температурном 

листе. 



203 

 

203 

 

Теоретическое занятие  

Оценка функционального состояния пациента. 4 

Практические занятие  

Оценка функционального состояния пациента. Регистрация показателей. 2 

Оценка функционального состояния пациента. Сестринская помощь пациенту при 

лихорадке. 

2 

Тема 1.3. Организация 

питания в стационаре. 

Кормление тяжелобольных 

пациентов. Ведение 

документации 

Содержание 6 

 

2 

 Организация питания в стационаре. Понятие и основные принципы рационального питания. 

Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, сроки хранения пищевых 

продуктов.  

Составление порционного требования. Раздача пищи. Кормление тяжелобольного пациента 

в постели: сервировка стола, кормление из ложки и поильника. Питьевой режим; помощь 

пациенту в получении достаточного количества жидкости. Определение водного баланса.  

Техника введения назогастрального зонда. Кормление пациента через назогастральный 

зонд с помощью воронки, капельно, с помощью шприца Жанэ. Парентеральное питание.  

Дезинфекция использованного оборудования. 

Теоретическое занятие  

Организация питания в стационаре. Кормление тяжелобольных пациентов. Ведение 

документации. 

4 

Практические занятие  

Организация питания в стационаре. Кормление тяжелобольных пациентов.  2 

Тема 1.4. Личная гигиена 

тяжелобольного пациента.  

Профилактика пролежней. 

Содержание 8 2 

Значение личной гигиены пациента. Задачи сестринской помощи в зависимости от 

состояния пациента.  

Пролежни, места образования, стадии развития. Факторы, способствующие развитию 

пролежней. Шкалы оценки риска развития пролежней. Профилактика пролежней. (ГОСТ Р 

56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика 

пролежней). 

Опрелости (причины, места образования, меры профилактики). 

Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды. 

Бельевой режим стационара. Требование к постельному белью. Смена нательного и 

постельного белья. Приготовление постели. Размещение пациента в постели в положениях 

Фаулера, Симса, на спине, на боку, на животе. 
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Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистыми полости рта, чистка 

зубов, уход за зубными протезами, удаление корочек и носовой полости, удаление 

выделений из ушей, уход за глазами (промывание глаз), умывание, уход за кожей и 

естественными складками, опрелости (причины, места образования, меры профилактики), 

смена подгузника, уход за наружными половыми органами, Подача судна и мочеприемника 

(мужчине и женщине). Техника мытья рук, ног, стрижки ногтей на руках и ногах пациента. 

Бритье пациента уход за волосами (мытье головы, расчесывание). Универсальные меры 

предосторожности при стрижке ногтей, бритье.  

Дезинфекция использованного оборудования. Консультирование пациента и его семьи по 

вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента. 

Теоретическое занятие  

Личная гигиена тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней. 4 

Практическое занятие  

Личная гигиена тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней. 2 

 Уход за кожей, слизистыми оболочками. 2 

Тема 1.5. Методы 

простейшей физиотерапии. 

Оксигенотерапия 

 

Содержание 8 2 

 Понятие «простейшая физиотерапия». 

Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур. 

Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур, применения холода. 

Возможные осложнения физиотерапевтических процедур и их профилактика. 

Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с 

кислородом. Приготовление и применение грелки и пузыря со льдом. Приготовление и 

применение холодного, горячего, согревающего, лекарственного компрессов. Постановка 

горчичников. 

Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли, лицевой маски, 

носового катетера.  

Дезинфекция использованного оборудования 

Теоретическое занятие  

Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия. 4 

Практическое занятие  

Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия. 4 

Тема 1.6. Клизмы. 

Газоотводная трубка. 

 

Содержание 6 2 

 Газоотводная трубка. Цели ее применения, противопоказания и возможные осложнения. 

Постановка газоотводной трубки.  
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Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая (масляная и гипертоническая), 

сифонная, лекарственная. Механизм действия различных видов клизм, показания, 

противопоказания и возможные осложнения. Подготовка пациента и постановка различных 

видов клизм. Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры. 

Дезинфекция использованного оборудования. 

Теоретическое занятие  

Клизмы. Газоотводная трубка 4 

Практические занятия  

Клизмы. Газоотводная трубка.  2 

Тема 7.7. Катетеризация 

мочевого пузыря мягким 

катетером. Введение 

постоянного мочевого катетера 

и уход за ним. 

 

Содержание 4 2 

 Цели катетеризации, противопоказания и возможные осложнения Виды катетеров, 

размеры. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин и мужчин (на 

фантоме). Введение постоянного катетера Фолея. 

Уход за промежность пациента с постоянным мочевым катетером. 

Уход за постоянным мочевым катетером. Применение различных мочеприемников. 

Обучение пациента и его родственников уходу за постоянным катетером и 

мочеприемником. Дезинфекция использованного оборудования. 

Теоретическое занятие  

Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. Введение постоянного мочевого 

катетера и уход за ним. 

2 

Практическое занятие  

Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. Введение постоянного мочевого 

катетера и уход за ним. 

2 

Тема 1. 8. Промывание 

желудка. 

Содержание 4 2 

 Цели проведения промывания желудка. Противопоказания и возможные осложнения. Уход 

при рвоте. Виды желудочных зондов. Промывание желудка. Особенности проведения 

манипуляции пациенту, находящемуся в бессознательном состоянии. Взятие промывных 

вод для исследования. Дезинфекция использованного оборудования. 

Теоретическое занятие  

Промывание желудка. Уход при рвоте. 2 

Практическое занятие  

Промывание желудка. Уход при рвоте. 2 

Тема 1.9 Медикаментозное Содержание 30 2 
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лечение в сестринской 

практике. 

 

Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на сестринском 

посту, в процедурном кабинете Выписка, учет и хранение наркотических, 

сильнодействующих, остродефицитных и дорогостоящих лекарственных средств. 

Хранение ядовитых, наркотических, сильнодействующих препаратов. 

Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время еды», «после еды» 

Пути введения лекарственных средств. Способы наружного применения лекарственных 

средств. Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной 

терапии. 

Осложнения инъекций и взятия венозной крови и меры, направленные на предупреждение 

осложнений. 

Особенности применение вакуумной системы для забора венозной крови. 

Выборка назначений из медицинской карты стационарного больного 

Выписывание требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки. 

Оформление журнала учета лекарственных средств. 

Введение лекарственных средств per os, сублингвально. Взаимодействие лекарственных 

препаратов с пищей. Обучение пациента приему различных форм лекарственных средств 

энтерально, сублингвально. 

Закапывание капель в глаза, нос, уши. Наружное применение лекарственных средств: на 

кожу, на слизистые. Применение на кожу мазей различными способами, присыпок, 

пластырей, растворов, настоек. Техника безопасности при применении мазей. 

Ингаляционный способ введения лекарственных средств через рот и нос. Обучение 

пациента технике применения дозированного и не дозированного аэрозоля в ингаляторе. 

Техника безопасности при применении ингалятора. Введение лекарственных средств в 

прямую кишку: свечи. 

Виды шприцев и игл, емкости шприцов и размеры игл. «Цена» деления шприца.  Выбор 

объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций. Сборка шприца 

однократного применения 

Набор лекарственного средства из ампулы. Техника безопасности при работе с ампулой 

Разведение порошка во флаконе. Лекарственные средства, используемые в качестве 

растворителя. Сенсибилизирующее действие антибиотиков на сестринский персонал. 

Внутримышечная инъекция, техника инъекции. 

Заполнение системы для в\в капельного введения жидкости: техника, возможные 

осложнения, внутривенная инъекция и техника введения.  

Транспортировка шприца (системы для внутривенного капельного вливания) к пациенту. 

Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со шприцом. 
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Информирование пациента о предстоящей инъекции. 

Анатомические области для внутрикожной, подкожной инъекции и техника выполнения 

инъекций.  

Взятие крови на биохимическое исследование, на RW и ВИЧ: техника, возможные 

осложнения; меры, направленные на предупреждение осложнений. Особенности 

применение вакуумной системы для забора венозной крови. 

Инфекционная безопасность при выполнении инъекций и обработке использованного 

инструментария и материалов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теоретическое занятие  

Медикаментозное лечение в сестринской практике. 8 

Практическое занятие 22 

1. Выписка, хранение и учет лекарственных средств. 4 

2. Пути и способы введения лекарственных средств в организм. 4 

3. Парентеральный путь введения лекарственных средств. 4 

4. Разведение и введение антибиотиков, масляных растворов. 4 

5. Внутривенные вливания. Применение вакуумных систем для забора крови. 4 

6. Возможные осложнения парентерального введения лекарственных средств. 2 

Тема 1.10. Участие сестры в 

лабораторных методах 

исследования 

Содержание 8 2 

 Виды лабораторных исследований. Цели различных исследований и правила подготовки к 

ним. Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования. 

Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правила подготовки к нему. 

Обучение и подготовка пациента для получения достоверного результата 

Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке биологического 

материла в лабораторию. Правила хранения различных видов проб. 

Взятие мокроты на общий анализ, для бактериологического исследования, на туберкулез, 

хранение и доставка. 

Взятие мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, ацетон, 

диастазу, для бактериологического исследования. Определение водного баланса. 

Взятие кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на наличие гельминтов, 

простейших, для исследования на энтеробиоз. 

Техника взятия содержимого зева, носа и носоглотки для бактериологического 

исследования. 

Теоретическое занятие  

Участие сестры в лабораторных методах исследования. 4 
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Практическое занятие  

1. Участие сестры в лабораторных методах исследования. Сбор мокроты, взятие мазков из 

зева и носа. 

2 

2.Сбор мочи и кала для различных исследований. 2 

Тема 1.11. Участие сестры в 

инструментальных методах 

исследования 

Содержание 6 

 

2 

Цели инструментальных методов исследования и правила подготовки к ним. Подготовка 

пациента к рентгенологическим и эндоскопическим методам исследования 

пищеварительного тракта и мочевыделительной системы. Подготовка пациента к 

ультразвуковым методам исследования. 

Теоретическое занятие  

Участие сестры в инструментальных методах исследования. 4 

Практическое занятие  

Участие сестры в инструментальных методах исследования.  2 

Тема 1.12. Сердечно-легочная 

реанимация 

Содержание 8 

 

 

2 

 Причины, приводящие к внезапной остановке сердца. 

Признаки клинической и биологической смерти, смерти мозга. 

Причины обструкции дыхательных путей. Частичная и полная обструкция дыхательных 

путей. Признаки обструкции. 

Последовательность действий при обнаружении пострадавшего без признаков жизни: 

осмотр места происшествия, определение наличия признаков жизни и т.д 

Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом у пострадавшего в 

сознании и без сознания, с избыточной массой тела, беременным. Самопомощь при 

обструкции дыхательных путей 

Освобождение дыхательных путей у ребенка и младенца при обструкции дыхательных 

путей инородным телом в сознании и без сознания. 

Принципы СЛР в соответствии с рекомендациями Национального Совета по реанимации. 

Сердечно-легочная реанимация взрослого, ребенка, младенца одним или двумя 

спасателями. Особенности проведения ИВЛ у пациента с зубными протезам, повреждением 

головы, шеи и позвоночника. Универсальные меры предосторожности при проведении 

ИВЛ. 

Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации их профилактика. 

Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. Критерии 

прекращения сердечно-легочной реанимации. 
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Теоретическое занятие  

Сердечно-легочная реанимация. 4 

Практическое занятие  

Сердечно-легочная реанимация. 4 

Тема 1.13 

Потеря, смерть, горе. 

Содержание 4 

 

2 

 Потери, смерть, горе. Понятие и принципы паллиативной помощи. Хосписное движение. 

Стадии горевания. Оценка реакции пациента на потери и его способности 

адаптироваться к ним. Сестринская помощь. Этико-деонтологические особенности 

общения с обреченным человеком, его родными и близкими. 

Роль медицинской сестры в удовлетворении потребностей обреченного человека. Уход 

за обреченным человеком в стационаре и на дому. Принципы обслуживания пациентов в 

условиях хосписа. Психологическая помощь семье и близким обреченного. Обучение их 

элементам ухода и психологической помощи. 

Стадии терминального состояния, их основные клинические проявления. Посмертный уход 

в условиях ЛПУ и на дому. 

Теоретическое занятие  

Потеря, смерть, горе. 2 

Практическое занятие  

Потеря, смерть, горе. 2 
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Внеаудиторная самостоятельная работа при изучении раздела 1. 

1. Реферативные сообщения по темам: 

«Проблемы пациента и родственников в первые часы пребывания в стационаре», 

«Физиологические основы термометрии», 

«Проблемы пациентов и родственников при уходе за тяжелобольным пациентом», 

«Современные средства для профилактики возникновения пролежней», 

«Современные средства для ухода за тяжелобольным пациентом», 

«Нужны ли простейшие физиотерапевтические процедуры?», 

«Вакуум терапия. Что это такое?», 

«Взаимодействие различных лекарственных средств с пищей», 

«Идентификация пациента при выполнении процедур», 

«Наиболее часто возникающие осложнения после инъекций и их профилактика», 

«Общие принципы взятия бактериологических анализов». 

2. Составить схемы по темам: 

«Обработка пациента с педикулезом», 

«Определение массы тела и роста пациента», 

«Измерение температуры тела», 

«Измерение АД», 

«Исследование пульса», 

«Исследование дыхания». 

«Организация питания в стационаре», 

«Диета при различных заболеваниях», 

«Смена нательного и постельного белья», 

«Сестринский уход для профилактики возникновения пролежней», 

«Сестринский уход за пролежнями различной степени тяжести», 

«Места постановки горчичников», 

«Схема постановки согревающего компресса», 

«Оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли», 

 «Обучение пациента приему различных форм лекарственных средств», 

«Применение карманного ингалятора», 

«Набор лекарственного средства из ампулы», 

«Разведение порошка во флаконе», 

«Анатомические области для выполнения инъекций», 

«Виды клизм», 

«Подготовка и взятие анализа мочи». 

22  
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«Подготовка к инструментальному исследованию». 

3. Приготовление одного блюда из любой лечебной диеты с дегустацией. 

4. Составление таблиц: 

«Сравнительная характеристика методов простейшей физиотерапии», 

«Преимущества и недостатки различных способов введения лекарственных средств», 

«Сравнительная характеристика различных видов клизм». 

5. Составление памяток: 

«Правила применения ингалятора» для пациента, 

«Идентификация пациента при выполнении сестринских вмешательств» для медсестер, 

«Меры безопасности при выполнении инъекций» для медсестер, 

«Уход за постоянным катетером и мочеприемником» для пациента и его родственников, 

«Что такое ФГДС и как к ней подготовиться?» для пациента и его родственников. 

6. Подготовка и проведение бесед: 

С пациентом о правилах питания при заболевании, 

С родственниками пациента о профилактике пролежней, 

С пациентом о правилах пользования карманным ингалятором, 

С пациентом о правилах измерения АД, 

С пациентом о правилах приема лекарственных средств. 

7. Выполнение заданий в рабочих тетрадях. 

Учебная практика 

 

36 

 

3 

Темы Виды работ 

1. Прием пациента в стационар. Ведение документации. 

Оценка функционального состояния пациента. 

1. Ведение документации приемного отделения.  

2. Осмотр на педикулез. 

3. Санитарная обработка пациента. 

4. Измерение Ps, АД, ЧДД, температуры тела, определение 

массы тела и роста пациента. 

5. Транспортировка пациента. 

6 

2. Личная гигиена тяжелобольного пациента.  

Профилактика пролежней. 

1. Перемещение пациента в постели. 

2. Смена нательного и постельного белья. 

3. Подача судна и мочеприемника. 

4. Профилактика пролежней. 

5. Уход за промежностью пациента с постоянным мочевым 

катетером. 

6 
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3. Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия. 1. Приготовление и применение грелки и пузыря со льдом. 

2. Приготовление и применение холодного, горячего, 

согревающего, лечебного компрессов. 

3. Подача кислорода с помощью носовой кислородной 

канюли, лицевой маски, носового катетера. 

4. Дезинфекция использованного оборудования. 

6 

4. Медикаментозное лечение в сестринской практике. 

 

1. Выборка назначений на различные способы введения 

лекарственных средств. 

2. Разведение антибиотиков. 

3. Выполнение в /м инъекций. 

4. Выполнение п /к и в/к инъекций. 

5. Введение масляных растворов. 

6. Введение инсулина. 

7. Выполнение в/в инъекции. 

8. Закапывание капель. 

9. Заполнение системы для капельного вливания. 

10. Капельное вливание. 

11. Обработка рук до и после манипуляции. 

12. Проведение дезинфекции использованного оборудования. 

13. Подготовка использованного инструментария к 

утилизации. 

6 

5. Медикаментозное лечение в сестринской практике. 

 

6 

6. Участие сестры в лабораторных методах исследования. 

Участие сестры в инструментальных методах 

исследования. Дифференцированный зачёт. 

1. Выборка назначений на исследования 

2. Оформление направления на исследование 

3. Подготовка пациента к рентгенологическому, 

эндоскопическому исследованиям 

4. Подготовка пациента к УЗИ. 

5. Сбор кала. 

6. Сбор мочи. 

7. Сбор мокроты. 

8. Взятие содержимого зева и носа для исследования. 

6 

Производственная практика итоговая по модулю 

Виды работ 

1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности 

2. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛПУ 

3. Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ 

  102 3 
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4. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 

5. Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета 

6. Мытье рук 

7. Рациональное использование перчаток 

8. Прием пациента в стационар 

9. Транспортировка пациента 

10. Перемещение и размещение пациента в постели 

11. Раздача пищи пациентам 

12. Кормление тяжелобольного пациента 

13. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента 

14. Обучение пациентов 

15. Оценка функционального состояния пациента 

16. Проведение оксигенотерапии 

17. Постановка клизмы, газоотводной трубки 

18. Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря 

19. Уход за промежность пациента с постоянным мочевым катетером 

20. Уход за постоянным мочевым катетером 

21. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача 

22. Ассистирование при промывании желудка 

23. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования 

24. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования 

25. Проведение сердечно-легочной реанимации 

26. Оказание помощи при потере, смерти, горе. 

Промежуточная аттестация Кдз 6 

ПМ.06- экзамен 6 

Всего 280 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинетсестринского дела, оснащенный оборудованием 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства 

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, 

малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, 

марля, шины и др.)  

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
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образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-8670-0.  

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для 

спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 

с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. Н. 

Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 169 с. 

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева 

и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 

978-5-8114-8507-9.  

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.  

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.  

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. 

Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-

7190-4.  

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.  
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14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 

этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для 

спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-

8114-5267-5.  

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. 

М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-9635-8.  

18.  Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 

19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — 

ISBN 978-5-8114-9243-5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 

464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. 

Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-

7196-6.  

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие 

для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-

9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для студентов 

образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 

3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. 

Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 464 

с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский 

уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. 
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Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 

978-5-8114-7055-6 

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 

978-5-8114-5660-4.  

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.  

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.  

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. 

А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-

9652-5.  

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

9651-8. 

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В. К. 

Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-8678-6.  

35. Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи : учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. — 

ISBN 978-5-222-35201-4; 

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 

изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0 

37. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / В. Д. 

Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 

38.  Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. 

Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — 

ISBN 978-5-8114-6690-0.  

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, 

М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-

8114-9257-2.  

40. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 

Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 

978-5-8114-7218-5. 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания 



218 

 

218 

 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156363  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-

инфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , Барановская В. Б. , 

Лиознов Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

4. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — 

ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для 

спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 

с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. - 

Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 

978-5-8114-8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

9. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : 

https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/189284
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/179153
https://e.lanbook.com/book/187605
https://e.lanbook.com/book/197519
https://e.lanbook.com/book/197518
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке  

11 Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN 

978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html 

12. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187759  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 

978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  

 14. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130173  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

15. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. 

Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-

7190-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156369  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

16. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156368  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

17. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. 

В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : электронный 

// URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 

18. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 

этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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19. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для 

спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183689  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

20. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : учебное 

пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е. Сопиной. 

- Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

21. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / под ред. 

Котова С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-5054-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

22. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-

8114-5267-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138187  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

23. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. 

М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-9635-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

24. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197576  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

25. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — 

ISBN 978-5-8114-9243-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

26. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. 

Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-

7196-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156375  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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27. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ 

из ЭБС «Конс. студ.» 

28. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-8085-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/183182  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

29. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие 

для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-

9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183184  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

30. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

31. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский 

уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. 

Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 

978-5-8114-7055-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/154393  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

32. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 

978-5-8114-5660-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/143711  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

33. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html .  

34. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189394  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

35. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189391  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

36. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / 

Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 
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37. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : 

учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

- 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

38. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html 

39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187697  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. 

А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-

8114-9652-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198557  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-

9651-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198554  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, 

И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 
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Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 

с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - 

URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. Соблюдать 

принципы 

профессиональной этики: 

эффективно общаться с 

пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной 

деятельности, 

консультировать пациента и 

его окружение по вопросам 

ухода и самоухода. 

 

– владение техникой вербального и 

невербального общения; 

– готовность и способность к 

социальному взаимодействию с 

обществом, коллективом, семьёй, 

партнёрами; к сотрудничеству и 

разрешению конфликтов, к 

толерантности, к социальной 

мобильности в профессиональной 

деятельности. 

– определение и анализ факторов, 

способствующих или 

препятствующих эффективному 

устному или письменному общению;  

– осознанный выбор определенного 

уровня и типа общения;  

– понимание значимости 

сестринского дела в истории России;  

– понимание концепции философии 

сестринского дела; 

– соблюдение морально-этических 

норм, правил и принципов 

профессионального сестринского 

поведения; 

– умение выбрать уровень и тип 

общения; 

– умение использовать пять 

элементов эффективного общения. 

– умение использовать различные 

каналы общения и выбирать 

необходимый канал для 

эффективного общения; 

– умение использовать различные 

каналы общения и выбирать 

необходимый канал для 

эффективного общения; 

– умение определить факторы, 

способствующие или 

препятствующие эффективному 

устному или письменному общению; 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 
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умение оценивать потребность 

пациента в обучении; 

– умение оценивать исходный 

уровень знаний, умений пациента и 

\или его родственников; 

– умение мотивировать пациента к 

обучению; 

– умение оценить способность 

пациента к обучению; 

– умение составить индивидуальный 

план обучения; 

– умение определить содержание 

обучения; 

– умение оценить эффективность 

обучения. 

ПК 4.2.Осуществлять уход за 

пациентами различных 

возрастных групп в условиях 

учреждения 

здравоохранения и на дому, 

согласно сестринскому 

процессу. 

Точное соблюдение алгоритмов: 

– личной гигиены и профилактики 

пролежней у тяжелобольных 

пациентов; 

– кормления тяжелобольного 

пациента. 

Своевременное и правильное 

выявление нарушенных 

потребностей пациента. 

Обоснованное планирование 

сестринского ухода. 

Своевременное и правильное 

осуществление сестринского 

ухода. 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ПК 4.3.Оформлять 

медицинскую документацию 

– правильное оформление 

медицинской документации 

установленного образца 

Оценка решения си-

туационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в про-цессе 

теоретических и 

практических заня-тий; 

Оценка решения те-стовых 

заданий; 
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Оценка выполнения 

внеаудиторной само-

стоятельной работы.  

Наблюдение в про-цессе 

учебной дея-тельности; 

Дифференцирован-ные 

зачеты по учеб-ной и 

производствен-ной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ПК 4.4. Оказывать 

медицинские услуги в 

пределах своих полномочий 

уметь:  

– принять пациента в стационар, 

заполнить необходимую 

документацию; 

– оценить функциональное 

состояние пациента; 

– проводить простейшую 

физиотерапию, оксигенотерапию; 

– поставить газоотводную трубку и 

различные виды клизм; 

– катетеризировать мочевой пузырь 

мягким катетером. Ввести 

постоянный мочевой катетер и 

ухаживать за ним; 

– промыть желудок по назначению 

врача; 

– осуществление медикаментозного 

лечения пациентов по назначению 

врача, соблюдение правил хранения 

и использования лекарственных 

средств; 

– осуществление подготовки 

пациента к лабораторным методам 

исследования; 

– осуществление подготовки 

пациента к инструментальным 

методам исследования; 

– проведение сердечно-легочной 

реанимации; 

– оказание сестринской помощи при 

потере, смерти, горе;  

– проведение посмертного 

сестринского ухода.  

Оценка решения си-

туационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в про-цессе 

теоретических и 

практических заня-тий; 

Оценка решения те-стовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной само-

стоятельной работы.  

Наблюдение в про-цессе 

учебной дея-тельности; 

Дифференцирован-ные 

зачеты по учеб-ной и 

производствен-ной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ПК 4.5. Обеспечивать 

безопасную больничную 

среду для пациентов и 

персонала, в том числе 

инфекционную безопасность. 

– аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

профилактики внутрибольничной 

инфекции; 

Оценка решения си-

туационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 
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Производственную 

санитарию и личную гигиену 

на рабочем месте. 

 

– выполнение требований техники 

безопасности и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом 

во время проведения процедур и 

манипуляций;  

– использовать правила эргономики в 

процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного 

перемещения больного; 

– обеспечение безопасной 

больничной среды для пациента, его 

окружения и персонала; 

– обеспечивать санитарные условия в 

учреждениях здравоохранения и на 

дому; 

– определение факторов, влияющих 

на безопасность пациента и 

персонала;  

–  поддержание санитарного 

состояния помещений, оборудования, 

инвентаря; 

–  правильное обращение с отходами 

лечебно-профилактического 

учреждения; 

–  правильное проведение 

гигиенической обработки рук; 

–  правильное проведение частичной 

санитарной обработки пациента; 

– применение в профессиональной 

деятельности знаний основ 

эргономики; 

– применение средств 

транспортировки пациентов и 

средств малой механизации с учетом 

основ эргономики; 

– проведение текущей и генеральной 

уборки помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств; 

– соблюдение личной гигиены; 

– эффективное проведение 

санитарной обработки пациента при 

педикулёзе. 

Наблюдение в про-цессе 

теоретических и 

практических заня-тий; 

Оценка решения те-стовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной само-

стоятельной работы.  

Наблюдение в про-цессе 

учебной дея-тельности; 

Дифференцирован-ные 

зачеты по учеб-ной и 

производствен-ной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ПК 4.6.Владеть основами 

гигиенического питания. 

– обеспечивать гигиенические 

условия при получении и доставке 

лечебного питания для пациентов в 

ЛПУ 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 
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Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

 

Демонстрация интереса к профессии 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество 

 

Выбор и применение методов и 

способов решения профессиональных 

задач в сфере здравоохранения при 

лечении пациентов; Анализ и оценка 

эффективности и качества 

собственной профессиональной 

деятельности. 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 
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Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность 

 

Решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в сфере здравоохранения при 

лечении пациентов различных 

возрастов, при различной патологии 

и вразличных ситуациях. 

Способность анализировать свою 

профессиональную деятельности и 

нести ответственность за нее 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

 

Поиск необходимой информации. 

Использование различных 

источников информации, включая 

электронные. 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 
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Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 

Работа с персональным 

компьютером, Интернетом, другими 

электронными носителями на уровне 

пользователя. 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 6. Работать в коллективе 

и в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями 

 

Взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями и представителями 

практического здравоохранения в 

ходе обучения. Грамотное 

взаимодействие с пациентами и их 

родственниками в процессе 

выполнения профессиональной 

деятельности. 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  
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Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

 

 

Умение анализировать собственную 

профессиональную деятельность и 

деятельность коллег, отвечать за 

результаты коллективной 

деятельности. Умение работать в 

команде, взаимодействовать с 

обучающимися и преподавателями, 

сколлегами по работе и нести 

ответственность за результат 

коллективного труда. 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

 

Организация самостоятельных 

занятий при изучении 

профессионального модуля, 

представление плана 

самообразования с планом 

саморазвития и постановкой целей и 

задач на ближайшее и отдаленное 

будущее, выбор и обоснование 

траектории профессионального роста. 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 
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Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

 

Анализ инноваций в сфере 

здравоохранения при лечении 

пациентов с использованием 

передовых технологий и 

планирование применения их в своей 

профессиональной деятельности. 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 10. Бережно относиться 

к историческому наследию  

и культурным традициям 

народа, уважать 

социальные, культурные и 

религиозные различия 

 

Отношение к пациентам, отношение 

к представителям других 

национальностей, вероисповеданий и 

культур, лицам, принадлежащим к 

различным социальным слоям 

общества,  милосердное отношение к 

ветеранам всех войн, бережное 

отношение к историческому 

наследию своего народа и народов 

других национальностей  и 

государств. 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 
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производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 11. Быть готовым брать 

на себя нравственные 

обязательства по отношению 

к природе, обществу, 

человеку 

Отношение к окружающему миру 

живой природы, обществу, 

ответственность за 

высказывания и поступки, бережное 

и ответственное отношение к 

каждому человеку как к личности, 

включая пациентов. 

 
 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 

ОК 12. Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности 

 

 

Соблюдение техники безопасности, 

соблюдение инфекционной 

безопасности, соблюдение личной 

безопасности при работе с 

пациентами, обеспечение 

безопасности для пациентов. 

 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 
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ОК 13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

Анализ показателей собственного 

здоровья, регулярные занятия 

физической культурой и спортом, 

формирование приверженности 

здоровому образу жизни, всемерное 

укрепление здоровья, закаливающие 

процедуры, своевременное лечение 

острых заболеваний, обострений 

хронических заболеваний с целью 

достижения жизненных и 

профессиональных целей в пределах 

программы обучения, построение 

будущей профессиональной карьеры, 

использование здоровьесберегающих 

технологий в образовательном 

процессе. Использование 

профессиональных знаний и умений в 

целях укрепления собственного 

здоровья. 

Оценка решения 

ситуационных задач, 

профессиональных задач; 

Разбор конкретных 

ситуаций; 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий; 

Оценка решения тестовых 

заданий; 

Оценка выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Наблюдение в процессе 

учебной деятельности; 

Дифференцированные 

зачеты по учебной и 

производственной 

практикам. 

Экзамен по модулю 
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Приложение 2.1 

к ПООП по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ОК 

06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код14 

ПК, ОК,  

Умения Знания 

ОК 02, ОК 

05, ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 8, 

 

 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

источниках разного типа; 

- определять последовательность 

и длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими 

документами; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений. 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной истории; 

- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности 

современных общественных процессов 

- традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

 

 
14Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 30 

Самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов15, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Советский Союз в послевоенный период 8  

Тема 1.1. 

СССР в 1945-1953 

годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, внешней 

политике и культуре 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5,ЛР 8,  

 

 

1.Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 

2.Переход страны на мирный путь развития.  

3.Поствоенные ожидания и проблемы общества. 

4.Проблемы сельского хозяйства. 

5.Итоги четвертой пятилетки. 

2 

1.Особенности политического режима1945-1953 годов. 

Ужесточение внутренней политики. 

2.Поствоенные репрессии и их характер. 

3.Смерть И.В.Сталина и настроения в обществе. 

4.Смена политического курса. Переход политического лидерства к 

Н.С.Хрущеву. 

2 

 
15В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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5.Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, 

культурной сфере. 

6.ХХ съезд КПСС. 

1.Рост влияния СССР на международной арене. 

2.Углубление военно-блокового противостояния, отношения со 

странами «капиталистического лагеря». 

3.СССР и страны восточной Европы. 

4.СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 

2 

Тема 1.2. 

Советское общество 

конца 1950-х-начала 

1960-х годов 

Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

 

1.Противоречивые тенденцииво внутренней политике СССР после 

ХХ съезда КПСС.  

2.Борьба за власть в конце 1950-х годов. 

3.Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов. 

4. Административные реформы. 

5.Развитие науки и культуры в послевоенные годы. 

6.Духовная жизнь в период «оттепели». 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов 12  

Тема 2.1. 

Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 6  

1.Приход к власти Л.И.Брежнева: его окружение и смена 

политического курса. 

2.Особенности идеологической, национальной и социально-

экономической политики. 

3.Экономические реформы 1960- годов. 

4.Новые ориентиры аграрной политики. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

1.Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х 

годов. 
2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
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2.Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 

3.Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». 

4.Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии. 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

1.Внешняя политика СССР. 

2.Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, 

странами «третьего мира»: «холодная война» и мировые 

конфликты. 

3.Доктрина ограниченного суверенитета. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

Тема 2.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х-

начале 1990-х годов 

Содержание учебного материала 2  

1.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и 

идейно-политической сферах. 

2.М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

3.Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

4.Изменения в советской внешней политике. 

5.Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. 

6.Локальные национальные и религиозные конфликты. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

Тема 2.3. 

Распад СССР и 

образование СНГ 

Содержание учебного материала 4  

1.Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. 

2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли 

КПСС. 

3.Становление многопартийности. 

4.Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 

5.Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 

республиканского законодательства) 

6.Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 

7.Провозглашение независимости сопредельных республик. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
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1.Августовский политический кризис 1991 года. 

2.Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 

3.Оформление фактического распада СССР и создание СНГ. 

4.Россия как преемник СССР на международной арене. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 3. Российская Федерацияв 1991-2020 годы 12  

Тема 3.1. 

Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы ХХ века. 

 

Содержание учебного материала 8  

1.Становление новой России. Начало радикальных экономических 

реформ. 

2. «Шоковая терапия». 

3.От сотрудничества к противостоянию исполнительной и 

законодательной власти в 1992-1993 годах. 

4.Трагические события осени 1993 года в Москве («черный 

октябрь») 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8  

 

1.Ликвидация Советов и создание новой системы государственного 

устройства. 

2.Проблемы построения федеративного государства. 

3.Утверждение государственной символики. 

4.Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. 

5.Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных 

соглашений центра с республиками. 

6. Опасность исламского фундаментализма. 

7.Восстановление конституционного порядка в Чеченской 

республике. 

8. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8  
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1.Новые приоритеты внешней политики. 

2.Мировое признание новой России суверенным государством. 

3.Российская Федерация в планах международных организаций: 

военно-политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

1.Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: 

договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и 

пр. 

2.Внутренняя политика России на северном Кавказе. 

3.Причины, участники, содержание, результаты вооруженного 

конфликта в этом регионе. 

4.Отношения со странами Дальнего Востока. 

5.Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение 

Крыма. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

Тема 3.2. 

Россия в 2000-е годы 

Содержание учебного материала 2  

1.Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 

2.Президенство В.В.Путина. Многопартийность. Политические 

партии и электорат. 

3.Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового 

пространства страны. 

4.Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса. 

5.Основные направления социальной политики. 

6.Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве. 

7.Тенденции в развитии образования и культуры. 

8.Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  

 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 3.3.  Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
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Итоговое занятие  

Всего: 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«социально-гуманитарных дисциплин»,оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История : учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 21-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2021. - 448с. - (Среднее профессиональное образование) – 

Текст : непосредственный. -ISBN978-5-0054-0043-7 

2. Артемов, В. В. История: дидактические материалы : учебное пособие для СПО / В. 

В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный -ISBN978-5-4468-9252-5 

3. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-

8114-3123-6.  

4. Зуев, М.Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. 

- (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 

5.Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., 

переработанное и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: 

Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-08753-6 

6. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : Профессиональное образование. 

ISBN 978-5-9916-6616-9 

7. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 



246 

 

246 

 

Издательство Юрайт, 2021 – 263 с. – (Профессиональное образование) – Текст: 

непосредственныйISBN978-5-534-05027-1 

8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. Арзамаскин. — Москва: 

КноРус, 2021. — 304с. 

9. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 

252 с – (Профессиональное образование) – Текст: непосредственныйISBN978-5-534-01272-9. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-

8114-3123-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/169260  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  

3. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

СПО / М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 363 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5- 534-05027-1. https://www.biblio-

online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317 

4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 328 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/427726  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам.Библиотека[Электронный ресурс]. 

– URL: http://window.edu.ru/window/library 

2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс]. – 

URL: http://hiztory.ru, свободный 

3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 

4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] –URL: 

http://www.istorya.ru 

5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электронных 

ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь –

URL:http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

7.Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистый 

исторический интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. 

[Электронный ресурс] – URL:http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

https://e.lanbook.com/book/169260
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
https://urait.ru/bcode/427726
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
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8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный 

ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

10.Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. ХХ 

век[Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.rubricon.com/io_1.asp 

 

. 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения16 Критерии оценки Методы оценки 

знания 

- основных дат и временных 

периодов отечественной 

истории; 

- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной 

истории; 

- современных версий и 

трактовок важнейших проблем 

отечественной истории; 

- особенности исторического 

пути России, ее роли в мировом 

сообществе; 

- исторической обусловленности 

современных общественных 

процессов 

- традиционных ценностей 

многонационального народа 

России 

- раскрытие содержания 

материала в объеме, 

предусмотренном 

программой учебной 

дисциплины; 

- изложение материала 

грамотным языком в 

определенной логической 

последовательности, точно 

используя терминологию, 

факты и аргументы, даты, 

определения и т.д.; 

- понимание взаимосвязей 

характеризуемых 

исторических событий и 

явлений; 

- демонстрация знаний 

основных дат 

отечественной истории 

Текущий контрольв 

форме фронтального и 

индивидуального опроса, 

модульные письменные 

работы, тестирование.  

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 

 

умения 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

источниках разного типа; 

- определять последовательность 

и длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

- способность 

анализировать 

содержащуюся в разных 

источниках информацию о 

событиях и явлениях 

прошлого и настоящего 

России; 

- способность 

рассматривать события в 

Оценка результатов 

выполнения 

творческойработы 

(подготовка и защита 

реферата, написание эссе) 

Экспертное наблюдение 

за ходом ведения 

дискуссии 

 
16В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 

http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
http://doc.histrf.ru/20/
http://www.rubricon.com/io_1.asp
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результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими 

документами; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений. 

соответствии с принципом 

историзма, в их динамике, 

взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 

- способность применять 

исторические знания при 

анализе различных 

проблем современного 

общества. 
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Приложение 2.2 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03,ОК 

05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код17 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

 

ЛР 5, ЛР 8, 

ЛР 9, ЛР 11, 

ЛР 13 

- читать и переводить 

профессионально-

ориентированную литературу, 

в том числе профессиональную 

медицинскую документацию; 

- общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональныетемы; 

- заполнение необходимой 

документации, используя 

извлеченную и общепринятую 

профессиональную 

информацию; 

- основные приемы и методы работы с 

иноязычными текстами; 

- правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; 

- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

- грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода со 

словарем иностранных текстов 

профессиональной направленности; 

- особенности переводов текстов 

профессиональной направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 86 

в т. ч.: 

практические занятия 70 

Самостоятельная работа 14 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 
17 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов18, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Введение 2  

Тема 1.1. 

Иностранный язык в 

профессиональном 

медицинском 

образовании 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

1.Лингвостилистические особенности профессионально-

ориентированных медицинских текстов и профессиональной 

документации на английском языке. 

2. Основные принципы использования специализированных 

медицинских словарей.  

3.Техника перевода текстов профессиональной направленности 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Чтение и перевод текста профессиональной направленности. 

Выполнение лексических, грамматических и фонетических заданий 

по тексту. Коммуникативная грамматика – порядок слов в 

2 

 
18В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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английском языке (утвердительныеи вопросительные предложения, 

правила построения вопроса и ответа). 

Раздел 2. Анатомия и физиология человека 12  

Тема 2.1. 

Основные системы 

человека: название, 

основные функции 

Содержание учебного материала 2  

1.Анатомия человека: основные системы организма.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 

3. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика –средства выражения физических способностей в 

английском языке (модальный глагол «can» и его заменители). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 

Чтение и перевод текста об основных системах тела человека. 

Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Выполнение грамматических упражнений (модальный глагол «can» 

и его заменители). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 2.2.  

Анатомия и физиология 

сердечно-сосудистой 

системы. 

Содержание учебного материала 2  

1.Сердечно-сосудистая система: строение и функции, анатомия и 

физиология сердца (артерия, аорта, вена, предсердие, желудочек, 

хорда и т.д.), кровообращение.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 



254 

 

254 

 

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 3 

Чтение и перевод текста о строении сердечно-сосудистой системы 

человека. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 

диалогов по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 2.3.  

Кровь. Состав крови. 

Клетки крови. 

Содержание учебного материала 2  

1.Кровь: основные элементы и функции крови, анализ крови.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – условные предложения 1 и 2 типа. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 4 

Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме. Чтение 

и перевод текста по теме. Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Выполнение грамматических 

упражнений (условные предложения 1 и 2 типа). 

 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 2.4.  Содержание учебного материала 2  
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Анатомия и физиология 

скелетно-мышечной 

системы 

Скелет человека, основные характеристики, скелетные мышцы, 

топография, строение и функции мышечной системы, заболевания 

костей, мышц и суставов. Введение новых лексических единиц 

(НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ. Практика аналитического чтения 

и перевода профессионально ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Чтение и перевод текста о строении скелетно-мышечной системы 

человека. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологической 

и диалогической речи по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 2.5.  

Анатомия и физиология 

нервной системы 

Содержание учебного материала 2  

1.Отделы нервной системы, функции нервной системы, 

центральная нервная система. Головной мозг: строение, функции, 

общее описание. 

2. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 6 

Чтение и перевод текста о строении нервной системы человека, её 

функциях. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 



256 

 

256 

 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 

диалогов по теме. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 2.6.  

Анатомия и физиология 

пищеварительной 

системы 

Содержание учебного материала 2  

1.Пищеварительная система: строение пищеварительной системы, 

органы пищеварительной системы и их функции.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

4.Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативнаяграмматика –средствавыраженияпричины (to + 

infinitive, in order (not) to + infinitive, so that, so + clause, which 

results in, resulting in + noun) иследствияванглийскомязыке (because, 

since, as + clause, the reason for, the cause of, because of, due to, owing 

to, as a result of + noun phrase). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Чтение и перевод текста о строении нервной системы человека, её 

функциях. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. 

Аудированиемонологовидиалоговпотеме. 

Выполнениеграмматическихупражнений 

(средствавыраженияпричины (to + infinitive, in order (not) to + 

infinitive, so that, so + clause, which results in, resulting in + noun) 

иследствияванглийскомязыке (because, since, as + clause, the reason 

for, the cause of, because of, due to, owing to, as a result of + noun 

phrase). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
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Раздел 3. Больничная служба 8  

Тема 3.1. 

Названия 

специальностей 

медицинского 

персонала и их 

обязанностей 

Содержание учебного материала 2  

1.Названия медицинских профессий: медицинская сестра, 

акушерка, врач-гинеколог, терапевт, хирург, педиатр, участковый 

врач и т.д.  

2.Глаголы для обозначения деятельности разных медицинских 

специалистов.  

3.Медицинский штат больницы в России и в Великобритании.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика– PresentSimple / PresentContinuous (образование 

утвердительной, отрицательной и вопросительной формы, 

правила употребления). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 

Выполнение лексико-грамматических заданий, чтение и перевод 

текстов по теме. Аудирование монологов и диалогов. Построение 

устных и письменных высказываний с использованием 

конструкций PresentSimple / PresentContinuous. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 3.2. 

Больничная служба. 

Отделения стационара 

и их функции. 

Содержание учебного материала 2  

1.Названия отделений больницы (кардиологическое, почечное, 

инфекционное, неврологическое, акушерское и т.д., основное 

оборудование отделений).  

2.Слова для описания специализации отделений.  

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
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3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Развитие навыков аналитического чтения и перевода. Развитие 

навыков устной речи и аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – предлоги места и направления. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 9 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Описание нахождения отделений больницы с помощью предлогов 

места. Составление диалогов «Как пройти в …» с использованием 

предлогов направления. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 3.3. 

Больничная палата 

Содержание учебного материала 2  

Названия видов больничной палаты (послеоперационная, 

реанимационная, палата инфекционного отделения и т.д.), названия 

оборудования палаты, предметов ухода за больным в палате (судно, 

грелка, надувной круг, пузырь для льда и т.д.). Обязанности 

палатной медсестры в терапевтическом отделении. Введение новых 

лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ. Практика 

аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – конструкции thereis / thereare. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 10 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
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Выполнение лексико-грамматических заданий по теме (задания на 

соответствие, подстановочные упражнения и т.д.). Аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. 

Сравнение оборудования палат по картинкам с использованием 

конструкций “thereis / thereare”. 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 3.4.  

Процедура 

госпитализации. Карта 

пациента. 

Содержание учебного материала 2  

1.Описание процедуры госпитализации.  

2.Названия специальностей работников приёмного отделения.  

3.Процедура оформления пациента в больнице. Регистрационная 

карточка и история болезни.  

4.Особенности экстренной и плановой госпитализации. Описание 

процедуры плановой и экстренной госпитализации. 

5.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

6.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

7.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – PastSimple / PastContinuous (образование форм 

глагола, утвердительная, отрицательная и вопросительная форма, 

правила употребления). 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 11 

Выполнение лексико-грамматических заданий, аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. Чтение и перевод 

текста по теме. Вопросно-ответная работа по тексту. 

Описание регистрации пациента и первичного осмотра в приёмном 

покое с помощью конструкций PastSimple / PastContinuous. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
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 Самостоятельная работа 1  

Раздел 4. Первая помощь 8  

Тема 4.1. 

Оказание первой 

помощи при ушибах и 

кровотечениях 

Содержание учебного материала 2  

1.Ушибы мягких тканей.  

2.Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях: основные 

виды, первая помощь при артериальном кровотечении, первая 

помощь при венозном кровотечении, первая помощь при 

внутреннем кровотечении, первая помощь при капиллярном 

кровотечении.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – побудительные предложения (утвердительные и 

отрицательные). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 12 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексико-

грамматических заданий и вопросно-ответная работа по тексту. 

Составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи 

с использований конструкций побудительных предложений. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 4.2. Содержание учебного материала 2  

1.Перелом, основные виды переломов. Признаки перелома.  
- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
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Виды переломов. 

Оказание первой 

помощи. 

2.Меры по оказанию первой помощи при переломах, правила 

иммобилизации. Средства, используемые для оказания первой 

помощи при переломах.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – побудительные предложения (утвердительные и 

отрицательные). 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 13 

Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи 

с использований конструкций побудительных предложений. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 4.3.  

Оказание первой 

помощи при 

отравлениях 

Содержание учебного материала 2  

1.Отравление, виды отравлений, симптомы отравлений, оказание 

первой помощи при отравлении.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
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Практическое занятие № 14 

Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 4.4.  

Оказание первой 

помощи при шоке, 

обмороке 

Содержание учебного материала 2  

1.Описание симптомов, признаков шока, обморока.  

2.Оказание первой помощи.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 15 

Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Раздел 5. Заболевания и симптомы 14  

Тема 5.1.  

Симптомы заболеваний 

Содержание учебного материала 2  

1.Симптомы заболеваний (сыпь, запор, диарея, тошнота, рвота, 

кашель, насморк, спазм, лихорадка, зуд, отёк, онемение, усталость и 

т.д.).  

2.Боль как симптом заболевания. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
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2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования.  

3.Отработка грамматических навыков. Коммуникативная 

грамматика – словообразование в английском языке. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 16 

Чтение текста и выполнение лексических заданий по нему. 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Преобразование существительных в прилагательные, глаголов в 

существительные. Коммуникативная грамматика – степени 

сравнения прилагательных и наречий. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 5.2.  

Клинические 

проявления отдельных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 2  

1.Симптомы заболеваний: показатели температуры тела, кровяного 

давления, пульса, анализ крови, мочи и кала. 

2. Основные инфекционные болезни. 

2. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. 

Активизация НЛЕ.  

3.Развитие навыков чтения, говорения и аудирования. 

4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – вопросительные предложения (общий вопрос, 

специальный вопрос, вопрос «с хвостиком»). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 17 

Чтение текста по теме и выполнение лексико-грамматических 

заданий по нему. Составление диалогов (врач – пациент, медсестра 

– пациент) о симптомах и признаках заболевания с использованием 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
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вопросительных предложений разного типа (общий вопрос, 

специальный вопрос, вопрос «с хвостиком»). 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 5.3. 

Заболевания органов 

дыхания 

Содержание учебного материала 2  

1.Респираторные заболевания: общая характеристика, причины, 

классификация, лечение и профилактика.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 3.Практика аналитического чтения и перевода 

профессионально ориентированных текстов, развитие навыка 

устной речи и аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 18 

Чтение и перевод текстов по теме. Вопросно-ответная работа и 

выполнение лексических заданий по тексту. Аудирование 

монологической и диалогической речи. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 5.4. 

Основные детские 

заболевания 

Содержание учебного материала 2  

1.Основные детские заболевания (корь, краснуха, паротит и т.д.): 

общая характеристика, причины, классификация, лечение и 

профилактика.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 19 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
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Чтение и перевод текстов по теме. Выполнение лексико-

грамматических заданий по текстам. Аудирование монологической 

и диалогической речи по теме. 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 5.5.  

Сердечно-сосудистые 

заболевания 

Содержание учебного материала 2  

1.Сердечно-сосудистые заболевания: общая характеристика, 

причины, классификация, лечение и профилактика.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – инфинитив / герундий. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 20 

Чтение текстов по теме и выполнение лексических заданий по 

текстам. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. Выполнение грамматических упражнений (употребление 

инфинитива и герундия в английском языке). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 5.6.  

Заболевания 

пищеварительной 

системы 

Содержание учебного материала 2  

1.Желудочно-кишечные заболевания: общая характеристика, 

причины, классификация, лечение и профилактика.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
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3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 21 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. 

 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 5.7.  

Признаки физической 

смерти человека 

Содержание учебного материала 2  

1.Признаки физической смерти человека.  

2.Описание процессов в организме при умирании.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – способы выражения вероятности в английском языке 

(might, could, may, maybe, perhaps, it'spossiblethat). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 22 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексико-

грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Выполнение грамматических 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
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упражнений – способы выражения вероятности в английском языке 

(might, could, may, maybe, perhaps, it'spossiblethat). 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Раздел 6. Питание 6  

Тема 6.1.  

Питание. Основные 

нутриенты. 

Сбалансированное 

питание. 

Содержание учебного материала 2  

1.Диета, рациональное питание.  

2.Виды сбалансированного питания, принципы и нормы 

рационального питания.  

3.Пищевая ценность продуктов питания (белки, жиры, углеводы, 

калорийность продуктов), названия наиболее распространённых в 

России блюд. 

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

6.Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативнаяграмматика –

способывыражениясоветаванглийскомязыке (should, shouldn’t, 

would, would better, it would be a good idea to, if I were you). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 23 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Выполнение грамматических упражнений: способы выражения 

совета в английском языке (should, shouldn’t, would, wouldbetter, 

itwouldbeagoodideato, ifIwereyou). Составление текстов с описанием 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
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меню для разных категорий людей (спортсменов; людей, 

страдающих диабетом; людей, страдающих лишним весом). 

Тема 6.2. 

Витамины и  

минералы 

Содержание учебного материала 2  

1.Содержание витаминов и минералов (витамины группы A, B, C, 

D, E, железо, кальций, омега-3, цинк и т.д.) в продуктах питания.  

2.Польза витаминов и минералов для различных органов человека. 

3.Зависимость иммунитета от достаточного количества 

поступающих в организм витаминов и минералов.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования.  

5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 24 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. Составление и разгадывание кроссворда (Nutrients). 

 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 6.3.  

Заболевания, 

вызванные 

неправильным 

питанием 

Содержание учебного материала 2  

1.Масса тела, лишний вес и ожирение (признаки и причины, 

последствия ожирения, профилактика ожирения), диабет.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
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4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – употребление наречий «too/enough» в письменной и 

устной речи.  

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 25 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. Составление высказываний («рекомендации по правильному 

питанию пациенту, страдающему диабетом») с использованием 

средств выражения совета в английском языке (should, shouldn’t, 

would, wouldbetter, itwouldbeagoodideato, ifIwereyou) и наречий 

«too/enough». 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Раздел 7. Сестринский уход 8  

Тема 7.1.  

Общий уход, предметы 

общего ухода за 

больными 

Содержание учебного материала 2  

1.Особенности общего ухода за больными. Предметы ухода.  

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 

3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов.  

4.Развитие навыка говорения и аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – косвенная речь в английском языке. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 26 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough
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Составление высказываний с использованием конструкций 

косвенной речи. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 7.2. 

Работа медсестры в 

гериатрическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2  

1.Организация сестринского ухода в гериатрии. Работа медсестры в 

гериатрическом отделении.  

2.Предметы ухода за пожилыми больными. Особенности общения с 

пожилыми пациентами.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика –FutureSimple. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 27 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Чтение текста и выполнение лексических заданий и заданий на 

понимание основного содержания текста. Выполнение 

грамматических упражнений (Future Simple). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 7.3.  

Работа медсестры в 

психиатрическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2  

1.Названия видов психических расстройств и их признаки 

(депрессия, паранойя, галлюцинации, шизофрения и т.д.).  

2.Описание специфики работы медсестры психиатрического 

отделения.  

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
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3.Требования к личностным характеристикам медсестры 

психиатрической больницы.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

6.Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативнаяграмматика – Present Perfect / Past Simple. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 28 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Чтение 

профессионально ориентированного текста по теме. Выполнение 

грамматических упражнений (PresentPerfect / PastSimple). 

Составление письменного текста (письмо, отклик на вакансию, 

рассказ о себе) с использованием форм PresentPerfect / PastSimple. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 7.4.  

Работа медсестры в 

хирургическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2  

1.Хирургическое отделение, инструменты хирургического 

отделения.  

2.Подготовка пациента к операции. Методы операционных 

вмешательств.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения профессионально 

ориентированных текстов. Развитие навыков чтения, устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – страдательный залог в английском языке (формы 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
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английского глагола в страдательном залоге групп Indefinite, 

Continuous, Perfect). 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 29 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Составление рекомендаций 

беременной, составление диалогов (врач – пациент, медсестра – 

пациент) с использованием форм страдательного залога (группы 

Indefinite, Continuous, Perfect). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Раздел 8. Соблюдение санитарно-гигиенических правил 4  

Тема 8.1.  

Гигиена. Предметы 

гигиены 

Содержание учебного материала 2  

1.Роль гигиены в жизни человека.  

2.Предметы гигиены (одноразовые и хозяйственные перчатки, 

чистящие и моющие средства, бумажное полотенце, носовой 

платок, мыло и т.д.).  

3.Правила гигиены в повседневной жизни.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

5.Практика аналитического чтения профессионально 

ориентированных текстов. Развитие навыка чтения, устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 30 

Выполнение лексических заданий по теме. Чтение и перевод текста 

о правилах гигиены. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
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ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 8.2.  

Соблюдение 

санитарных правил в 

работе медсестры 

Содержание учебного материала 2  

1.Дезинфекция на рабочем месте.  

2.Названия одноразовых и многоразовых медицинских 

инструментов и предметов ухода за больным (пинцет, ножницы, 

шприцы, катетерыи т.д.), названия ёмкостей для хранения 

стерильных медицинских инструментов (контейнеры, лотки, 

коробки стерилизационные и т.д.). Стерилизация инструментов.  

3.Правила работы с инфекционным больным для профилактики 

заражения.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

5.Практика аналитического чтения профессионально 

ориентированных текстов. Развитие навыка чтения, устной речи и 

аудирования.  

6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика –модальные глаголы долженствования (must, haveto). 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 31 

Чтение и перевод текста о правилах гигиены на отделении 

стационара. Выполнение лексико-грамматических заданий по 

тексту. Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование 

монологов и диалогов по теме. 

Описание процесса дезинфекции рабочего места и стерилизации 

инструментов с помощью модальных глаголов долженствования 

(must, haveto). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Раздел 9. Лечение пациентов 8  
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Тема 9.1.  

Виды лекарственных 

препаратов и основные 

лекарственные формы 

Содержание учебного материала 2  

1.Лекарственные формы: твердые, мягкие, жидкие и газообразные, 

дозированные и недозированные.  

2. Способы применения лекарственных препаратов: энтеральный и 

парентеральный.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 4.Практика аналитического чтения и перевода 

профессионально ориентированных текстов, развитие навыка 

устной речи и аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – конструкции PresentContinuous / tobegoingto для 

обозначения действий в будущем. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 32 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Выполнение грамматических 

упражнений (конструкции PresentContinuous / tobegoingto для 

обозначения действий в будущем). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 9.2.  

Дозирование и 

введениелекарственных 

препаратов 

Содержание учебного материала 2  

1.Общие правила применения лекарственных средств.  

2.Лексика для обозначения частотности применения и правил 

дозирования лекарственных средств.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
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4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика –математические выражения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 33 

Чтение и перевод текста о правилах применения и дозирования 

лекарственных средств. Выполнение лексико-грамматических 

заданий по тексту. Вопросно-ответная работа по тексту. 

Аудирование монологов и диалогов по теме. 

Описание применения и дозирования лекарственных средств с 

помощью математических выражений. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 9.3.  

Виды альтернативной 

медицины 

Содержание учебного материала 2  

1.Названия методов альтернативной медицины (иглоукалывание, 

банки,рефлексотерапия, гидротерапия и т.д.).  

2.Особенности практики разных видов альтернативной медицины.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  

5.Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативнаяграмматика – 

способывыраженияобоснованияванглийскомязыке (giving reasons: 

for + noun, for + -ing, to + infinitive, so that, because, so, that’s why). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
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Практическое занятие № 34 

Чтение и перевод текста о соотношении классической и 

альтернативной медицины в современном мире. Выполнение 

лексико-грамматических заданий по тексту. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Аудирование монологической и диалогической 

речи по теме. Выполнение грамматических упражнений (способы 

выражения обоснования в английском языке(givingreasons: for + 

noun, for + -ing, to + infinitive, sothat, because, so, that’swhy). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 9.4.  

Современная медицина. 

Важнейшие открытия и 

изобретения. 

Содержание учебного материала 2  

1.Медицина 21 века.  

2.Важнейшие современные достижения медицины, великие имена 

современной медицины.  

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 35 

Чтение и перевод текста о современных открытиях и изобретениях 

в медицине. Выполнение лексико-грамматических заданий по 

тексту. Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 11.  

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего: 72/72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безкоровайная Г.Т Planet of English: Учебник английского языка для учреждений СПО: 

(+СD) (Planet of English) (12-е изд.)-2021г. 

2. Голубев А.П Английский язык (20-е изд.)-2022г. 

3. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for Technical 

Colleges (11-е изд.)-2021г. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Голубев А. П. Английский язык для всех специальностей : учебник / А. П. Голубев, Н. 

В. Балюк, И. Б. Смирнова. – 3 – е изд., доп. – Москва : Кнорус, 2021. - 386 с. – (Среднее 

профессиональное образование). Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448548  

2. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник для 

спо / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978-5-

8114-9183-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187797  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.  Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses : 

учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — 

ISBN 978-5-8114-7402-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/169784  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

https://urait.ru/bcode/448548
https://e.lanbook.com/book/187797
https://e.lanbook.com/book/169784
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3.2.3. Дополнительные источники 

1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. И.Ю. 

Марковиной, Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. [Электронный ресурс]. 

URL:- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2. Сайт для изучения английского языка[Электронный ресурс]. 

URL:www.studyenglish.ru 

3. Бесплатный сайт с диалогами и упражнениями на медицинский 

английский[Электронный ресурс]. URL:www.englishmed.com 

4. Сайт для людей, изучающих медицинский английский язык[Электронный 

ресурс]. URL:http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/ 

5. Диалоги на медицинские темы[Электронный ресурс]. 

URL:http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1 / 

 

 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/
http://www.englishmed.com/
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1%20/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения19 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные приемы и методы 

работы с иноязычными 

текстами; 

- правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

- лексического минимума, 

относящегося к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- грамматического минимума, 

необходимого для чтения и 

перевода со словарем 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

- особенностей переводов 

текстов профессиональной 

направленности 

- демонстрация знаний 

лексического минимума, 

позволяющего общаться с 

пациентами и другими 

участниками лечебного 

процесса; 

- воспроизведение 

лексических единиц с 

правильной артикуляцией и 

произношением близким к 

нормативному; 

 - написание лексической 

единицы по правилам 

орфографии;  

 

Оценка в рамках 

текущего контроля: 

- результатов выполнения 

индивидуальных 

лексических и 

грамматических 

контрольных заданий по 

темам программы; 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- оценка понимания 

основного содержания 

текста по знакомым 

опорным словам, 

интернациональной и 

профессиональной 

лексике; 

- дифференцированный 

зачет 

умения 

- читать и переводить 

профессионально-

ориентированную литературу, в 

том числе профессиональную 

медицинскую документацию; 

- общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональныетемы; 

- заполнения необходимой 

документации, используя 

извлеченную и общепринятую 

профессиональную 

информацию; 

- нахождение необходимой 

профессиональной 

информации в 

англоязычных текстах; 

- грамотное использование 

двуязычного словаря; 

- соответствие перевода 

оригиналу; 

- успешное ведение диалога 

с использованием речевых 

формул в стандартных 

ситуациях общения с 

соблюдением правил 

речевого этикета; 

- демонстрация понимания 

на слух фраз с 

- экспертная оценка 

умения общаться устно и 

письменно на английском 

языке на 

профессиональныетемы 

на практических 

занятиях; 

- оценка результатов 

выполнения лексико-

грамматических 

упражнений. 

- оценка правильности 

употребления языкового 

материала при 

составлении рассказов, 

представлении диалогов, 

ролевых игр. 

 
19В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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использованием изученной 

лексики; 

- составление устного и 

письменного высказывания 

для постановки 

профессиональных задач и 

решения проблемных 

вопросов; 

- грамотное использование 

лексики с учетом норм 

иностранного языка; 

- соблюдение основных 

правил оформления 

письменного текста; 

- отсутствие ошибок, 

нарушающих 

коммуникацию 
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Приложение 2.3 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04,ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код20 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 

04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 

07, ОК 08. 

 

ПК 4.5, 5.2., 

5.3.  

 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

-пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться 

в воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- владеть общейфизической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и обороны 

государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

 
20 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов21, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

1.Целии задачи изучения дисциплины. 

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах. 

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.Терроризм и меры по его предупреждению. 

7.Основы пожаробезопасности иэлектробезопасности 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 1 

Организация пожарной безопасностив учреждении. Порядок и 

правила действий при возникновении пожара, использование 

2 

 

 
21В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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первичных средств пожаротушения. Отработка действий при 

возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых 

веществ. 

Практическое занятие № 2 

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте, во время общественных беспорядков, в 

случае захвата заложником. 

2 

 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и 

его поражающие факторы. 

2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического 

поражения и в очаге биологического поражения. 

3.Средства индивидуальной защиты. 

4.Средства коллективной защиты населения. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №3 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при чрезвычайной ситуации. Приборы радиоактивной 

разведки. 

2 

Практическое занятие № 4 

Правила поведения и действия в очаге химического и 

биологического поражения. Организация химической разведки в 

медицинской организации при чрезвычайной ситуации. Приборы 

химической разведки 

2 

 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4  
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Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской организации. 

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. 

3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. 

Организационная структура гражданской обороны. 

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в 

условиях чрезвычайной ситуации. Организация экстренной 

эвакуации персонала и пациентов медицинской организации. 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Правила поведения и действий по сигналам гражданской 

обороны. Организация оповещения и экстренного сбора 

персонала медицинской организации при чрезвычайной 

ситуации. 

2 

 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2. Основы военной службы 46/18  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

 

Содержание учебного материала 4  

1.История создания Вооруженных Сил России. 

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил 

и военной службы граждан. 

3.Организация обороны Российской Федерации. 

 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  
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ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4  

1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Состав Вооруженных Сил. 

3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 

4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 

годов 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их 

основные задачи. 

 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 16  

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 

2.Воинский учет граждан. 

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан 

при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие № 7 2 
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Основные документы воинского учета и бронирования 

медперсонала медицинской организации. Обязанности граждан, 

пребывающих в запасе по воинскому учету 

Практические занятия №8, 9, 10 

Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и 

управление ими. Строевые приемы, движение без оружия. 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

6 

Практическое занятие № 11 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова. Ведение огня из автомата. 

Меры предосторожности при стрельбе.  

2 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 8  

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 12 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Тема 2.5. Содержание учебного материала 8  
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Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

1.Военная служба – особый вид государственной службы. 

Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус 

военнослужащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание военной 

службы. Увольнение с военной службы. 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 13 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 2.6. 

Медицинское 

обеспечение 

военнослужащих в 

мирное и военное 

время 

Содержание учебного материала 6  

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. 

Организация амбулаторного приема в воинской части. 

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых 

действий. 

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил 

при проведении боевых действий. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 

3, ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 14 

Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в 

ходе боевых действий 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Итоговое занятие Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 82/28  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная; 

стенд информационный; 

учебно-наглядные пособия; 

комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны; 

общевойсковой защитный комплект; 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

респираторы; 

индивидуальные противохимические пакеты; 

индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

носилки санитарные; 

аптечка индивидуальная; 

ножницы для перевязочного материала прямые; 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.); 

устройство для отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

комплект плакатов по Гражданской обороне; 

комплект плакатов по основам военной службы; 

 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью; 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Киршин Н.М Безопасность жизнедеятельности и медицины катастроф (3-е изд.)  -

2022г. 

2. Косолапова Н.В Основы безопасности жизнедеятельности (8-е изд.)-2021г. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – 

Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности[Электронный ресурс]. URL:http://www.0-1.ru/ 

2.Журнал«ОБЖ.Основыбезопасностижизни»[Электронный ресурс]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm 

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/ 

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. 

URL:http://www.mil.ru 

5.Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Эксмо, 

2015 –608 с 

6.Федеральнаяслужбапоэкологическому,технологическомуиатомномунадзору  

[Электронный ресурс]. URL:http://www.rospotrebnadzor.ru 

7.ФедеральныйобразовательныйпорталпоОсновамбезопасностижизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. URL:http://www.obzh.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/995045
https://znanium.com/catalog/product/995045
http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения22 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и 

обороны государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- области применения 

получаемых профессиональных 

-правильное определение 

военно-учётных 

специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно 

перечню ВУС; 

- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 

-соблюдение требований 

безопасности в 

профессиональной 

деятельности; 

- логическое описание 

способов защиты 

населения от оружия 

массового поражения в 

соответствии с 

методическими 

указаниями и 

инструкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной 

безопасности и сообщения 

правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими 

указаниями и 

инструкциями; 

- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами; 

Текущий контрольв 

форме фронтального и 

индивидуального опроса, 

тестирование, оценка 

результатов выполнения 

практической работы.  

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 

 

 
22В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 - организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим 

- свободное 

ориентированиев 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу, 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- свободное 

ориентирование в перечне 

военно-учетных 

специальностей 

умения 

-пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила 

поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- владеть общейфизической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- правильное использование 

средств индивидуальной 

защиты в зависимости от 

примененного оружия 

массового поражения и 

характера поражающих 

факторов согласно 

инструкции по их 

применению; 

- пользование первичными 

средствами пожаротушения 

при различных типах 

возгорания согласно 

инструкции; 

- оказаниепервой помощи 

пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания первой 

помощи; 

- ориентация в действиях по 

сигналам гражданской 

обороны; 

- точность и скорость 

выполнения мероприятий по 

эвакуации населения из мест 

чрезвычайной ситуации в 

соответствии с 

инструкциями; 

- демонстрация способности 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий 

учебных ролевых игр 

Дифференцированный 

зачет 
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Приложение 2.4 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 23 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 04, ОК 

06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, 

ЛР 9, ЛР 11 

− использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной 

и производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности;  

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

 
23 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 140 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 106 

Самостоятельная работа  24 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов24, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности 6  

Тема 1.1. 

Основы 

физической 

культуры 

 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическая 

подготовка и подготовленность. 

2.Сущность и ценности физической культуры. 

3.Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком 

жизненного успеха. 

4.Социально-биологические основы физической культуры и спорта 

(характеристика изменений, происходящих в организме человека под 

воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных 

занятий). 

5.Роль и место физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа жизни. 

1 

1.Двигательная активность и здоровье. 

2.Норма двигательной активности человека. 
1 

 
24В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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3.Оценка двигательной активности и формирование оптимальной 

двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 

4.Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, 

гибкости, координационных способностей. 

1.Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

2.Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности. 

3.Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. 

4.Методика самоконтроля, его основные методы и показатели. 

5.Ведение дневника самоконтроля 

2 

1.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Цели и 

задачи с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

2.Средства, методы и методики формирования значимых двигательных 

умений и навыков. 

3.Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических свойств и качеств. 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2. Легкая атлетика 30  

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

один из 

основных и 

наиболее 

массовых видов 

спорта 

Содержание учебного материала 30  

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции 

2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной местности. 

3.Эстафетный бег. 

4.Техника спортивной ходьбы. 

5.Прыжки в длину. 

6.Метание гранаты. 

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

В том числе практических и лабораторных занятий 30  

Практические занятия № 1,2 

Техника бега на короткие дистанции.  
4 
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Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий: принятие стартового положения низкого старта с 

последующим ускорением, бег на 30-40 м. 

Пробегание дистанции с максимальной скоростью, финиширование. 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

Самостоятельная работа 2 

Практическое занятие № 3,4 

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 

Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое положение 

высокого старта с дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. 

Установка колодок для низкого старта.  

Пробегание по дистанции. 

4 

Практические занятия № 5,6 

Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, а также 

60-100-150 и т.д. 

4 

Практические занятия № 7,8 

Техника бега по пересеченной местности. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоление 

дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию до 2 км и 3 

км. 

4 

Практическое занятие № 9 

Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой и 

правой рукой. 

2 

Практическое занятие № 10 

Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с постановкой 

прямой ноги в коленном суставе. 

2 
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Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

Самостоятельная работа 2 

Практические занятия № 11,12 

Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 

приземление. 

4 

Практическое занятие № 13 

Метание гранаты в цель и на дальность 
2 

Практические занятия 14,15 

Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами легкой 

атлетики 

4 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 3. Атлетическая гимнастика 12  

Тема 3.1. 

Роль 

атлетической 

гимнастики в 

развитии 

физических 

качеств 

человека 

Содержание учебного материала 12  

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 

2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе 

включения специальных упражнений и их сочетаний. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие № 16,17 

Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные группы. 

Упражнения на тренажерах. 

4 

Практическое занятие № 18 

Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способностей 

Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой выносливости. 

Упражнения на тренажерах. 

2 

Самостоятельная работа 2 

Практическое занятие № 19 2 
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Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 

Практическое занятие № 20 

Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости. 
2 

Практическое занятие № 21 

Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие 

упражнения. Страховка. 

2 

Раздел 4. Спортивные игры 40  

Тема 4.1. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 24  

1.Перемещения по площадке.  

2.Ведение мяча.  

3.Передачи мяча различными способами 

4.Ловля мяча 

5.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

6.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

- 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

В том числе практических и лабораторных занятий 24  

Практические занятия № 22, 23,24 

Техника перемещений и владения мячом. 

Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в корзину с 

места. 

Повторение и совершенствование техники ведения, передачи мяча. Бросок 

мяча в корзину в движении. 

6 

 

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

Практические занятия № 25, 26, 27 

Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, владения 

мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней и 

дальней дистанции. 

Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

6 
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Самостоятельная работа 2 

Практические занятия № 28, 29 

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, 

выбивание мяча при ведении. 

Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в корзину. 

 

4 

Практические занятия № 30, 31, 32, 33 

Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, групповых и 

командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

8 

Тема 4.2. 

Волейбол 

Содержание учебного материала 16  

1.Стойки в волейболе.  

2.Перемещение по площадке. 

3.Подача мяча различными способами. 

4.Прием мяча, передача мяча 

5. Нападающие удары, блокирование ударов. 

6.Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

- 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

В том числе практических и лабораторных занятий 16  

Практическое занятие № 34,35 

Техника стоек и перемещений. 

Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мячом. 

4 

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

Практические занятия № 36, 37, 38 

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мяча. 
6 
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Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча в парах. 

Обучение технике подач мяча. 

 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 Самостоятельная работа 2 

Практические занятия № 39, 40 

Обучение технике нападающего удара и блокирования.  
4 

Практические занятия № 41, 42 

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в защите и нападении. 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых тактических 

действий в нападении и защите. 

4 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 5. Лыжная подготовка 26  

Тема 5.1. 

Общие 

принципы 

техники 

катания на 

лыжах 

Содержание учебного материала 26  

1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

4.Преодоление подъемов, спусков 

- 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

В том числе практических и лабораторных занятий 26  

Практические занятия № 43, 44, 45 

Обучение двухшажному попеременому ходу. Выполнение поворотов 

переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двухшажным попеременным 

ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение дистанции 3 км. 

6 

 

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

Самостоятельная работа 2 

Практические занятия № 46, 47, 48 6 
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Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, одновременным 

одношажным и одновременным двухшажным ходом, полуконьковым и 

коньковым ходом. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

Практические занятия № 49, 50, 51 

Техника преодоления подъемов скольжением, ступанием, «полуёлочкой», 

«ёлочкой» и лесенкой. 

6 

Практические занятия № 52, 53, 54 

Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, способы 

поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

6 

 Самостоятельная работа 2  

Итоговое 

занятие 

Дифференцированный зачет 
2 

 

Всего: 140/108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

требуется наличие универсального спортивного зала, оборудованных раздевалок с душевыми 

кабинами. Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической 

культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.  

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; 

оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с 

комплектом различных отягощений);  

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, 

дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;  

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной 

физической подготовке. 

В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные 

образовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая культура» в 

пределах освоения ПООП СПО могут быть использованы:  

• тренажерный зал;  

• плавательный бассейн;  

• лыжная база с лыжехранилищем 

 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный 

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;  

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на 

экране. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

  

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 68 с. — ISBN 978-5-

8114-7558-2 

2. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9471-2. 
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3.2.2. Основные электронные издания  

1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9471-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-

8114-7558-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174984  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для 

авториз. пользователей 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.teoriya.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: 

[Электронный ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения25 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, 

профилактику 

профессиональных заболеваний 

и вредных привычек, увеличение 

продолжительности жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- свободное 

ориентирование в 

основных понятиях 

физических качеств и 

физической подготовки 

(сила, быстрота, 

выносливость, 

координация, гибкость); 

- правильность 

выполнения физических 

упражнений, четкость, 

быстрота 

- логичное обоснование 

роли физической 

культурыдля 

формирования личности 

профессионала, 

Экспертное наблюдение 

и регулярная оценка 

знаний студентов в ходе 

проведения: методико-

практических и учебно-

тренировочных занятий; 

занятий в секциях по 

видам спорта, группах 

ОФП; индивидуальной 

физкультурно-

спортивной деятельности 

студента. 

Тестирование 

 
25В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 

https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/174984
http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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- правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

профилактики 

профзаболеваний 

- применение правил 

оздоровительных систем 

физического воспитания 

для укрепления здоровья 

умения 

− использование 

разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности;  

- выполнение контрольных 

нормативов, 

предусмотренных 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма; 

- демонстрация 

приверженности к 

здоровому образу жизни; 

- применение 

рациональных приемов 

двигательных функций 

впрофессиональной 

деятельности; 

 

Оценка уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся, используя 

соответствующую 

задачам контроля 

систему нормативов и 

методик контроля; 

 

- оценка техники 

выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе 

занятий): 

- выполнение нормативов 

общей физической 

подготовки 
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- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 
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Приложение 2.5 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.05.ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫБЕРЕЖЛИВОГОПРОИЗВОДСТВА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код26 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, 

 

ПК 1.1, 2.1., 

2.2., 3.3.  

 

ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 4, ЛР 7, 

ЛР 13, ЛР 15 

- проводить мероприятия по 

реализации проектов по 

бережливому производству; 

- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства в медицинских 

организациях; 

- выявлять потери в потоке 

создания ценности в медицинской 

организации и предлагать пути их 

решения; 

- налаживать эффективные 

отношения в трудовом 

коллективе и решать 

возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

- систему организации оказания 

медицинской помощи населению; 

- права и обязанности работников в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их реализации 

- основы ипринципы системы 

бережливого производства; 

- базовые инструменты бережливого 

производства; 

- основные виды потерь, способы их 

выявления и устранения; 

- основы корпоративной культуры и 

профессиональной этики в 

медицинской организации; 

- основы проектной деятельности 

 

  

 
26 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов27, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Организационные основы 

здравоохранения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 

7, ЛР 13, ЛР 15 

1.Номенклатура учреждений здравоохранения.  

2.Структура и задачи основных медицинских организаций.  

3.Основные виды деятельности лечебно-профилактических 

учреждений.  

4.Формы преемственности и взаимосвязи между учреждениями 

лечебно-профилактической помощи. 

2 

Тема 2. 

Правовые аспекты охраны 

здоровья населения 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

1.Права пациентов и основные юридические механизмы их 

обеспечения в современном здравоохранении. 

2.Этический кодекс медицинской сестры. 
2 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 3. Содержание учебного материала 2  

 
27В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



317 

 

317 

 

Теоретические основы 

бережливого производства 

1.История становления концепции бережливого производства 

2.Бережливое производство, понятие, задачи. 

3.Идеология бережливого производства в медицинской организации 

4.Специфика применения методов бережливого производства в 

медицинской организации. 

5.Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение». 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Тема 4. 

Стратегии и инструменты 

бережливого производства 

для выявления проблем и 

их причин 

Содержание учебного материала 6  

1.Инструменты бережливого производства (хронометраж, карта 

рабочего времени, выявление узкого места, картирование потока 

создания ценности, пять «почему?», время такта, балансировка 

нагрузки, принцип нулевой ошибки, использование 5С и др.) 

2. Структурирование и оценка потерь. 

3. Поиск и предварительный анализ потерь и их причин. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 1 

Картирование потока создания ценности – описание процесса 

создания ценности на конкретных рабочих местах в рамках 

медицинской организации, выявление проблем существующего 

потока (например, описать и проанализировать основные аспекты 

взаимодействия пациента, врача и медицинской сестры при работе на 

приеме и на дому). 

2 

 

Тема 5. 

Реализация концепции 

бережливого производства 

в здравоохранении 

Содержание учебного материала 10  

1.Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: 

планирование, внедрение, развертывание, интеграция, 

совершенствование. 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  
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Практические занятия № 2, 3 

Организация работы отделений медицинской организации с 

использованием инструментов бережливого производства (например, 

регистратура, приемное отделение, отделение (кабинет) медицинской 

профилактики) 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Практические занятия № 4, 5 

Организация рабочего места и рабочего пространства медицинской 

сестры с использованием инструментов бережливого производства. 

Применение инструмента 5С. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 6. 

Стратегия 

клиентоориентированности 

в медицинской 

организации 

Содержание учебного материала 2  

1.Организация проведения и анализ социологических исследований 

как инструмента мониторинга качества процессов. 

2.Мотивационная основа клиентоориентированности персонала. 

3.Социальный аспект клиентоориентированности. 

4.Управление конфликтами в медицинской организации. 

5.Инструменты выявления возможных мест возникновения 

конфликтов. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Тема 7. 

Стандартизация и 

непрерывное 

совершенствование 

Содержание учебного материала 4  

1.Понятие стандарта. 

2.Функциональное предназначение стандарта. 

3.Специфика разработки стандартов оказания медицинских услуг. 

4.Совершенствование форм разделения и кооперации труда. 

5.Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия № 6 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
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Стандартизирование работы на примере действий медицинской 

сестры отделения медицинской организации: создание стандартной 

319перациионной карты (СОК) (прививочного кабинета, постовой 

медсестры, процедурной медсестры и др.) 

 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

Тема 8. 

Формирование 

корпоративной культуры 

бережливого производства 

Содержание учебного материала 2  

1.Корпоративная культура: понятие, виды. 

2.Понятие «миссия медицинской организации». 

3.Структура и содержание корпоративной культуры. 

4.Формирование и развитие корпоративной культуры медицинской 

организации 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 9. Итоговое занятие Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 38/12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Социально-гуманитарные дисциплины»,оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антоновец В.А. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, 

Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 303 с. 

2.Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В.А. Медик. - 3-е 

изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022 - 672 с. – 978-5-9704-5737-5. 

3.Сергеев Ю.Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / Ю. 

Д. Сергеев [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Зуева В. А., Зымбрян Э. Ш. и др. Организационно-аналитическая деятельность. 

Сборник лекций : учебное пособие для спо / В. А. Зуева, Э. Ш. Зымбрян, Е. Б. Стародумова, 

Е. И. Алленова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 176 с. — ISBN 978-5-

8114-7637-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163395  — Режим доступа: для авториз. пользователей 

2. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, Б. И. Бедного. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 303 с. — (Университеты России). — 

ISBN 978-5-534-00934-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/433773. 

https://e.lanbook.com/book/163395
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3.2.3. Дополнительные источники  

1. Арженцов В.Ф. Применение принципов бережливого производства в медицине 

/ В. Ф. Арженцов // Управление качеством в здравоохранении. -2022. -No 1. -С. 14-18 

2. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства II. Карманное 

руководство по практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва : Альпина Паблишер, 

2023. – 160 с. Текст : непосредственный. 

3. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2022. – 472 с.–.ISBN 978-5-9614-6829-8 

4. Учитесь видеть бизнес-процессы. Практика построения карт потоков создания 

ценности / Ротер М., Шук Д., Пер.Муравьевой Г., - 5-е изд. - М.:Альпина Пабл., 2017. - 136 с.: 

84x108 1/16 (Переплёт) ISBN 978-5-9614-6145-9 - URL: 

http://znanium.com/catalog/product/926117 

5. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс [Электронный 

ресурс]. – URLhttp://www.cons-plus.ru. 

6. Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL http//www.garant.ru. 

7. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 

8. Система «5С» на производстве: описание, особенности, принципы и отзывы // 

FB.ru [Электронный ресурс]. – URL: http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-

opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi 

9. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. URL: http://be-

mag.ru/lean./ 

10. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения28 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- систему организации оказания 

медицинской помощи 

населению; 

- права и обязанности 

работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации 

- основы ипринципы системы 

бережливого производства; 

- базовые инструменты 

бережливого производства;  

- основные виды потерь, способы 

их выявления и устранения; 

- основы корпоративной 

культуры и профессиональной 

этики в медицинской 

организации 

- свободная ориентация в 

системе организации 

медицинской помощи 

населению; 

- четкое представление 

прав и обязанностей 

медицинских работников, 

прав пациентов в 

соответствии с 

функциональными 

обязанностями и 

этическим кодексом 

медицинской сестры; 

- знание базы по 

бережливому 

производству в 

соответствии с 

методическими 

рекомендациями 

Министерства 

здравоохранения по 

внедрению «бережливых 

технологий»; 

- изложение принципов 

корпоративной культуры и 

профессиональной этики в 

соответствии с этическим 

кодексов медицинской 

сестры 

Тестовый контроль  

Экспертная 

оценкаправильности 

выполнения заданий по 

работе с информацией, 

документами 

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Зачет 

 

Умения 

- проводить мероприятия по 

реализации проектов по 

бережливому производству; 

- применение принципов и 

инструментов бережливого 

производства при решении 

профессиональных задач в 

соответствии с 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий 

учебных ролевых игр 

 
28В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства в медицинских 

организациях; 

- выявлять потери в потоке 

создания ценности в 

медицинской организации и 

предлагать пути их решения; 

- налаживать эффективные 

отношения в трудовом 

коллективе и решать 

возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

методическими 

рекомендациями 

Министерства 

здравоохранения по 

внедрению «бережливых 

технологий» 

- применение принципов 

профессиональной этикив 

соответствии с этическим 

кодексом медицинской 

сестры 

Зачет 
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Приложение 2.6 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.06. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ  ГРАМОТНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код29 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

 

ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 10, 

- анализировать состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации;  

- применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни;  

- сопоставлять свои потребности 

и возможности, оптимально 

распределять свои материальные 

и трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  

- грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, страхователя, 

члена семьи и гражданина;  

- анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся 

личных финансов, из источников 

различного типа и источников, 

созданных в различных знаковых 

системах (текст, таблица, график, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд 

и др.);  

- основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской 

системы, основные виды банков и 

их операций; 

- сущность понятий 

«депозит» и «кредит», их виды и 

принципы; 

- схемы кредитования 

физических лиц; 

- устройство налоговой 

системы, виды налогообложения 

физических лиц; 

- признаки финансового 

мошенничества; 

- основные виды ценных 

бумаг и их доходность; 

- формирование 

инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

 
29 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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- оценивать и принимать 

ответственность за рациональные 

решения и их возможные 

последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом 

- виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа  6 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов30, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1.Банковская система России 8  

Тема 1.1. 

Банк и 

банковские 

депозиты 

 

Содержание учебного материала 2  

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

1.Понятия «сбережения», «инфляция». 

2.Индекс потребительских цен как способ измерения инфляции. 

3.Депозиты. 

4.Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 

5.Управление рисками по депозитам 

2 

Тема 1.2. 

Кредиты 

Содержание учебного материала  4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

1.Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц 

(потребительский, ипотечный). 

2.Принципы кредитования, схема погашения кредитов. 

3.Типичные ошибки при использовании кредита 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 2 

 
30В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Заключение кредитного договора. Расчет общей стоимости покупки при 

приобретении ее в кредит. Кейс – «покупка машины» 

Тема 1.3. 

Рассчетно-

кассовые 

операции 

Содержание учебного материала 2  

1.Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических 

лиц. 

2.Виды платежных средств 

3.Чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные). 

4.Электронные деньги 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2.Фондовый рынок 4  

Тема 2.1. 

Фондовый 

рынок и его 

инструменты 

Содержание учебного материала 4  

1.Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 

2.Сроки и доходность инвестиций. 

3.Инфляция. 

4.Ценные бумаги (акции, облигации, векселя) и их доходность. 

5.Валютная и фондовая биржи 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 

Формирование навыков анализа информации о способах инвестирования 

денежных средств. Кейс – «Куда вложить деньги?» 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 3. Налоговая система в Российской Федерации 4  

Тема 3.1. 

Налоги 

Содержание учебного материала 4  

1.Налоги, виды налогов. 

2.Субъект, предмет и объект налогообложения. 

3.Ставка налога, сумма налога. 

4.Системы налогообложения. 

5.Налоговые льготы, налоговые вычеты. 

6.Налоговая декларация 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 3 

Подача налоговой декларации 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 4. Страхование 4  

Тема 4.1. 

Страховой 

рынок России 

Содержание учебного материала 4  

1.Страховые услуги, страховые риски. 

2.Участники страхового договора. 

3.Виды страхования в России. 

4.Использование страхования в повседневной жизни 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 4 

Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой суммы, 

тарифа, срока страхования. 

Кейс – «Страхование жизни» 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 5. Собственный бизнес 4  

Тема 5.1. 

Создание 

собственного 

бизнеса 

Содержание учебного материала 4  

1.Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея. 

2.Планирование рабочего времени, венчурист. 

3.Предпринимательство, предприниматель. 

4.Банкротство. 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Создание собственной компании: шаг за шагом. Написание бизнес-плана 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

 Самостоятельная работа 2  
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Раздел 6. Пенсионная система Российской Федерации 2  

Тема 6.1. 

Обеспечение 

старости 

Содержание учебного материала 2  

1.Пенсионный фонд и его функции. 

2.Негосударственные пенсионные фонды. 

3.Трудовая и социальная пенсии. 

4.Обязательное пенсионное страхование. 

5.Добровольное пенсионное обеспечение. 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 7. Финансовое мошенничество 2  

Тема 7.1. 

Финансовые 

пирамиды и 

защита от 

мошенничества 

Содержание учебного материала 2  

1.Основные виды и признаки финансовых пирамид. 

2.Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в 

интернете, по телефону, при операциях с наличными. 

3.Правила финансовой безопасности 

2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 8. Личное финансовое планирование 2  

Тема 8.1. 

Домашняя 

бухгалтерия 

Содержание учебного материала 2  

1.Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства. 

2.Бюджет, формирование бюджета. 

3.Виды активов и пассивов, доходы и расходы. 

4.Реальные и номинальные доходы семьи. 

5.SWOT-анализ как один из способов принятия решения. 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 6 

Составление личного финансового плана на основе анализа баланса личного 

(семейного) бюджета. 

2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Тема 9.  

Итоговое 

занятие 

Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 38/12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Социально-гуманитарные дисциплины»,оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/М.Р.Каджиева, С.В.Дубровская, А.Р.Елисеева. – Москва.: 

Издательский центр «Академия», 2019. – 288 с. ISBN 978-5-4468-7883-3 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие 

для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — 

ISBN 978-5-8114-7205-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156384  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей 

2. Финансы, денежное обращение и кредит : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. В. Бураков [и др.] ; под редакцией Д. В. Буракова. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 366 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10231-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/429626 

3. Фрицлер, А. В.Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13794-1. — 

https://e.lanbook.com/book/156384
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/466897 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/ uchebnik/SchoolBook__2022_1.pdf 

2. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и 

обязательствах имущественного характера, представляемых в Банк России [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/466897
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения31 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской 

системы, основные виды банков 

и их операций; 

- сущность понятий 

«депозит» и «кредит», их виды и 

принципы; 

- схемы кредитования 

физических лиц; 

- устройство налоговой 

системы, виды налогообложения 

физических лиц; 

- признаки финансового 

мошенничества; 

- основные виды ценных 

бумаг и их доходность; 

- формирование 

инвестиционного портфеля; 

- классификацию 

инвестиций, основные разделы 

бизнес-плана; 

- виды страхования; 

- виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

- правильное изложение 

основных понятий 

финансовой грамотности, 

используянормативную и 

правовую документацию; 

- владение знаниями 

различных банковских 

операций, кредитов, схем 

кредитования, основных 

видов ценных 

бумаг,налогообложения 

физических лиц, 

страхования и 

пенсионного обеспечения. 

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная 

оценкаправильности 

выполнения заданий по 

работе с информацией, 

документами 

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Зачет 

 

Умения 

- анализировать состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации;  

- соблюдение основных 

норм налогового и 

финансового 

законодательства при 

оформлении кредита, 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий 

учебных ролевых игр 

Зачет 

 
31В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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- применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни;  

- сопоставлять свои потребности 

и возможности, оптимально 

распределять свои материальные 

и трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  

- грамотно применять 

полученные знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина;  

- анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся 

личных финансов, из источников 

различного типа и источников, 

созданных в различных знаковых 

системах (текст, таблица, график, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд 

и др.);  

- оценивать и принимать 

ответственность за рациональные 

решения и их возможные 

последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом 

 

различных видов 

страхования; 

- использование 

материалов из 

информационных 

источников в текстовой, 

цифровой и графической 

формах для понимания 

основных экономических 

тенденций и 

формирования 

финансовых планов; 

- принятие финансовых 

решений с учетом знаний о 

правах потребителей; 

- способностьвыполнять 

практические задания, 

основанные на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком 

ценных бумаг, страховым 

рынком, фондовой и 

валютной биржами; 

- способность выявлять 

признаки мошенничества 

на финансовом рынке в 

отношении физических 

лиц. 
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Приложение 2.7.  

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины  

ОП.01 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 

Грозный, 2024 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

   1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, 1, ОК 02, ОК 

04, ПК 1.1, ПК 2.1., ПК 2.2 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК-3, 

ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 

2.2. 

ЛР 10, 

ЛР13, ЛР-

16,  

ЛР-18, ЛР-

19 

-использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных в 

профессионально 

ориентированных 

информационных системах;  

-использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, в том 

числе 

специального;  

-применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства  

-основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации;  

- общий состав и структуру 

персональных компьютеров и 

вычислительных систем;  

-состав, функции и возможности 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности;  

-методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации;  

- базовые системные программные 

продукты и пакеты прикладных 

программ в области 

профессиональной деятельности; - 

основные методы и приемы 

обеспечения  информационной 

безопасности. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 77 

в т. ч.:  
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теоретическое обучение 32 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа  13 

Промежуточная аттестация  
дифференцированный 

зачет 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала 

и формы организации 

деятельности обучающихся 

 Объем 

в 

часах 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2  3 4 

Раздел 1. Введение в теорию информации  8  

Тема 1  

Информация, данные, 

знания.  

Содержание учебного материала 8  ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР- 

16, ЛР-18, ЛР-

19 

1.Понятие информации. 

Содержательная суть информации. 

Правовая информация и ее 

классификация  

2.Информационные процессы  

3.Знания, виды знаний. Способы 

создания, обработки и передачи 

знаний.  

4. Качественное и количественное 

4 

 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4  

Практическое занятие № 1,2 

 «Информационные процессы и 

информационные технологии»:  

1. Расчет количества информации  

2. Описание информационных 

процессов  

3. Правовая информация в 

информационных процессах  

4 

 

Раздел 2. Информационные системы и информационные 

технологии 

 8  

Тема 2.1. Содержание учебного материала  8 
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Информационные системы 

и информационные 

технологии.  

1.Основные понятия и 

определения информационных 

технологий.  

2. Классификация 

информационных технологий.  

3. Современные способы и 

средства хранения, передачи, 

обработки и преобразования 

информации в профессиональной 

деятельности медицинской 

сестры/брата.  

4. Структура и составные 

элементы информационных 

систем, принципы их 

организации и 

функционирования 5. 

Информационная система как 

система управления.  

6. Основные типы данных  

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР- 

16, ЛР-18, ЛР-

19 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4 

Практическое занятие № 3,4  

Лабораторный практикум 

«Информационные процессы в 

информационных системах» 

Нарисовать иерархическую 

структуру данных в 

информационной системе. 

4 

Раздел 3. Автоматизированные системы  32  

Тема 3.1  

Автоматизированные  

системы и автоматизация 

рабочих мест специалистов.  

Содержание учебного материала 10  

1. Информационные системы: 

понятие, классификация.  

2.Автоматизированные системы 

поддержки принятия решения. 

3.Автоматизированные рабочие 

места, их определение, структура, 

функции и классификация  

4.Требования к техническому и 

программному обеспечению 

автоматизированных рабочих мест 

(АРМ)  

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР- 

16, ЛР-18, ЛР-

19 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

4 

Практическое занятие № 5,6   
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 Презентация 

Автоматизированные, 

автоматические и 

управляемые человеком 

системы АРМы 

работников медицины  

4  

Тема 3.2.  

Автоматизация процессов 

подготовки документов  

  

Содержание учебного материала 12   

1.Обработка информации с 

использованием таблиц и 

диаграмм.  

2. Приемы и средства 

автоматизации разработки 

документов.  

3. Возможности и технология 

оптического распознавания 

текста 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР- 

16, ЛР-18, ЛР-

19 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

 

Практическое занятие № 7,8,9,10 

Лабораторный практикум 

«Технологии работы с текстовыми 

документами»:  

1. Сканирование документов, 

фотографий, иллюстраций. 

Преобразование PDF документа в 

редактируемый вид.  

2. Оформление отчета на основе 

отсканированных документов.  

3.Оформление документов с 

использованием 

унифицированной формы из СПС 

Консультант Плюс 4.Оформление 

текста в заданном формате  

5.Формирование списка, рассылка  

6. Оформление официального 

письма на фирменном бланке и 

разработка на его основе шаблона 

письма  

8 

                           

Тема 3.3. 

Финансовоэкономические 

расчеты в MS Excel  

Содержание учебного материала 10  

1. Поиск, сортировка, фильтрация и 

консолидация данных. Работа с 

шаблонами.  

2. Методы анализа и оптимизации 

данных методами подбора 

параметра, с использованием 

таблицы данных, с использованием 

функции поиска решения.  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР- 
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В том числе практических и 

лабораторных занятий 

6 16, ЛР-18, ЛР-

19 

Практическое занятие № 

11,12,13 

 «Работа с данными в MS Excel. 

Задачи оптимизации»:  

 

 Автоматизированное оформление 

документов ежедневной 

медицинской отчётности (справки 

-доклада, строевой записки, расчет 

диетического питания, наличие 

свободного коечного фонда и т.д.) 

6  

Раздел 4 Специальное прикладное программное обеспечение   6  

Тема 4.1  

Специальное прикладное 

программное обеспечение  

Содержание учебного материала 6  

1. Специальное прикладное 

программное обеспечение в 

медицинской деятельности.  

2. Базы данных в медицинской 

деятельности  
6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР- 

16, ЛР-18, ЛР-

19 

Раздел 5 Защита информации   8  

Тема 5.1  

Защита информации  

Содержание учебного материала 8  

1.Законодательство в сфере 

защиты информации, авторских и 

смежных прав. Лицензионное 

программное обеспечение.  

2.Угрозы и способы защиты 

информации от угроз.  

3.Цифровая подпись  

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 

6 

 Практические занятия № 

14,15,16 

Основные информационные 

угрозы и методы защиты 

информации дома и в офисе 

Определение рисков 

компьютерного мошенничества 

6 
ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР16, ЛР-18, 

ЛР-19 

Самостоятельная работа 13 ОК 01, ОК 02, 

ОК3, ОК 04, 

ПК 1.1, ПК 

2.1., ПК 2.2. Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 2 
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ЛР 10, ЛР-13, 

ЛР- 

16, ЛР-18, ЛР-

19 

Всего: 77/32  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотреныследующие специальные помещения: 

Кабинет 309. Кабинет информационных технологий в профессиональной деятельности: 1 

доска ученическая, 1 рабочее место преподавателя, 15 столов ученических, 30 стульев 

ученических, 15 персональных компьютеров, 1 принтер RICOH SP 220, 1 МФУ DCP Brother 

LTR A4, 1 МФУ HP Laser Jet MFP M436n. Программное обеспечение: 15 

Microsoft®WindowsProfessional 10 Russian Upgrade Academic OLV 1License NoLevel 

AdditionalProduct Each, 15 Microsoft®Office 2019 Russian Academic OLV 1License NoLevel 

AdditionalProduct Each, Справочно-правовая система «Консультант плюс» 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1.Петлина, Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — Саратов: Профобразование, 

2023. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-1113-5. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104886  

2.Лебедева, Т. Н. Информатика. Информационные технологии: учебно-методическое 

пособие для СПО / Т. Н. Лебедева, Л. С. Носова, П. В. Волков. — Саратов: Профобразование, 

2023. — 128 c. — ISBN 978-5-4488-0339-0. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/86070    

  

  

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.consultant.ru/ 

2. http://www.garant.ru/ 

3. http://ppt.ru/kodeks.phtml 

4. http://www.zakonrf.info/content/view/kodeksy/ 

5. http://www.kodeks.ru/ 

 

 

 

 

https://profspo.ru/books/104886
https://profspo.ru/books/86070
http://www.kodeks.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в 

рамках 

дисциплины32 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01, ОК 02, ОК-3, 

ОК 04 

ПК 1.1, ПК 2.1., ПК 

2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, ЛР-16,  

ЛР-18, ЛР-19 

знания: 

-основные понятия 

автоматизированной 

обработки информации; 

- общий состав и 

структуру персональных 

компьютеров и  

вычислительных систем; 

-состав, функции и 

возможности 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных  

технологий в 

профессиональной 

деятельности; -методы 

и средства сбора, 

обработки, хранения, 

передачи и накопления 

информации; - базовые 

системные 

программные 

продукты и пакеты 

прикладных программ 

в области 

профессиональной 

деятельности;  

- основные методы и 

приемы обеспечения 

информационной 

безопасности.  

Классификация  

компьютерной 

техники. 

Характеристика 

файловых систем. 

Знание принципов 

операционной 

системы и её работы. 

Знание Интернет 

технологий. Знание 

методов обеспечения  

информационн ой 

безопасности. 

Практические 

работы, 

компьютерные 

симуляции, устный 

опрос, работа в 

мини-группах, 

тестирование 

Экспертная 

оценка 

правильности 

выполнения заданий  

Экспертная 

оценка решения 

ситуационных задач. 

Устный опрос 

дифференцирован 

ный зачет 

 
32 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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ОК 01, ОК 02, ОК-3, 

ОК 04 

ПК 1.1, ПК 2.1., ПК 

2.2. 

ЛР 10, ЛР-13, ЛР-16,  

ЛР-18, ЛР-19 

Умения 

-использовать 

технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, 

преобразования и 

передачи данных в 

профессионально 

ориентированных 

информационных  

Определение 

операционной 

системы, 

программного 

обеспечения по его 

характеристике . 

Определение 

устройств вывода,  

Практические 

работы, 

компьютерные 

симуляции, устный  

опрос, работа в 

мини-группах 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических  

 системах; -использовать 

в профессиональной 

деятельности различные 

виды программного 

обеспечения, в том 

числе специального; -

применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные 

средства  

накопления 

информации. Анализ 

достоинств сетевых 

топологий. Анализ 

работы программ MS 

Word, MS Excel, MS 

Access.  

заданий 

Экспертная оценка 

решения 

ситуационных задач. 

дифференцированны 

й зачет 
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Приложение 2.8 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код33 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами. 

 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляция и 

саморегуляция при взаимодействии 

с внешней средой. 

- основная медицинская 

терминология; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

 

  

 
33 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 194 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 82 

практические занятия 74 

Самостоятельная работа  32 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов34, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие человека 6  

Тема 1.1. 

Определение органа.  

Системы органов 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 

1.Характеристика организма человека как 

целостнойбиологической системы и социального существа. 

2.Части тела человека. 

3.Оси и плоскости тела человека. 

4.Орган, системы органов. 

5. Гистология – учение о тканях. Классификация тканей 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Ткани: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. 

Изучение посредством работы с атласами, учебником, 

методическими пособиями, микропрепаратами. 

2 

 Самостоятельная работа 3  

 
34В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-двигательного аппарата. 

Процесс движения. 
22 

 

Тема 2.1. 

Кость как орган. 

Соединение костей.  

Основы миологии. 

Содержание учебного материала  22 ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 

1.Общий план строения скелета человека. 

2.Строение кости как органа, классификация костей скелета 

человека. 

3.Соединения костей.  

4.Строение сустава. Классификация суставов,биомеханика 

суставов 

5.Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.  

6. Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц.  

7.Классификация мышц, группы мышц.  

8.Мышечное сокращение. Утомление мышц. 

9.Мышцы головы и шеи, туловища, верхних и нижних 

конечностей 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Практические занятия № 2 - 9 

Морфофункциональная характеристика скелета и аппарата 

движения. 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов 

изучение  

- строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы), 

соединений костей черепа;изучение особенностейчерепа 

новорожденного;проецирование на поверхности тела 

отдельных костей и их частей: сосцевидный отросток 

височной кости, наружный затылочный бугор, теменные и 

лобные бугры; 

- мышц головы (жевательные и мимические, их расположение 

16 
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и функции); 

- строенияпозвоночного столба, грудной 

клетки;проецирование на поверхности тела отдельных костей 

и их частей: яремной вырезки грудины, мечевидного отростка 

грудины, остистых отростков позвонков; 

- мышц живота, груди, спины; 

-скелета верхней конечности, его отделов;изучение строения 

лопатки и ключицы, костей свободной верхней 

конечности;изучение движений в суставах верхней 

конечности (плечевой, локтевой, лучезапястный, суставы 

кисти); типичные места переломов конечностей; 

- мышц верхней конечности: расположение, функции; 

- скелетанижней конечности;изучение скелета тазового пояса 

и свободной нижней конечности;стопа, своды стопы; таз как 

целое; половые различия таза; изучение движений в суставах 

свободной нижней конечности (тазобедренный, коленный, 

голеностопный суставы,суставы стопы);типичные места 

переломов конечностей; 

- мышц нижней конечности (мышцы таза, мышцы бедра, 

мышцы голени, мышцы стопы); 

-движений в суставах при сокращении мышц;мышцы-

синергисты и мышцы–антагонисты; изучение видов 

мышечного сокращения. 

- топографии и функций мышц живота, спины, груди. Слабые 

места передней брюшной стенки; 

- топографические образования верхней конечности: 

подмышечная впадина,локтевая ямка; 

- топографические образования нижней конечности. 
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Самостоятельная работа 2  

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика системы органов дыхания.Процесс 

дыхания. 
10 

 

Тема 3.1 Система органов 

дыхания. Анатомия и 

физиология органов 

дыхания. 

Содержание учебного материала 10  

1.Обзор дыхательной системы.Роль системы дыхания для 

организма.Значение кислорода. 

2.Этапы дыхания. 

3.Строение и функции органов дыхательной системы. 

4.Потребность дышать, структуры организма человека, её 

удовлетворяющие  

5.Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания. 

6.Дыхание при физической работе, при повышенном и 

пониженном барометрическом давлении.  

7.Резервные возможности системы дыхания.  

8.Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи. 

9. Функциональная система поддержания постоянства 

газового состава крови 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Практические занятия № 10-12 

Изучениес помощью препаратов, муляжей, таблиц 

топографии органов дыхательной системы, строения и 

функций воздухоносных путей(полость носа, гортань, трахея, 

главные бронхи). 

Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, 

бифуркации трахеи, правого и левого главных бронхов. 

Изучение строениялегких с использованием препаратов, 

планшетов и муляжей. Изучение строения плевры, 

6 
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плевральнойполости. Опасность перелома ребер при 

сердечно-легочной реанимации. 

Демонстрация на муляжеверхних и нижних границ легких 

 

Определение частоты дыхательных движений в минуту в 

покое и после физической нагрузки. Спирометрия. 

Дыхательные объемы.  

Самостоятельная работа 2  

Раздел 4.Морфофункциональная характеристика системы кровообращения. Процесс 

кровообращения и лимфообращения 
24 

 

Тема 4.1. 

Общие данные о строении 

и функциях сердечно-

сосудистой системы. 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Кровообращение. Общий план строения сердечно-

сосудистой системы.  

2.Морфофункциональная характеристика системы крово- и 

лимфообращения. 

3.Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. 

4. Роль и место системы кровообращения в поддержании 

жизнедеятельности организма.  

5.Изменение органного кровообращения при мышечной 

нагрузке, приеме пищи, при гипоксии, стрессе и других 

состояниях.  

6.Микроциркуляция, её роль в механизме обмена жидкости 

различных веществ между кровью и тканями 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 

Тема 4.2. 

Строение и деятельность 

сердца 

 

Содержание учебного материала 6  

1.Положение и строение сердца, границы и проекция на 

грудную клетку. 

2.Цикл сердечной деятельности.  
4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 
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3.Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о 

возбудимости, проводимости, сократимости и автоматии 

сердца.  

4.Проводящая система сердца, её функциональные 

особенности.  

5.Сердечный цикл и его фазовая структура.  

6.Систолический и минутный объемы крови, сердечный 

индекс.  

7.Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности. 

8.Принципы наружного массажа сердца при сердечно-

легочной реанимации 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 13 

С помощью фантомов, муляжейизучение пространственного 

представления о сердечно-сосудистой системе. Изучение на 

фантоме проекции границ сердца. Изучение строения сердца. 

Давать сравнительную характеристику каждого отдела сердца 

и деятельности клапанного аппарата.  

2 

 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 4.3.  

Сосуды большого круга 

кровообращения. 

 

Содержание учебного материала 8  

1.Системное кровообращение.  

2.Основные сосуды большого круга и область их 

кровоснабжения (аорта, общая сонная артерия, подключичная 

артерия, общая подвздошная артерия, бедренная артерия).  

3.Системы верхней и нижней полых вен. Система воротной 

вены 

4.Основные законы гемодинамики.  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
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5.Общее периферическое сопротивление сосудов. Механизм 

формирования сосудистого тонуса.  

6.Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по 

сосудам высокого и низкого давления. 

7. Кровяное давление, его виды (систолическое, 

диастолическое, пульсовое, периферическое, артериальное, 

венозное).  

8.Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия № 14, 15 

На муляжах, таблицах, с помощьюатласов изучение 

топографиикрупных артерий большого круга кровообращения 

с указаниемобласти их кровоснабжения. Места наиболее 

поверхностного расположения крупных сосудов и точки их 

прижатия в случае кровотечения общей сонной артерии, 

плечевой артерии, бедреннойартерии, большеберцовой 

артерии. 

На муляжах, таблицах, с помощьюатласовизучение 

топографиикрупных вен системы верхней и нижней полых 

вен, системы воротной вены. Венозные анастомозы. 

4 

 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 4.4 .  

Лимфатическая система 

Содержание учебного материала 6  

1.Значение лимфатической системы.  

2.Лимфа и ее состав.  

3.Лимфатические сосуды.  

4.Движение лимфы.  

5.Критерии оценки деятельности лимфатической системы.  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 
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6.Взаимоотношения лимфатической системы с иммунной 

системой. 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 16 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

лимфатической системы человека. Месторасположение 

поверхностныхлимфоузлов (затылочных, околоушных, 

шейных, поднижнечелюстных, подмышечных, локтевых, 

паховых). Лимфатические сосуды, лимфоидные органы, 

функции лимфатической системы. Критерии оценки 

деятельности лимфатической системы.  

2 

Самостоятельная работа 2  

Раздел 5 Морфофункциональная характеристика системы органов пищеварения.  

Процесс пищеварения. Обмен веществ и энергии 
36 

 

Тема 5.1 

Строение и 

функциипищеварительной 

системы 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Общий план строения пищеварительной системы. 

2.Значение пищеварения и методы его исследования.  

3.Переваривающая, всасывающая и двигательная функции 

органов пищеварения.  

4.Строение стенки желудочно-кишечного тракта и 

пищеварительных желез.  

5.Топография и строение органов желудочно-кишечного 

тракта, печени, поджелудочной железы.  

6.Брюшина, строение. Образования брюшины: связки, 

брыжейки, сальники.  

7.Отношение органов брюшной полости к брюшине. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

 Самостоятельная работа 2  

Содержание учебного материала 8  
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Тема 5.2 Полость рта, 

глотка, пищевод, желудок: 

строение и функции. 

1.Процессы пищеварения на уровне полости рта.  

2.Механическая и химическая обработка пищи.  

3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

4.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной 

и нервной систем. 

5.Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.  

6.Акт глотания. Регуляция глотания.  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 17,18 

Топография органов пищеварительного тракта с 

характеристикой их функции. Изучение строения и функций 

полостирта, органов полости рта. Изучение строения и 

функций глотки, пищевода. Изучение расположения, места 

открытия выводных протоков слюнных желез. 

Определение проекции желудкана поверхности передней 

брюшной стенки на фантоме. Изучение с использованием 

препаратов, муляжей, планшетов желудка, функции органа. 

Изучение состава и свойств желудочного сока. 

4 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 5.3 

Пищеварительные 

железы. Печень и 

поджелудочная железа. 

Содержание учебного материала 6  

1.Печень как пищеварительная железа. Функции печени как 

жизненно-важного органа. 

2. Желчь, ее состав. Пути желчевыведения.  

3.Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути.  

4.Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и 

значение.  

5.Регуляция выработки поджелудочного сока 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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Практическое занятие № 19 

Определение проекцииподжелудочнойжелезы, печени, 

желчного пузыряна поверхности передней брюшной стенки 

на фантоме. Изучение с использованием препаратов, муляжей, 

планшетовподжелудочной железы, печени, желчного 

пузыря.Желчь, состав, свойства. Изучение желчевыводящих 

путей. 

2 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

Тема 5.4  

Кишечник: строение и 

пищеварение в нем. 

Содержание учебного материала 8  

1.Процессы пищеварения на уровнетонкойи толстой кишки. 

2.Механическая и химическая обработка пищи.  

3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 

4.Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание. 

5.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной 

и нервной систем.  

6.Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой 

кишке 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 20,21 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

строения и функций кишечника. Тонкая кишка – 

расположение, проекция на переднюю брюшную стенку. 

Изучение пищеварения в тонкой кишке. 

Изучение строения толстой кишки с использованием 

муляжей, атласов, планшетов, макропрепаратов. Проекция 

отделов толстой кишки на брюшную стенку. Изучение 

пищеварения в толстой кишке под действием ферментов 

кишечного сока и бактерий. Формирование каловых масс. 

Состав каловых масс. Акт дефекации, его регуляция. 

4 
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Составление сравнительной характеристики строения стенки 

желудка, тонкой и толстой кишки и характеристики процессов 

пищеварения в различных отделах пищеварительного тракта. 

Тема 5.5 

Обмен веществ и 

энергии.Обменбелков, 

жиров и углеводов. 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Общее понятие об обмене веществ в организме.  

2.Обмен веществ между организмом и внешней средой как 

основное условие жизни и сохранение гомеостаза.  

3.Пластическая и энергетическая роль питательных веществ. 

4.Общее представление об обмене и специфическом синтезе в 

организме белков, жиров, углеводов.  

5.Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный 

азотистый баланс.  

6.Значение минеральных веществ и микроэлементов. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 5.7 

Обмен энергии и тепла. 

Терморегуляция 

организма 

Содержание учебного материала 6  

1.Постоянство температуры внутренней среды организма как 

необходимое условие нормального протекания 

метаболических процессов.  

2.Температура человека и ее суточное колебание.  

3.Температура различных участков кожных покровов и 

внутренних органов человека.  

4.Физическая и химическая терморегуляция.  

5.Обмен веществ как источник образования теплоты.  

6.Роль отдельных органов в терморегуляции. Теплоотдача. 

Способы отдачи теплоты с поверхности тела (излучение, 

испарение, проведение).  

7.Физиологические механизмы теплоотдачи. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 
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8. Центр терморегуляции. Нервные и гуморальные механизмы 

терморегуляции.  

9.Функциональная система, обеспечивающая поддержание 

температуры внутренней среды при изменении температуры 

внешней среды. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 22 

Изучение обмен веществ и энергии организма с внешней 

средой. Оценка пищевого рациона. Заслушивание 

подготовленных сообщений и рекомендаций по диетотерапии 

2 

 

Раздел 6 Морфофункциональная характеристика органов выделения.  

Процесс выделения. Система органов репродукции. 
20 

 

Тема 6.1 Общие вопросы 

анатомии и физиологии 

мочевыделительной 

системы. 

Строение и функции 

почек 

Содержание учебного материала 8  

1.Процесс выделения. Роль выделительных органов в 

поддержании постоянства внутренней среды. Выделительная 

функция других систем организма.  

2.Топография и строение органов мочевыделительной 

системы.3.Критерии оценки деятельности мочевыделительной 

системы. 

4.Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной 

и вторичной мочи в норме.  

5.Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной 

системами.  

6.Адаптивные изменения функции почек при различных 

условиях внешней среды.  

7.Клиническое значение исследования мочи. Понятие о 

полиурии, анурии, олигурии, гематурии. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
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Практические занятия № 23, 24 

Определение топографии органов мочевыделительной 

системы на муляжах, таблицах с указанием функциональной 

особенностей каждого органа.  

Определение проекции почекна поверхности поясничной 

области (на фантоме, друг на друге). Изучение строения 

почек. Фиксирующий аппарат, структурно-функциональная 

единица почки – нефрон. Изучение особенностей 

кровоснабжения почки. 

4 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 6.3 

Мочевыводящие 

пути.Физиология органов 

мочевыведения. 

Содержание учебного материала 8  

1.Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой 

пузырь, мочеиспускательный канал. 
4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия №25,26 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

мочеточников, мочевого пузыря, мочеиспускательного 

канала:мужского и женского. Критерии оценки процесса 

выделения. Изучение клинических анализов мочи. Наличие 

клеток эпителия, лейкоцитов, эритроцитов, белка, сахара как 

свидетельство патологических процессов в организме. 

4 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 6.4 

Процесс репродукции. 

Половая система человека 

Содержание учебного материала 6  

Первичные и вторичные половые признаки. Наружные и 

внутренние половые органы мужчины.Топография и строение 

органов мужскойполовой системы Особенности 

гистологического строениямужской половых желез. 

Эндокринная деятельность половых желез  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 
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Наружные и внутренние половые органы 

женщины.Топография и строение органов  

женскойполовой системы Особенности гистологического 

строенияженскихполовых желез. Эндокринная деятельность 

половых желез. Менструальный цикл 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 27 

Определение топографии органов мужской и женской 

половых систем на муляжах и таблицах. 

Функциональная характеристика репродуктивных систем 

женского и мужского организмов 

2 

 Самостоятельная работа 1  

Раздел 7 Внутренняя среда организма.Система крови.Иммунная система человека 8  

Тема 7.1 Кровь: состав и 

функции. 

Содержание учебного материала 6  

1.Внутренняя среда организма,постоянство ее состава. 

2.Кровь как часть внутренней среды организма.  

3.Количество крови, состав крови: плазма – химические 

свойства, физиологические показатели, значение; форменные 

элементы крови – гистологическая и функциональная 

характеристика. 4.Группы крови. Резус-фактор.  

5.Свертывание крови. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 28,29 

Изучение форменных элементов крови на гистологических 

препаратах. Изучение клинических анализов крови. 

Изучение принципа определения группы крови и резус-

фактора. Изучение свертывающей и противосвертывающей 

4 
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системкрови (основные факторы свертывания, плазменные, 

тромбоцитарныеингибиторы свертывания крови)  

 Самостоятельная работа 1  

Тема 7.2 Органы 

кроветворения и 

иммунной системы 

 

Содержание учебного материала 2  

1.Кроветворение. Кроветворныеорганы.  

2.Центральные и периферические органы иммунной системы, 

их роль в иммунном ответе организма.  

3.Топография и строение органов кроветворения и иммунной 

системы. 

2 

 

Раздел 8. Система управления в организме. Физиологические основы процессов регуляции 26  

Тема 8.1 Гуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности. 

Анатомо-физиологическая 

характеристика 

эндокринных желёз 

Содержание учебного материала 6  

1.Понятие гуморальнойрегуляции деятельности организма 

человека. 

2.Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны. 

3.Понятие о гипоталамо-гипофизарнойсистеме.  

4.Нарушения функции эндокринных желез.  

5.Классификация желез внутренней секреции 

6.Топография эндокринных желез, особенности строения. 

7.Механизмы действия гормонов, биологический эффект 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практические занятия № 30, 31 

Определение с помощью таблиц, муляжей, топографии 

эндокринных желез. Изучение строения гипофиза, эпифиза, 

щитовидной железы, паращитовидных желез, надпочечников, 

поджелудочной железы, половых желез. Функциональная 

характеристика гормонов, с указанием проявлений гипо- и 

гиперфункции. 

Гормон вилочковой железы.  

4 
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 Самостоятельная работа 1  

Тема 8.2 

Нервная регуляция 

процессов 

жизнедеятельности. 

Общая характеристика 

строения и деятельности 

нервной системы.  

Содержание учебного материала 8  

1.Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и 

периферическая нервная система.  

2.Соматическая и вегетативная нервная система.  

3.Деятельность нервной системы (виды нейронов, 

рефлекторная дуга, синапс, медиаторы).  

4.Понятиерефлекса, классификация рефлексов.  

5.Спинной мозг: строение и функции.  

6.Головной мозг: строение и функции. 

7. Топография, строение и функции отделов головного мозга, 

оболочки мозга. Кора больших полушарий. Локализация 

функции в коре головного мозга 

8. Спинномозговые нервы. Черепные нервы.  

9.Вегетативная нервная система. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия № 32,33 

Изучение строения спинного мозга (утолщения, борозды, 

конский хвост, центральный канал, серое и белое вещество, 

сегменты, корешки, проводящие пути, оболочки) 

Расположение спинного мозга с указанием взаимоотношения 

между серым и белым веществом и особенностями 

формирования спинномозговых нервов. 

Изучение строенияголовного мозга с помощью препаратов, 

муляжей, таблиц. Определение и описание топографии 

отделов головного мозга с характеристикой строения и 

функции их образований 

4 

 

 Самостоятельная работа 1  
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Тема 8.3 Периферическая 

нервная система 

Содержание учебного материала 4  

Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. 

Нервные сплетения. Черепные нервы. 
2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 34 

Изучение с помощью препаратов, таблиц, 

муляжейпериферической нервной системы. Образование 

спинномозговых нервов. Нервные сплетения: топография, 

область иннервации шейного, плечевого, пояснично-

крестцового сплетения. Определение проекции шейного, 

плечевого, пояснично-крестцового сплетений. Черепные 

нервы: состав нерва, область иннервации. 

2 

 Самостоятельная работа 1  

Тема 8.4. 

Вегетативная нервная 

система 

Содержание учебного материала 4  

1.Вегетативная нервная система, симпатический 

парасимпатический отделы вегетативной нервной системы.  

2.Вегетативные сплетения. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 35 

Сравнение строения соматической и вегетативной нервной 

системы. Симпатический и парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы Показать на таблицах и 

муляжах центры парасимпатической и симпатической частей 

вегетативной нервной системы, локализацию наиболее 

крупных вегетативных сплетений. 

2 

 Самостоятельная работа 1  

Содержание учебного материала 2  
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Тема 8.5 Высшая нервная 

деятельность человека 

1.Понятие о высшей нервной деятельности. 

2.Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образования 

условных рефлексов, механизмы. Торможение условных 

рефлексов. Динамический стереотип.  

3.Психическая деятельность(ВНД) - физиологическая основа 

психосоциальных потребностей, структура ее 

осуществляющая, свойства коры, лежащие в основе условно- 

рефлекторной деятельности. 

4.Формы психической деятельности: память, мышление, 

сознание,речь. 

5.Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной 

системы. 6.Деятельность II-ой сигнальной системы. Типы 

высшей нервной деятельности человека. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 13 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 8.6. 

Сенсорные системы 

организма. Анатомия и 

физиология анализаторов 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Учение И. П. Павлова об анализаторах.  

2. Общий план строения анализатора 

3.Отделы сенсорной системы: периферический, 

проводниковый, центральный. 

4. Строение зрительного анализатора, вспомогательного 

аппарата глаза, зрение. 

5.Строение слухового и вестибулярного аппаратов, их 

деятельность. 

6.Строение и значение органов вкуса и обоняния 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 36 

С помощью наглядных пособий изучить строение 

анализаторов с указанием функционального значения 

2 
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образований органов чувств. Характеристика зрительного, 

слухового, вкусового, обонятельного анализаторовпо схеме: 

периферический нервный прибор – проводниковый аппарат – 

центральный отдел анализатора. 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 8.7. 

Анатомия и физиология 

кожи 

Содержание учебного материала 4  

1.Строение и функции кожи.  

2.Кожные рецепторы. Кожная чувствительность.  

3.Корковые отделы анализатора. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

9, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 37 

Изучение строения и функций кожи. Кожная 

чувствительность Виды кожных рецепторов. Производные 

кожи: волосы, ногти. Отделы и строение проприоцептивной 

сенсорной системы. Корковые отделы анализатора 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 194/74  



369 

 

369 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов 

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам 

дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол 

головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза); 
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техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : 

учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические заня-

тия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное по-

собие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с. 

— ISBN 978-5-8114-7108-9 

. 

 

 3.2.2. Основные электронные издания  

Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : учеб-

ное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 608 с. 

— ISBN 978-5-8114-7040-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154378  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические за-нятия 

: учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136179  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. . Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2023. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – Электрон. 

дан. — М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , свободный.— Загл.с экрана.- Яз.  

 

 

https://e.lanbook.com/book/154378
https://e.lanbook.com/book/136179
http://www.anatomy.tj/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения35 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, 

их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

- основную медицинскую 

терминологию; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы человека, 

их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой 

- демонстрация знаний 

анатомических 

образований, уверенно 

представляя их наскелете, 

муляже и называя 

соответствующие 

функции; 

- демонстрация проекций 

зон внутренних органов 

при необходимости 

оказания медицинской 

помощи; 

- при описании строения и 

функции органа уверенное 

использование 

медицинской 

терминологии 

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная 

оценкаправильности 

выполнения заданий  

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми 

иллюстрациями 

Экзамен 

Умения 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и сестринского 

ухода за пациентами. 

 

- правильное определение 

топографии органов; 

- свободное применение 

знаний анатомии при 

решении практических 

заданий по оказанию 

сестринской помощи при 

различных изменениях 

физиологических 

процессов 

- оценка и определение 

нарушений 

физиологических 

показателей функций 

организма, используя 

данные нормальных 

показателей 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

Экзамен 

 

 
35В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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Приложение 2.9 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.03. ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код36 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

ЛР 9  

- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в 

организме человека; 

- определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов 

− общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и 

систем в организме человека;  

− структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;  

− клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм 

воспаления;  

− клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах 

организма;  

− стадий лихорадки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
36 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 49 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа  7 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов37, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая нозология 2  

Тема 1.1. 

Предмет и задачи 

патологии. 

Введение в 

нозологию. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1.Предмет и задачипатологии,ее связь с медико-биологическими и клини-

ческими дисциплинами. 

2.Понятие о патологическом процессе, патологической реакции, 

патологическом состоянии, типовом патологическом процессе. 

3. Характеристика понятия “повреждение”как основы патологии клетки. 

Связь нарушений обмена веществ, структуры и функции с повреждением 

клеток. Основные причины повреждения.  

4.Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. Значение внешних 

и внутренних факторов, роль реактивности организма в возникновении, раз-

витии и исходе болезни.  

5.Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни.  

6.Понятия «симптомы» и «синдромы», их клиническое значение.  

7.Исходы болезни. Терминальное состояние. 

2 

 
37В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2. Общепатологические процессы 20  

Тема 2.1. 

Альтерация. Пато-

логия обмена ве-

ществ. 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

1.Альтерация, понятие, виды.  

2.Дистрофия – определение, сущность. 

3. Причины развития дистрофий, механизмы развития. Классификация 

дистрофий.  

4.Паренхиматозные дистрофии – белковые (диспротеинозы), жировые 

(липидозы), углеводные.  

5.Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии (белковые, 

жировые, углеводные).  

6.Смешанные дистрофии – следствие нарушения обмена сложных белков и 

минералов. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Изучение клинико-морфологических признаков различных видов 

дистрофии, механизмов развития, исходов. 

Изучение микро- и макропрепаратов. 

2 

Тема 2.2. 

Альтерация. 

Некроз. 

Содержание учебного материала 2  

1.Смерть клетки как исход ее повреждения, виды.  

2.Апоптоз – генетически запрограммированный процесс.  

3.Некроз – омертвение тканей.Исходы некроза: благоприятный и 

неблагоприятный. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 

Изучение макроскопической и микроскопической характеристики некроза. 

Виды некроза: коагуляционный (гангрена – сухая, влажная, пролежень; 

инфаркт) и колликвационный некроз. Изучение микро- и макропрепаратов 

2 

 

Тема 2.3. 

Расстройство 

кровообращения 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механизмы нарушений 

микроциркуляции. 

2.Патология органного (регионарного) кровообращения: артериальная 

гиперемия, венозная гиперемия, ишемия.  

3.Особенности развития и проявления венозной гиперемии в разных органах 

(легких, печени, почках). 

4.Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характеристика 

понятия, общебиологическое и индивидуальное значение. Исходы тромбоза. 

5.Эмболия. Виды эмболов. Последствия эмболии. Тромбоэмболический 

синдром.  

6.Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз.  

7.Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и 

кровоизлияния, причины, клинические проявления. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

Тема 2.4. 

Воспаление 

Содержание учебного материала 4  

1.Общая характеристика воспаления. Терминология. Причины и условия 

возникновения воспаления.  

2.Воспаление и реактивность организма. Основные признаки воспаления. 

Основные компоненты воспалительного процесса. 

3.Стадии воспаления. Местные и общие проявления воспаления.  

4.Острое и хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные коопе-

рации; морфологические виды и исходы. 

5.Роль воспаления в патологии. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
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ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 3 

Изучение различных видов воспаления помикро- и макропрепаратам. 

Изучение различных видов расстройствкровообращения 

2 

 

Тема 2.5. 

Патология 

терморегуляции. 

Лихорадка. 

Содержание учебного материала 2  

1.Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные формы 

расстройств теплорегуляции: гипер- и гипотермия.  

2.Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой удар. 

Солнечный удар.  

3.Приспособительные реакции организма при гипертермии. 

4.Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-функцио-

нальные расстройства в организме. Приспособительные реакции при гипо-

термии. 

5.Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и неинфекци-

онные лихорадки. Пирогенные вещества.  

6.Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени подъема 

температуры и типов температурных кривых.  

7.Структурно-функциональные изменения при лихорадке.  

8.Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии лихорадки.  

9.Отличие лихорадки от гипертермии.  

10.Клиническое значение лихорадки. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

Тема 2.6. 

Опухоли 

Содержание учебного материала 2  

1.Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска опухоле-

вого процесса.  

2.Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и 

морфологическая характеристика. 

3.Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 
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4.Основные свойства опухоли.Морфогенез опухоли. Морфологический 

атипизм. Виды роста опухоли. 

5.Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и сравни-

тельная характеристика.  

6.Метастазирование. Рецидивирование опухолей.  

7.Действие опухолей на организм человека.  

8. Рак, его виды. Саркома, ее виды. 

9.Опухоли меланинобразующей ткани. 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

Тема 2.7. 

Компенсаторно-

приспособительные 

реакции 

Содержание учебного материала 4  

1.Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды 

компенсаторных реакций.  

2.Стадии компенсаторных реакций.  

3.Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенерация, 

гипертрофия, гиперплазия.  

4.Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации.  

5.Заживление ран.  

6.Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы регенерации. 

Гиперплазия.  

7.Понятие метаплазии, значение для организма. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 4 

Изучение компенсаторно-приспособительных реакций и опухолей по 

микро- и макропрепаратам 

2 

 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 3.Частная патология 12  

Тема 3.1.  

Патология крови 

Содержание учебного материала 2  

1.Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных 

элементов.  
- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
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2.Нарушение объема циркулирующей крови, изменение кислотности крови, 

кислотно-основное состояние, осмотическое давление крови.  

3.Растворы с различным осмотическим давлением, используемые в 

медицине.4.Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, 

гемолиз. Виды анемий. 

5.Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения, 

лимфогранулематоз.  

6.Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь Верльгофа. 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам. 
2 

 

Тема 3.2.  

Патология  

сердечно-

сосудистой 

системы 

Содержание учебного материала 4  

1.Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы.  

2.Нарушение автоматизма и возбудимости, нарушение проводимости.  

3.Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные.  

4.Клинико-морфологическая характеристика патологических процессов при 

заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда. 

5.Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы при 

заболеваниях сердца, исходы. Проявления декомпенсации сердечной 

деятельности.  

6.Патология сосудов. Атеросклероз. Причины и стадии развития 

атеросклероза. Исходы атеросклероза.  

7.Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. Первичная 

(идиопатическая) и вторичная (симптоматическая)гипертензия. 

8.Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): обморок, 

коллапс, шок. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 6 2  
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Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и макропрепаратам. 

Тема 3.3. 

Патология 

дыхания 

Содержание учебного материала 2  

1.Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения воздуха, 

нарушение газообмена, повреждение дыхательного центра.  

2.Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалительные.  

3.Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии развития.  

4.Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель, 

асфиксия. Периодическое дыхание.  

5.Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких.  

6.Нарушение внутреннего дыхания – гипоксия. 

 

 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по макро- и 

микропрепаратам. Компенсаторно-приспособительные реакции. 

Профилактика заболеваний органов дыхания. 

2 

 

Тема 3.4.  

Патология органов 

пищеварения 

Содержание учебного материала 4  

1.Патология органов пищеварения: причины, общие проявления.  

2.Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспалительные.  

3.Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью, 

причины, морфологические изменения.Ахилия.  

4.Язвенная болезнь, причины, возможные осложнения: кровотечение, 

перфорация, пенетрация, перитонит.  

5.Панкреатит. Воспаление кишечника.  

6.Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 2  
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Изучение патологии органов пищеварения по макро- и микропрепаратам. 

Тема 3.5. 

Патология органов 

мочевыделения 

Содержание учебного материала 2  

1.Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение состава 

мочи.  

2.Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит, пиелонефрит, 

мочекаменная болезнь, почечная недостаточность.  

3.Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные клинические и 

мочевые симптомы. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 9 

Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и 

макропрепаратам. 

2 

 Самостоятельная работа 3  

Итоговое занятие  Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 49/18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Анатомии и физиологии человека с основами патологии»,оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия: плакаты, фотографии, фотоснимки, рентгеновские 

снимки, схемы, таблицы, макропрепараты, микропрепараты; 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-бие 

для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4. 

2. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. 

П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-

7649-7 

3. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-

7051-8. 

          

 

 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, морфология болезней 

человека : учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html
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2. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-бие 

для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189354   

3. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. П. 

Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-

7649-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163407   

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. колледжей] / А.М. Бледнова 

; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 

2022. – 68 с. [Электронный ресурс]. URL: //rostgmu.ru/ 

2. Топоров Г.Н.,Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2022. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 

3. Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 

4. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.mededu.ru/ 

5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - URL: 

http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

 

 

  

https://e.lanbook.com/book/189354
https://e.lanbook.com/book/163407
http://www.studmedlib.ru/
http://www.mededu.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения38 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

− общих закономерности 

развития патологии клеток, 

органов и систем в организме 

человека;  

− структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;  

− клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм 

воспаления;  

− клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах 

организма;  

− стадий лихорадки. 

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов; 

- демонстрация знаний 

закономерностей течения 

патологических процессов 

и отдельных заболеваний; 

- сравнение здоровых и 

патологически измененных 

тканей и органов; 

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная 

оценкаправильности 

выполнения заданий  

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми 

иллюстрациями 

Экзамен 

 

Умения 

- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в 

организме человека; 

- определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов 

- способность определить 

признаки повреждения, 

воспаления и нарушения 

кровообращения по 

заданию преподавателя; 

- описание 

макропрепаратов и 

микропрепаратов, 

демонстрирующих 

типовые патологические 

изменения тканей и 

органов; 

- проведение анализа 

основных клинических 

проявлений заболеваний 

различных органов и 

систем; 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

Экзамен 

 

 

 

 
38В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 



387 

 

387 

 

 Приложение 2.10 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.04. ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫЛАТИНСКОГО ЯЫКА С 

МЕДИЦИНСКОЙТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» 

является обязательной частью обшепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

05, 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код39 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 05, 

ОК 09 

 

ПК 2.2., 3.1., 

ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., 

ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., 

ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., 

ПК 5.4. 

 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9,  

− правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические 

и фармацевтические) 

термины; 

− использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

− использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

− переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу 

 

− латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

− элементы грамматики 

латинского языка, необходимые 

для понимания и образования 

медицинских терминов, а также 

для написания и перевода 

рецептов 

− 500 терминологических единиц 

и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в 

качестве активного 

терминологического запаса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
39 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 43 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа  7 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов40, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Фонетика 4  

Тема 1.1. 

Введение.  

История 

латинского языка. 

Латинский 

алфавит. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Введение. Краткая история латинского языка.  

2.Вклад латинского и древнегреческого языков в развитие медицинской 

и фармацевтической терминологии, мировой культуры.  

3.Латинский алфавит. 2 

Тема 1.2. 

 Фонетика. 

Правила 

постановки 

ударения. 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Звуки и буквы латинского языка.  

2.Особенности произношения гласных, дифтонгов, согласных, 

буквосочетаний.  

3.Долгота и краткость слога. Правила постановки ударения 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 
2 

 
40В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Отработка произношения гласных, дифтонгов, согласных, 

буквосочетаний. Чтение вслух слов, латинских изречений. Отработка 

постановки ударения. 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2. Анатомическаятерминология 10  

Тема 2.1. 

Имя 

существительное. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Имя существительное. Грамматические категории имен 

существительных: род, число, падеж, склонение.  

2.Пять склонений имен существительных, признаки каждого склонения.  

3.Способ записи существительных в словаре - словарная форма. 

4.Несогласованное определение 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Имя существительное 1 и 2 склонения. 

Отработка навыков согласования существительных 

2 

Тема 2.3.  

Имя 

прилагательное 

Содержание учебного материала 2  

Имя прилагательное. Грамматические категории прилагательных: род, 

число, падеж. Две группы прилагательных. Словарная форма. 

Прилагательные первойгруппы. Согласованное определение.  

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 

Отработка алгоритма согласования прилагательного 1 группы с 

существительным. 
2 

Тема 2.4.  

Имя 

существительное 3, 

4 и 5 склонений 

Содержание учебного материала 4  

1.3-е склонение имен существительных.  

2.Окончания существительных мужского, женского и среднего рода 3-го 

склонения. Словарная форма. Исключения из правила о роде.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
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3.Систематизация признаков рода существительных 3-го склонения.  

4.4-ое и 5ое склонение существительных. 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4 

Согласование прилагательных 1 группы и 2 группы с существительными 

3 склонения 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 3. Фармацевтическая терминология 12  

Тема 3.1. 

Правила 

выписывания 

рецептов 

Содержание учебного материала 4  

1.Общие сведения о структуре рецепта.  

2.Правила выписывания рецептов в соответствии с действующим 

законодательством.  

3.Модель грамматической зависимости в строке рецепта.  

4.Глагольные формулировки в составе рецепта, наиболее 

употребительные рецептурные формулировки с предлогами.  

5.Способы выписывания лекарственных средств.  

6.Оформление рецептурной строки на латинском языке. 

7. Дополнительные надписи в рецептах.  

8.Прописная и строчная буквы в фармацевтическом наименовании и в 

рецепте. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Оформление латинской части рецепта. Использование важнейших 

рецептурных сокращений (допустимые и недопустимые сокращения). 

Два способа выписывания комбинированных препаратов. Предлоги в 

рецептах. Винительный падеж при прописывании таблеток, 

суппозиториев. 

2 

 

Содержание учебного материала 4  
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Тема 

3.2.Химическая 

номенклатура 

1.Латинские названия важнейших химических элементов, кислот и 

оксидов. 

2.Названия солей. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Выписывание лекарственных средств, содержащих химические 

соединения. Выписывание солей. 
2 

Тема 3.3.  

Частотные отрезки 

в названиях 

лекарственных 

препаратов 

Содержание учебного материала 4  

1.Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и препаратов, 

позволяющие определить принадлежность данного лекарственного 

средства к определенной фармакотерапевтической группе.  

2.Номенклатура лекарственных средств. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 

Способы образования названий лекарственных средств. Извлечение 

полезной информации из названий лекарственных средств с опорой на 

значения частотных отрезков. 

2 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 4. Клиническая терминология 12  

Тема 4.1.  

Клиническая 

терминология. 

Терминологическое 

словообразование. 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

1.Терминологическое словообразование. Состав слова.  

2.Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 

3. Важнейшие латинские и греческие приставки. 

1 

1.Однословные клинические термины – сложные слова.  

2.Начальные и конечные терминоэлементы.  

3.Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, методов 

исследования, терапевтические и хирургические методы лечения.  

1 
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4.Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани. ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Греческие терминоэлементы, обозначающие патологические 

изменения органов и тканей. 

2. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-,-ism-в клинической 

терминологии.  

3.Названия процессов и состояний, относящихся к клеткам крови, 

тканям и физиологическим веществам. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 8 

Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование 

терминов в заданном значении, толкование клинических терминов. 

Латинские и греческие числительные-приставки и предлоги в 

медицинской терминологии. Профессиональные медицинские 

выражения на латинском языке.Латинские пословицы и афоризмы. 

2 

Тема 4.2. 

Профессиональные 

термины в 

сестринском деле 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Практическое значение латинского языка для медицинской сестры. - 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практические занятия № 9 

Систематизация учебного материала по курсу.Промежуточная 

аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 Самостоятельная работа 1  

Всего: 43/18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией», 

оснащенный оборудованием: 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.); 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. 

2. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-9144-5. 

3.Городкова Ю.И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник 

– Москва: КНОРУС, 2022– 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 

ISBN978-5-406-06300-2 

 

  3.2.2. Основные электронные издания  

1. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. Ф. 

, Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  
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2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабо-чая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852   

3. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187666   

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2022. – 410с. 

2.Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / О.А.Петрученко. 

– Москва: Юрайт, 2023. – 412с.  

3.Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: http://www.wmed.ru/dic.htm 

5. Онлайновые словариPolyglossum (анатомический латино-русско-латинский словарь) 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-bin/udict 

6. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222 

7. История латинского языка, история латыни. Словообразование. 

Словарь[Электронный ресурс]. URL: http://latinsk.ru/ 

8. LinguaLatinaaeterna[Электронный ресурс]. URL: http://www.linguaeterna.com 

9. ORBIS LATINUS online[Электронныйресурс]. URL:http://www.columbia.edu/.html 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения41 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

− латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

− элементы грамматики 

латинского языка, 

необходимые для 

понимания и образования 

медицинских терминов, а 

также для написания и 

перевода рецептов 

− 500 терминологических 

единиц и терминоэлементов 

на уровне долговременной 

- воспроизведение элементов 

латинской грамматики и 

способов словообразования; 

- определениеосновных 

грамматических форм частей 

речи по терминоэлементам; 

- 

воспроизведениелексического 

минимумамедицинских 

терминов на латинском 

языке,осуществлениеперевода; 

- правильное объяснение и 

перевод терминов и 

Контроль навыков 

чтения и письма,  

контроль навыков 

словообразования,  

контроль лексического 

минимума 

тестирование,  

терминологический 

диктант,  

контроль выполнения 

упражнений 

Дифференцированный 

зачет 

 
41В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 

https://e.lanbook.com/book/145852
https://e.lanbook.com/book/187666
http://www.wmed.ru/dic.htm
http://www.ets.ru/cgi-bin/udict
http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222
http://latinsk.ru/
http://www.linguaeterna.com/
http://www.columbia.edu/.html
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памяти в качестве 

активного 

терминологического запаса 

 

устойчивых латинских 

выражений; 

Умения 

− правильно читать и писать 

на латинском языке 

медицинские 

(анатомические, 

клинические и 

фармацевтические) 

термины; 

− использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

− использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

− переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу 

- демонстрация правильного 

чтениялатинских слов с 

объяснением правил 

постановки ударения;  

- письменное 

воспроизведениемедицинских 

терминов с соблюдением 

правил орфографии 

латинского языка;  

- доступное объяснение 

клинических терминов в 

соответствии с 

продуктивными моделями; 

 -заполнение рецептов 

согласно правилам 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

Дифференцированный  

зачет 
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Приложение 2.11 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.0.5. ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ 

ГЕНЕТИКИ» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕНЕТИКАСОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Генетика с основами  медицинской генетики» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код42 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6.  

 

ЛР 7, ЛР 9  

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания 

к медико – генетическому 

консультированию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
42 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 43 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  7 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов43, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы генетики 2  

Тема 1.1. 

Генетика как 

наука. История 

развития 

медицинской 

генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Краткая история развития медицинской генетики.  

2.Генетика человека – область биологии, изучающая 

наследственность и изменчивость человека.  

3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 

изменчивость с точки зрения патологии человека.  

4.Перспективные направления решения медико-биологических и 

генетических проблем. 

2 

Раздел 2.Цитологические и биохимические основы наследственности 8  

Тема 2.1. 

Цитологические 

основы 

наследственности 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. 

Химическая организация клетки. 

2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план 

строения эукариотической клетки.  

3.Наследственный аппарат клетки.Хромосомный набор клетки.  

4.Гаплоидные и диплоидные клетки.Понятие «кариотип». 

2 

 
43В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. 

Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в 

патологии человека. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 

Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, 

мейоз, амитоз).Биологическая роль разных типов деления.  

Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

2 

Тема 2.2. 

Биохимические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 4  

1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: 

ДНК и РНК.  

2.Сохранение информации от поколения к поколению.  

3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. 

Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена.  

4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, 

индивидуальная специфичность структур ДНК, определяющих ее 

способность кодировать, хранить, воспроизводить генетическую 

информацию.  

5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и 

интронов в структуре генов.  

6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как 

молекулярная основа самообновления.  

7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 2  
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Решение ситуационных задач по определению изменений в 

структуре нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, 

приводящие к различным заболеваниям 

Раздел 3.Закономерности наследования признаков 10  

Тема 3.1. 

Типы 

наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 6  

1. Законы наследования Я. Г. Менделя.Наследование признаков 

при моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. 

Сущность законов наследования признаков у человека.  

2.Типы и закономерности наследования признаков у человека.  

3.Генотип и фенотип.  

4.Виды взаимодействия генов.  

5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и 

неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 

комплементарность, полимерия, плейотропия  

6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3,4 

 Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное 

с полом наследование. Решение задач. 

 Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система 

АВО, резуссистема. Выявления причин возникновения резус-

конфликта матери и плода. 

Решение задач. 

4 

 

Тема 3.2.  

Виды 

изменчивости. 

Мутагенез. 

Содержание учебного материала 4  

1.Основные виды изменчивости.  

2.Причины мутационной изменчивости.  

3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
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4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Изучениеизменчивости и видов мутаций у человека.  

Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных 

болезней. Работа с обучающимии контролирующими пособиями. 

2 

 

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 6  

Тема 4.1.  

Методы изучения 

наследственности 

и изменчивости 

Содержание учебного материала 6  

1.Методы изучения наследственности и изменчивости. 

2.Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, 

биохимический, дерматоглифический, популяционно-

статистический, иммуногенетическийметоды. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия №6, 7 

Генеалогический метод. Составление и анализ родословных схем.  

Определение особенностейнаследования аутосомно-доминантных 

признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных с полом. 

Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

4 

 

Раздел 5. Наследственность и патология 8  

Тема 5.1. 

Наследственные 

болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 6  

1.Классификация наследственных болезней. 

2.Аутосомно-доминантные,аутосомно-рецессивные и сцепленные 

с полом заболевания.  
4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  
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3.Хромосомные болезни. Количественные и структурные 

аномалии хромосом.  

4.Мультифакториальные заболевания.  

5.Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 

Изучение хромосомных и генных заболеваний.  

Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  

Изучение моногенныхи полигенных болезней с наследственной 

предрасположенностью.  

Виды мультифакториальных признаков. Изолированные 

врожденные пороки развития. Клинические проявления 

мультифакториальных заболеваний.  

2 

 

Тема 5.2.  

Медико-

генетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала 2  

1Виды профилактики наследственных заболеваний.  

2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 

3.Массовые скринирующие методы выявления наследственных 

заболеваний.  

4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

Итоговое занятие Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 43/16  
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   3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Генетика с основами медицинской генетики»,оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 159 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08537-2. 

2.Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. 

Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023 – 224 с.ISBN978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
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Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  

 

https://e.lanbook.com/book/160127
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения44 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в норме и 

патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, 

факторы мутагенеза; 

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и 

показания к медико – 

генетическому 

консультированию 

 

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов, применяемых в 

генетике; 

- демонстрация знаний 

основных понятий 

генетики человека: 

наследственность и 

изменчивость, методы 

изучения 

наследственности,основные 

группы наследственных 

заболеваний 

 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение ситуационных 

задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней. 

 

- демонстрация 

способности 

прогнозировать риск 

проявления признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, 

составленныхс 

использованием 

стандартных символов; 

- проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии с 

принятымиправилами  

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

 

 

 
44В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Генетика с основами медицинской генетики»,оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 159 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08537-2. 

2.Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. 

Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023 – 224 с.ISBN978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  

 

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://e.lanbook.com/book/160127
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения45 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в норме и 

патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, 

факторы мутагенеза; 

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и 

показания к медико – 

генетическому 

консультированию 

 

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов, применяемых в 

генетике; 

- демонстрация знаний 

основных понятий 

генетики человека: 

наследственность и 

изменчивость, методы 

изучения 

наследственности, 

основные группы 

наследственных 

заболеваний 

 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение ситуационных 

задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней. 

 

- демонстрация 

способности 

прогнозировать риск 

проявления признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, 

составленныхс 

использованием 

стандартных символов; 

- проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии с 

принятымиправилами  

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

 

 

 
45В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ ИММУНОЛОГИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

  

1.2.  
Учебная дисциплина «основы микробиологии иммунологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 07. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код46 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 

3.5., ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

- проводить забор, 

транспортировку и хранение 

материала 

длямикробиологических 

исследований; 

- дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам; 

 

- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 

- морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, методы 

их изучения; 

- основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути 

заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме 

человека; 

- факторы иммунитета, его значение 

для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней человека. 

 

 

 

 

 

 
 

 



416 

 

416 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 43 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа  7 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов47, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Общая микробиология 

 

6  

Тема 1.1. 

Предмет и задачи 

медицинской 

микробиологии и 

иммунологии. 

Организация 

микробиологической 

службы 

Содержание учебного материала 

 
6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

1.История развития микробиологии и иммунологии. 

2.Роль микроорганизмов в жизни человека и общества. 

3.Научные и практические достижения медицинской 

микробиологии и иммунологии. 

4.Принципы классификации микроорганизмов на бактерии, 

грибы, простейшие, вирусы. 

5.Основные таксономические категории (род, вид, чистая 

культура, штамм, клон, разновидность). 

6.Классификация микроорганизмов по степени их 

биологической опасности. 

2 

 
47В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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7.Номенклатура микробиологических лабораторий, их 

структура и оснащение базовой лаборатории. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
2 

 

Практическое занятие № 1 

Микробиологическая лаборатория, устройство, оснащение, 

правила работы 

 

2 

 

Тема 1.2. 

Экология 

микроорганизмов 

Содержание учебного материала 

 
2 

 

1.Микробиоценоз почвы, воды, воздуха. 

2.Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в 

распространении возбудителей инфекционных заболеваний. 

3.Нормальная микрофлора различных биотопов человека: 

кожи, слизистых оболочек ротовой полости, верхних 

дыхательных путей, пищеварительного тракта, мочеполовой 

системы. 

4.Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и 

здоровья человека. 

5.Дисбактериоз, причины, симптомы, корреляция. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

 Самостоятельная работа 

 
1 

 

Раздел 2. Бактериология 8  

Тема 2.1. Содержание учебного материала  4 
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Морфология 

бактерий и методы ее 

изучения 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

1.Прокариоты и эукариоты. 

2.Классификация бактерий. Принципы подразделения 

бактерий на группы. 

3.Общие принципы организации микробной клетки и 

других инфекционных агентов. 

4.Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, 

ветвящаяся. 

5.Структура бактериальной клетки: основные и 

дополнительные структуры, их химический состав и 

назначение. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
2 

Практическое занятие № 2 

Изучение морфологии бактерий. Микроскопические методы 

изучения бактерий: виды микроскопов, методы окраски. 

Дифференциация бактерий по морфологическим и 

тинкториальным свойствам. Правила техники безопасности 

при проведении микроскопических исследований. 

2 

Тема 2.2. 

Физиология 

бактерий, методы ее 

изучения 

Содержание учебного материала 

 
4 

 

1.Химический состав бактериальной клетки. 

2.Ферменты бактерий. 

3.Питание, рост и размножение бактерий. 

4. Микробиологические методы исследования. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  
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420 

 

5.Правила взятия, сроки, температурные и другие условия 

транспортировкиматериала для микробиологического 

исследования. Меры предосторожности. 

 

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
2 

 

Практическое занятие № 3 

Культивирование бактерий, изучение культуральных 

свойств. Питательные среды, их назначение и 

применение.Условия культивирования бактерий. 

Термостат, правила эксплуатации. 

Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и 

биохимические свойства бактерий, их значение для 

дифференциации бактерий. Особенности культивирования 

хламидий и риккетсий. Культивирование анаэробов. 

 

2 

 

 Самостоятельная работа 

 
2 

 

Раздел 3. Вирусология 

 
2 

 

Тема 3.1. 

Классификация и 

структура вирусов. 

Методы изучения 

вирусов. 

Содержание учебного материала 

 
2 

 

1.Особенности классификации вирусов. 

2.Структура вирусов. 

3.Особенности физиологии вирусов как облигатных 

клеточных паразитов. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 
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4.методы культивирования и индикации вирусов. 

5.Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. 

6.Репродукция вирусов: продуктивный тип репродукции и 

его стадии, понятие об абортивном и интегративном типах. 

7.Генетика вирусов и ее значение для современной 

медицины. 

8.Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, 

профилактике и лечении инфекционных болезней 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

Раздел 4.Учение об иммунитете 

 
10 

 

Тема 4.1. 

Иммунитет, его 

значение для 

человека 

Содержание учебного материала 

 
4 

 

1.Понятие об иммунитете, его значение для человека и 

общества. 

2.Виды иммунитета. 

3.Иммунная система человека. 

4.Неспецифические и специфические факторы защиты, их 

взаимосвязь. Основные формы иммунного реагирования. 

5.Серологические исследования: реакции агглютинации, 

преципитации, лизиса, связывания комплемента и др., их 

механизмы и применение. 

6.Молекулярно-биологические методы диагностики: 

полимеразная цепная реакция, механизм и применение. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

 

2 
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Практическое занятие № 4 

Постановка простейших серологических реакций и их учет 

 

2 

 

Тема 4.2. 

Патология иммунной 

системы 

 

Содержание учебного материала 

 
4 

 

1.Иммунопатологические процессы. Общая характеристика. 

Типовые формы иммунопатологических процессов. 

Иммунологическая толерантность.  

2. Аллергические реакции. Определение понятий: аллергия, 

аллерген, сенсибилизация. Виды, стадии развития 

аллергических реакций.  

3. Характеристика отдельных видов аллергических реакций. 

Анафилактический шок. Сывороточная болезнь. 

Механизмы развития, структурно-функциональные 

характеристики, значение.  

4. Аутоиммунизация и аутоиммунные болезни. 

Определение, механизмы развития, клиническое значение.  

5. Иммунный дефицит: понятие, этиология, классификация. 

Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Общая 

характеристика, значение для организма. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
2 

 

Практическое занятие № 5 

Аллергодиагностика инфекционных заболеваний. Кожно-

аллергические пробы, их учет. 

 

2 
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Тема 4.3. 

Иммунотерапия и 

иммунопрофилактика 

Содержание учебного материала 

 
2 

 

1.Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, 

сыворотки, иммуноглобулины. 

2.Иммуномодуляторы, эубиотики, бактериофаги, 

диагностические препараты, их состав, свойства, 

назначение 

 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
2 

Практическое занятие № 6 

Изучение препаратов, применяемых для 

иммунопрофилактики и иммунотерапии. 

 

2 

  

Самостоятельная работа 
2 

 

Раздел 5. Паразитология и протозоология 

 
8 

 

Тема 5.1.  

Общая 

характеристика 

простейших  

Содержание учебного материала 

 
4 

 

1.Общая характеристика и классификация простейших: 

саркодовые (дизентерийная амеба), жгутиковые (лямблия, 

трихомонада, трипаносома), споровиков (малярийный 

плазмодий, токсоплазма) и инфузорий (кишечный 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 
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балантидий). Особенности их морфологии и 

жизнедеятельности. 

2.Источники инвазий, путь заражения, жизненный цикл 

паразита. 

3.Устойчивость простейших к факторам окружающей 

среды. 

 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
2 

Практическое занятие № 7 

Методы микробиологической диагностики протозоозов: 

микроскопическое, культуральное, серологическое, 

аллергологическое и биологическое 

 

2 

Тема 5.2.  

Медицинская 

гельминтология 

Содержание учебного материала 

 
4 

 

1.Общая характеристика и классификация гельминтов. 

2.Особенности морфологии и жизнедеятельности 

гельминтов. 

3.Источники инвазии, пути распространения и заражения 

гельминтами. 

4.Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды. 

5.Методы обнаружения гельминтов в биологическом 

материале (кал, моча), яиц и личинок в объектах 

окружающей среды (почва, вода) и промежуточных 

хозяевах. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 

ПК 4.2.,  

ЛР 9, ЛР 10 
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6.Профилактика гельминтозов. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
2 

Практические занятия №8 

Методы микробиологической диагностики гельминтозов: 

макро- и микроскопическое исследование, серологическое 

исследование (реакция связывания комплемента, непрямой 

гемагглютинации, прямой гемагглютинации, 

иммунофлюоресценции, иммуноферментный анализ). 

Аллергическое исследование (кожные пробы) 

 

2 

 Самостоятельная работа 2  

 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 

 

Всего:  43/16  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «основ микробиологии и иммунологии», оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках 

Петри, плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Долгих, В. Т.  Основы иммунологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10473- 

2. Основы микробиологии: учебник и практикум для СПО/ И.Б. Леонова, М., 

Юрайт, 2023г. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. 

Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-
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6199-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html 

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 

1 : учебник / ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 448 

с. - ISBN 978-5-9704-5835-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. 

Требования безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по 

формированию и поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских 

лабораториях; 

2.Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории". 

3.Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика 

гельминтозов и протоозов»; 

4. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. 

Н.Ф. Гамалеи РАМН[Электронный ресурс]. URL:http://www.gamaleya.ru/ 

5. Словарь по микробиологии[Электронный ресурс]. URL: 

http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gamaleya.ru/
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения48 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- роль микроорганизмов в 

жизни человека и общества; 

- морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, 

методы их изучения; 

- основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути 

заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме 

человека; 

- факторы иммунитета, его 

значение для человека и 

общества, принципы 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней 

человека  

 

- способность определить 

принадлежность 

микроорганизмов к 

бактериям, грибам, 

простейшим по 

рисункам, фотографиям, 

муляжам,морфологии и 

культуральным 

свойствам с учетом 

изученного учебного 

материала; 

- владениеспециальной 

терминологией, 

используемойв 

микробиологии;  

- последовательное 

изложение программного 

материала по 

эпидемиологии 

инфекционных 

заболеваний согласно 

законам распространения 

инфекции в 

восприимчивом 

коллективе; 

- свободное владение 

знаниями факторов 

иммунитета, принципами 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии в 

соответствии с 

нормативными 

документами 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение 

ситуационных задач, 

дифференцированный 

зачет 

 
48В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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умения 

- проводить забор, 

транспортировку и хранение 

материала 

длямикробиологических 

исследований; 

- дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по 

их основным свойствам. 

 

 

-осуществление забора, 

транспортировки и 

хранения материала для 

микробиологических 

исследований в 

соответствии с 

санитарными правилами 

и методическими 

указаниями, 

требованиями 

безопасности; 

- способностьотличать 

разные группы 

микроорганизмов по их 

основным свойствам на 

основании научных 

данных. 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 
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Приложение 2.13 

к ПООП по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.07. ФАРМАКОЛОГИЯ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФАРМАКОЛОГИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

  

Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код49 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 

4.3., ПК 4.5.  

 

ЛР 7, ЛР 9  

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 

- находить сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 

- ориентироваться в 

номенклатуре 

лекарственных средств 

- применять лекарственные 

средства по назначению 

врача 

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств 

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных средств, 

виды их действия и 

взаимодействия 

- основные лекарственные группы 

и фармакотерапевтические 

действия лекарств по группам 

- побочные эффекты, виды 

реакций и осложнения 

лекарственной терапии 

- правила заполнения 

рецептурных бланков 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 71 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа  11 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 6 
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3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов50, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Общая рецептура 6  

Тема 1.1. 

Фармакология, предмет, 

задачи.  

Лекарственные формы 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Определение фармакологии как науки, ее связь с другими 

медицинскими и биологическими дисциплинами. 

2. Фармакопея, определение, значение, содержание, 

понятие о списках лекарственных средств. 

3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных 

средствах, лекарственных препаратах.  

4.Лекарственные формы, их классификация. 

5. Рецепт, определение и значение.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 1 2  

 
50В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. 

Обозначение доз, количества и концентраций 

лекарственных веществ в рецепте. Формы рецептурных 

бланков, правила их заполнения. 

Практическое занятие № 2 

Изучение твердых, мягкихи жидкихлекарственных форм 

(знакомство с образцами). Таблетки, драже, гранулы, 

порошки, капсулы, общая характеристика, правила 

выписывания в рецепте твердых лекарственных форм.  

Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых 

основ, отличие пасты от мази, применение, условия 

хранения. Суппозитории, определение, состав, виды, 

применение и хранение. Правила выписывания в рецепте 

мягких лекарственных форм. 

Растворы. Обозначения концентраций растворов. 

Суспензии. Эмульсии. Настои и отвары. Настойки и 

экстракты. Линименты. Микстуры. Правила выписывания в 

рецептах жидких лекарственных форм. Общая 

характеристика жидких бальзамов, лекарственных масел, 

сиропов, аэрозолей, капель и их применение. 

Лекарственные формы для инъекций (ампулы и флаконы). 

Правила выписывания в рецептах лекарственных форм для 

инъекций. 

 

 

2 

 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 2.Общая фармакология 2  

Тема 2.1. Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
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Фармакокинетика и 

фармакодинамика 

лекарственных веществ 

1.Пути введения лекарственных средств, характеристика 

путей введения, биологические барьеры.  

2.Распределение, превращение лекарственных веществ в 

организме, выведение лекарственных веществ.  

3.Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, 

основное и побочное, избирательное и неизбирательное.  

4.Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, 

антагонизм, потенцирование.  

5.Виды доз и принципы дозирования, понятие о 

терапевтической широте.  

6.Токсическое действие лекарственных средств. Побочные 

эффекты аллергической и неаллергической природы, 

реакции, обусловленные длительным приемом и отменой 

лекарственных средств.  

7.Зависимость действия лекарственных средств от 

возраста, индивидуальных особенностей организма, 

сопутствующих заболеваний и состояний. 

2 

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

 Самостоятельная работа 2  

Раздел 3. Частная фармакология 46  

Тема 3.1. 

Противомикробные 

средства 

Содержание учебного материала 8  

1.Антисептические и дезинфицирующие средства. 

2. Значение противомикробных средств для лечения и 

профилактики инфекционных заболеваний.  

3.Классификация противомикробных средств.  

4.Понятие об антисептическом и дезинфицирующем 

действии.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 
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5.Классификация антисептических средств, особенности их 

действия и применение в медицинской практике. 

6. Характеристика химиотерапевтических средств. Их 

отличие от антисептиков. Классификация 

химиотерапевтических средств. 

7.Синтетические противомикробные средства. 

1.Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по 

химическому строению, спектру противомикробного 

действия, по механизму и типу действия на микрофлору, 

основные и резервные антибиотики. 

2. Бета-лактамные антибиотики: пенициллины, 

цефалоспорины разных поколений, монобактамы, пенемы. 

Спектр противомикробного действия, длительность 

действия отдельных препаратов, показания к применению, 

побочные эффекты, их профилактика, особенности 

введения. 

3. Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, 

левомицетины, аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 

противомикробного действия, показания к применению, 

побочные эффекты, способы введения. 

4. Противогрибковые антибиотики. Показания к 

применению, побочные эффекты. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3 2  
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Особенности применения антибиотиков. Спектр и тип 

действия, кратность введения, разведение, побочные 

эффекты 

Практическое занятие № 4 

Синтетические антибактериальные средства. 

Химиотерапевтические средства разных групп 

2 

 

Тема 3.2. 

Средства, влияющие на 

ЦНС. Психотропные 

средства 

Содержание учебного материала 2  

1.Психотропные средства, понятие, классификация.  

2.Нейролептики, фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты. 

3.Антидепрессанты, общее представление о средствах, 

применяемых для лечения депрессивных состояний.  

4.Транквилизаторы, седативные средства, 

психостимуляторы, ноотропные средства,общая 

характеристика, фармакологическое действие, применение, 

побочные эффекты, их профилактика.  

5.Снотворные средства, влияние на структуру сна, 

применение, побочные эффекты, возможность развития 

лекарственной зависимости.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.3.  

Анальгетики 

Содержание учебного материала 4  

1.Аналгетики, понятие, история, классификация.  

2.Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические 

наркотические анальгетики, механизм болеутоляющего 

действия, фармакологическое действие на органы, 

показания к применению, побочные эффекты.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 
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3.Острое отравление наркотическими аналгетиками, 

доврачебная помощь, антагонисты наркотических 

аналгетиков.  

4.Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, 

противовоспалительное и жаропонижающее действие, 

применение, побочные эффекты, их профилактика. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Изучение лекарственных средств, влияющих на 

центральную нервную систему 

2 

 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 3.4.  

Общие и местные 

анестетики 

Содержание учебного материала 2  

1.Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии 

наркоза.  

2.Средства для ингаляционного и неингаляционного 

наркоза, отличия, особенности действия отдельных 

препаратов. 

3.Местноанестезирующие средства, общая характеристика, 

виды местной анестезии, применение отдельных препаратов 

при различных видах анестезии. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.5. 

Средства, действующие 

на холинергический 

синапс 

Содержание учебного материала 4  

1.Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. 

Общее представление о передаче нервного импульса.  

2.Понятие о холинорецепторах, их локализация.  
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 



441 

 

441 

 

3.Классификация веществ, действующих на 

холинергические синапсы: м-холиномиметики, н-

холиномиметики, антихолинэстеразные вещества, м-

холино-блокаторы, н-холиноблокаторы (ганглиоблокаторы 

и курареподобные вещества), их фармакологическое 

действие, показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты, особенности введения 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 6 

Особенности применения холиномиметиков и 

холинолитиков. 

2 

 

Тема 3.6.  

Средства, действующие 

на адренергический 

синапс 

Содержание учебного материала 4  

1.Понятие об адренорецепторах, их разновидности, 

локализация.  

2.Классификация веществ, действующих на 

адренергические синапсы: α-адреномиметики, β-

адреномиметики, α,β-адреномиметики, симпатомиметики, 

α-адреноблокаторы, β-адреноблокаторы, симпатолитики, 

их фармакологическое действие, показания к применению, 

побочные эффекты, отдельные препараты, особенности 

введения 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Особенности применения адреномиметиков, 

симпатомиметиков, адреноблокаторов и симпатолитиков 

2 
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Тема 3.7. 

Средства, влияющие на 

сердечно-сосудистую 

систему. 

Кардиотонические 

средства, 

антиангинальные 

средства 

Содержание учебного материала 2  

1.Кардиотонические средства, понятие, сердечные 

гликозиды, растения, их содержащие, фармакологическое 

действие, показания к применению сердечных гликозидов, 

различия между отдельными препаратами.  

2.Токсическое действие сердечных гликозидов, 

доврачебная помощь и профилактика.  

3.Антиангинальные средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты, показания к применению.  

4.Принцип действия, применение, побочные эффекты 

нитроглицерина, их профилактика.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 3.8. 

Антигипертензивные 

средства, мочегонные 

средства, 

антиаритмические 

средства 

Содержание учебного материала 4  

1.Антигипертензивные средства, понятие, классификация.  

2.Антигипертензивные средства центрального и 

периферического действия, показания к применению 

ганглиоблокаторов, особенности антигипертензивного 

действия адреноблокаторов и симпатоликов.  

3.Ингибиторы АПФ.  

4.Антигипертензивные средства миотропного действия.  

5.Применение при гипертонической болезни 

диуретических средств 6.Комбинированное применение 

антигипертензивных препаратов.  

7.Диуретические средства, фармакологические группы, 

показания к применению, отдельные препараты 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 
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8.Противоаритмические средства, применяемые при 

тахиаритмиях и брадиаритмиях, фармакологические 

группы, особенности действия, отдельные препараты 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 

Особенности применения средств, влияющих на сердечно-

сосудистую систему 

2 

 

Тема 3.9. 

Средства, влияющие на 

систему крови 

Содержание учебного материала 4  

1.Средства, влияющие на эритропоэз  

2.Показания к применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения.  

3.Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, 

понятие о факторах свертывания крови и механизмы 

действия отдельных препаратов, применение.  

4.Средства, препятствующие свертыванию крови. 

Антиагреганты, антикоагулянты, фибринолитические 

средства, классификация, принцип действия, скорость 

наступления эффекта и продолжительность действия, 

применение, побочные эффекты, профилактика.  

5.Применение плазмозамещающих средств и солевых 

растворов в медицинской практике, коллоидные растворы 

дезинтоксикационного и гемодинамического действия, 

показания к применению, кристаллоидные растворы, 

показания к применению. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 9 2  
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Изучение лекарственных средств, влияющих на систему 

крови 

 Самостоятельная работа 2  

Тема 3.10. 

Препараты гормонов 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о гормональных препаратах, их классификация.  

2.Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, 

препараты гормонов щитовидной железы, влияние на 

обмен веществ, антитиреоидные средства, принцип 

действия, применение.  

3.Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты 

инсулина, применение, помощь при передозировке 

инсулина. Синтетические гипогликемические средства.  

4.Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, 

фармакологическое действие, применение, побочные 

эффекты, профилактика. 5.Препараты женских и мужских 

половых гормонов, их синтетические аналоги, 

анаболические стероиды, показания к применению, 

побочные эффекты. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.11. 

Противоаллергические 

и 

противовоспалительные 

средства 

Содержание учебного материала 4  

1.Противоаллергические средства, классификация.  

2.Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных 

клеток принцип действия, показания к применению, 

побочные эффекты, отдельные препараты, особенности 

введения. Глюкокортикоидные гормоны, показания к 

применению.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 



445 

 

445 

 

3.Применение адреналина и бронхолитиков миотропного 

действия (эуфиллин) при анафилактических реакциях.  

4.Нестероидные противовоспалительные средства, 

механизм действия, показания к применению, отдельные 

препараты, особенности введения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 10 

Изучение противоаллергических и противовоспалительных 

средств 

2 

 

Тема 3.12. 

Средства, влияющие на 

органы дыхания 

Содержание учебного материала 2  

1.Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на дыхание 

аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная характеристика 

препаратов. 

2. Применение в медицинской практике.  

3.Противокашлевые средства, классификация, особенности 

противокашлевого действия кодеина.  

4.Показания к применению противокашлевых средств, побочные 

эффекты, профилактика.  

5.Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого действия,  

 

 

 

 

 

 

муколитические средства, особенности их действия и применения.  

6.Бронхолитические средства, понятие, фармакологические группы, 

отдельные препараты 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 



446 

 

446 

 

Тема 3.13. 

Средства, влияющие на 

органы пищеварения 

Содержание учебного материала 4  

1.Средства, применяемые при недостаточности секреции желез 

желудка  

2.Средства, применяемые при избыточной секреции желез желудка, 

фармакологические группы, принцип действия, отдельные и 

комбинированные препараты.  

3.Гастропротекторы, понятие и применение  

4.Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, 

гепатопротекторы, понятия, показания к применению, отдельные 

препараты.  

5.Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 

поджелудочной железы.  

6.Применение ферментных препаратов при хроническом панкреатите.  

7.Слабительные средства, фармакологические группы, принцип и 

локализация действия солевых слабительных, антрагликозидов, 

синтетических слабительных, применение масла касторового и 

лактулозы. 

8. Антидиарейные средства, особенности действия. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 11 

Изучение лекарственных препаратов, влияющих на органы 

пищеварения. Витамины. 

2 

 

 Самостоятельная работа 1  

 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (экзамен) 
6 

 

Всего: 71/22  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«Фармакология и основы латинского языка с медицинской 

терминологией»,оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.); 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Ко-новалов. 

— 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-5978-

0. 

2. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7118-8. 

3.Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на 

Дону: Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование) ISBN : 5-222-05483-7 

4.Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских 

колледжей и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 464 с. ил. :ISBN 978-5-9704-1027-1 

   

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
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1.Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  

2. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Илькевич Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. Ильке-

вич. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8020-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179016  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-

8114-5978-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155683  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7118-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12313-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489796 

7.Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура : учебное пособие / А. В. 

Туровский, А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 276 с. — ISBN 978-5-8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151672(дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный ресурс]. 

URL: www.rlsnet.ru 

2.Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru 

3. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: 

www.antibiotic.ru 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/162382
https://e.lanbook.com/book/179016
https://e.lanbook.com/book/155683
https://e.lanbook.com/book/155684
https://e.lanbook.com/book/151672
http://www.rlsnet.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения51 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и 

взаимодействия 

- основные лекарственные 

группы и 

фармакотерапевтические 

действия лекарств по 

группам 

- побочные эффекты, виды 

реакций и осложнения 

лекарственной терапии 

- правила заполнения 

рецептурных бланков 

 

 

- демонстрациясформированных 

знаний по теоретическим 

основам фармакологии в 

соответствии с принципами 

систематизации лекарственных 

средств; 

- демонстрация знаний путей 

введения лекарственных 

средств, их фармакологического 

действия, возможных 

осложнений в соответствии с 

методическими указаниями и 

инструкциями; 

- демонстрация знаний правил 

заполнения рецептурных 

бланков в соответствии с 

методическими рекомендациями 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение 

ситуационных задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 

- находить сведения о 

лекарственных препаратах 

в доступных базах данных 

- ориентироваться в 

номенклатуре 

лекарственных средств 

- применять лекарственные 

средства по назначению 

врача 

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств 

 

- выписывание лекарственных 

форм в виде рецепта с 

использованием справочной 

литературы в соответствии с 

правилами оформления 

рецептурных бланков; 

- демонстрация четкого 

представления номенклатуры 

лекарственных средств в 

соответствии с принятыми 

нормативами; 

- составление грамотных 

рекомендаций по приему 

лекарственных препаратов в 

соответствии с инструкцией и 

указаниями лечащего врача 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

 

 

  

 
51В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Название  Содержание 

Наименование 

программы 

рабочая программа воспитания по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

Основания для 

разработки 

программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных 

правовых документов: 

Конституция Российской Федерации; 

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» (далее – ФЗ-304); 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. 

№ 2945-р об утверждении Плана мероприятий по реализации  

в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессиональногообразованияпо специальности 34.02.01 Сестринское 

дело, Приказом Минпросвещения России от 04.07.2022 г. № 527; 

Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» 

(утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 475н, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 04.09.2020 г., 

регистрационный № 59649) 

Цель программы Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие 

обучающихся и их социализация, проявляющиеся в развитии их 

позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении 

опыта поведения и применения сформированных общих компетенций 

квалифицированных рабочих, служащих/ специалистов среднего звена 

на практике 

Сроки 

реализации 

программы 

на базе среднего общего образования в очной форме – 1 год 10 месяцев; 

на базе основного общего образования в очной форме – 2 года 10 

месяцев 

Исполнители  

программы 

Директор, заместитель директора, курирующий воспитательную работу, 

кураторы, преподаватели, сотрудники учебной части, заведующие 

отделением, педагог-психолог, тьютор, педагог-организатор, 

социальный педагог, руководитель физического воспитания, члены 

Студенческого совета, представители родительского комитета, 

представители работодателей. 

 

Данная рабочая программа воспитания разработана с учетом преемственности целей и 

задач Рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (утв. 
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Протоколом заседания УМО по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 

02.06.2020 г.). 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в ред. 

Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ) «воспитание – деятельность, направленная 

на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». 

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона в части 

формирования у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде, бережного отношения к здоровью, эстетических чувств и уважения к ценностям семьи, 

является обязательным.  

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
ЛР 5 
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малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное образование (программы 

повышения квалификации и программы профессиональной 

переподготовки), наставничество, а также стажировки, 

использование дистанционных образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных 

центрах, участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 14 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие 

медицинскую деятельность 

ЛР 15 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 
ЛР 16 
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сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектом Российской Федерации52(при наличии) 

 ЛР 

 ЛР 

 ЛР 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные ключевыми работодателями53 (при наличии) 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, 

информационного развития России, готовый работать на их достижение. 
ЛР 1 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 2 

Признающий ценность образования, ориентирующийся в изменяющемся 

рынке труда, избегающий безработицы; управляющий собственным 

профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий собственный 

жизненный опыт, критерии личной успешности 

  ЛР3 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

ЛР 4 

Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую позицию, 

участвующий в территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций, а также некоммерческих 

ЛР 5 

 
52 Разрабатывается органами исполнительной власти субъекта Российской Федерации, переносится из 

Программы воспитания субъекта Российской Федерации. Заполняется при разработке рабочей программы 

воспитания профессиональной образовательной организации. 
53 Заполняется при разработке рабочей программы воспитания профессиональной образовательной организации. 
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организаций, заинтересованных в развитии гражданского общества и 

оказывающих поддержку нуждающимся 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику, сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

  ЛР 6 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса54(при наличии) 

Демонстрирующий готовность к профессиональной мобильности в 

условиях современного общества и самостоятельность в принятии решений 

во всех сферах деятельности 

ЛР –СОП-1 

Мотивированный к самообразованию и развитию. Демонстрирующий 

навыки эффективного обмена информацией и взаимодействия с другими 

людьми, обладающий навыками коммуникации 

ЛР – СОП-2 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности и 

открытости 
 ЛР- СОП-3 

Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной 

деятельности в соответствии с требованиями социально экономического 

развития Чеченской Республики. 

ЛР- СОП-4 

Способный  реализовывать условия и принципы духовно - 

нравственного воспитания на основе базовых национальных и 

региональных ценностей, приоритетов. 

ЛР-СОП-5 

 

 Адекватно оценивающий свои способности  и возможности, 

ответственно относящийся к  процессу обучения и его результатам  
ЛР-СОП-6 

 

Планируемые личностные результаты  

в ходе реализации образовательной программы55 

Наименование профессионального модуля,  

учебной дисциплины  

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания  

Общеобразовательные учебные предметы (базовый уровень)  

Русский язык ЛР 1-12, 

Литература ЛР 1-12, 

 
54 Разрабатывается ПОО совместно с работодателями, родителями, педагогами и обучающимися. Заполняется 

при разработке рабочей программы воспитания профессиональной образовательной организации. 
55 Таблицу образовательная организация заполняет самостоятельно в соответствии с учебным планом. 
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Родной язык (чеченский) ЛР 1-12, 

Литература ЛР 1-12, 

Иностранный язык ЛР 1-12,  ЛР –КК1,2 

История ЛР-1,2,3,5,6,7,12; 

СОП-5 

Математика ЛР 1-12, 

Астрономия ЛР 1-12, 

Физическая культура ЛР 1-12, ЛР-СОП-5 

Основы безопасности жизнедеятельности ЛР 1-12, ЛР-СОП-5 

Общеобразовательные учебные предметы  (углубленный 

уровень) 

 

Химия ЛР 1-12, ЛР-СОП-6 

Биология ЛР 1-12, ЛР-СОП-6 

Социально- гуманитарный цикл  

История России ЛР 1, 5, 8 

Иностранный язык в профессиональной деятельности ЛР 1, 2, 5-9, 12, 14-16 

Безопасность жизнедеятельности ЛР 1, 3, 7, 9, 10, 17, 

Физическая культура ЛР 1, 4, 9, 12, 13, 16 

Основы бережливого производства ЛР 2, 3, 4,7, 13, 15 

Основы финансовой грамотности ЛР 2, 3, 10  

Общепрофессиональный цикл  

Информационные технологии в профессиональной деятельности ЛР 4, 6-9, 13-17 

Анатомия и физиология человека ЛР 1, 2, 4, 9, 11, 13, 17 

Основы латинского языка с медицинской терминологией ЛР 1-2, 4, 7, 9-11, 13, 

14, 17 

Основы патологии ЛР 6, 7, 9, 10, 15, 17, 

16 

Генетика человека с основами медицинской генетики ЛР 1, 6, 9, 10 

Основы микробиологии и иммунологии ЛР 1, 2, 6-10, 12-14, 

17 

Фармакология ЛР 1, 3, 5-7, 9, 13-17 

Профессиональные модули  

ПМ.01  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

ЛР 1-17 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

ЛР 1-17 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

ЛР 1-17 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

ЛР 1-17 
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ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме ЛР 1-17 

ПМ.06 освоение одной или нескольких профессий рабочих или 

должностей служащих: Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными, код 24232 

ЛР 1-17 

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках 

контрольных и оценочных процедур по профессиональным модулям и учебным дисциплинам, 

предусмотренным настоящей ПООП СПО56. 

Примерные критерии оценки личностных результатов обучающихся: 

− демонстрация интереса к будущей профессии; 

− оценка собственного продвижения, личностного развития; 

− положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по 

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

− ответственность за результат учебной деятельности и подготовки  

к профессиональной деятельности; 

− проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

− участие в исследовательской и проектной работе; 

− участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

− соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями и руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

− демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

− готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

− сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении; 

− проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе  

на благо Отечества; 

− проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к 

Закону; 

− отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся; 

− отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных  

на межнациональной, межрелигиозной почве; 

− участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических,  

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;  

 
56 Личностные результаты освоения образовательной программы не подлежат персонифицированной оценке. 

Контроль их достижения реализуется в процессе мониторинговых исследований, проводимых специалистами, 

фиксации достижений способами, определенными образовательной организацией (например, портфолио, в 

т.ч. цифровое, стена (карта и др.) достижений и др.). 
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− добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

− проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

− демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

− демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

− проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном пространстве; 

− участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

− проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, а 

также собственной адекватной позиции по отношению к социально-экономической 

действительности. 

 

РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий для 

осуществления воспитательной деятельности обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы.  

3.1.Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Примерная рабочая программа воспитания разрабатывается в соответствии  

с нормативно-правовыми документами федеральных органов исполнительной власти в сфере 

образования, требованиями ФГОС СПО, с учетом сложившегося опыта воспитательной 

деятельности и имеющимися ресурсами в профессиональной образовательной организации. 

3.2.Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Реализация рабочей программы воспитания должна быть укомплектована 

квалифицированными специалистами. Управление воспитательной работой обеспечивается 

кадровым составом, включающим директора, который несёт ответственность за организацию 

воспитательной работы в профессиональной образовательной организации, заместителя 

директора, непосредственно курирующего данное направление, педагогов-организаторов, 

социальных педагогов, специалистов психолого-педагогической службы, классных 

руководителей (кураторов), преподавателей, мастеров производственного обучения. 

Функционал работников регламентируется требованиями профессиональных стандартов. 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Актовый зал, спортивный зал, библиотека, читальный зал с выходом в Интернет, 

учебные кабинеты с мультимедийной установкой или иным оборудованием 

аудиовизуализации. 

3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей инфраструктуре 

объекты, обеспеченные средствами связи, компьютерной и мультимедийной техникой,  

интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на:  

− информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой 

деятельности;  
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− информационную и методическую поддержку воспитательной работы;  

− планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения;  

− мониторинг воспитательной работы;  

− дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических 

работников, органов управления в сфере образования, общественности);  

− дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс 

информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность технологических и 

аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.).  

Система воспитательной деятельности образовательной организации должна быть 

представлена на сайте организации. 
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РАЗДЕЛ 4. РАБОЧИЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

((УГПС 34.00.00 Сестринское дело) 

по образовательной программе среднего профессионального образования  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

на период 2024-2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г 
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   Пояснения по заполнению календарного плана воспитательной работы 

 

В ходе планирования воспитательной работы педагоги и кураторы групп опираются на личностно-ориентированный и 

деятельностный подходы в обучении и воспитании. Рекомендуется учитывать воспитательной потенциал участия студентов в 

мероприятиях, проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне: 

Российской Федерации, в том числе: «Россия – страна возможностей»https://rsv.ru/;  

«Большая перемена»https://bolshayaperemena.online/;  

«Лидеры России»https://лидерыроссии.рф/; 

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

отраслевые конкурсы профессионального мастерства;  

движения «Ворлдскиллс Россия»; 

движения «Абилимпикс»; 

субъектов Российской Федерации (при наличии в соответствии с утвержденным региональным планом значимых мероприятий). 

 

Содержание – общая характеристика контента, направленного на достижение планируемых ЛР, может реализовываться на учебном 

занятии, но не совпадать с темой учебного занятия.  

Например: согласно тематическому планированию по профессиональному модулю «Производство авиационной техники» 

(ПООП 25.02.06 Производство и обслуживание авиационной техники) тема учебного занятия: «Горячая штамповка. 

Конструирование деталей, изготовляемых горячей штамповкой». На занятии педагог может познакомить с историей знаменитого 

Кировского завода в Ленинграде и использовании методов штамповки в годы Великой Отечественной войны. В календарном плане 

может быть сделана такая запись: Кировский завод в годы блокады: видео и фотоколлаж либо групповой проект, либо виртуальная 

экскурсия в Музей истории и техники Кировского завода.  

 

Формы деятельности: например, учебная экскурсия (виртуальная экскурсия), дискуссия, проектная сессия, учебная практика, 

производственная практика, урок-концерт; деловая игра; семинар, студенческая конференция и т.д. 

Участниками воспитательной работы могут быть курс, группа, члены кружка, секции, проектная команда и т.п.  

В примерном календарном плане указаны в качестве ориентиров государственные праздники Российской Федерации. Образовательная 

организация или разработчики ПООП могут выбрать из них и включить ключевые даты, значимые на уровне субъекта Российской Федерации 

или отраслей, под нужды которых осуществляется подготовка кадров в образовательной организации. 

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/
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№ п/п Содержание и формы  

деятельности 

Участники 

 

Место  

проведения 

Ответственные Коды ЛР Наименование 

модуля57 

 СЕНТЯБРЬ 

1.  
«День знаний» 

- торжественная линейка 

-единый урок мира 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 5  

Каждый 

понедельник 

Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2,4,5,6,7  

2.  
День окончания Второй 

мировой войны 

Акции в памятный день 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1  

3.  
День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР3,8  

4.  
 Посвящение в студенты Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 2  

Вторая суббота 

сентября 

Всемирный день оказания 

первой медицинской помощи 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 14, ЛР 15  

5.  
День всемирной борьбы с 

лимфомами 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 9  

6.  
День победы русских полков во 

главе с Великим князем 

Дмитрием Донским 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 1  

 
57Столбец «Наименование модулей» заполняется на усмотрение образовательной организацией. Каждая организация вправе разработать свой блок модулей и 

включить в программу воспитания. 
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(Куликовская битва, 1380 г). 

День зарождения российской 

государственности (862 год) 

7.  
Кураторские часы ко Дню 

солидарности в борьбе 

терроризмом. 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР3,8  

8.  
Общее родительское собрание. 

Знакомство родителей с 

задачами педколлектива 

колледжа 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР12  

9.  
Всемирный день сердца Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 9 ЛР 14  

10.  
Всемирный месяц борьбы 

против рака груди 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 9 ЛР 14  

11.  
Мероприятие к Дню Чеченской 

женщины 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР5  

12.  
Проведение родительского 

собрания 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР12  

13.  
Проведение итогового 

группового собрания 

 Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР2  

ОКТЯБРЬ 

Каждый 

понедельник 

Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2,4,5,6,7  
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14.  
День пожилых людей 

Классный час «Уважая 

старость» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 6  

15.  
День Учителя 

Классный час 

«Учитель вечен на земле» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР-1-3  

16.  
Мероприятия, посвященные 

празднованию Дня города: 

- Моя малая родина 

- кураторские часы 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2,4,5,6  

17.  
Кураторские часы день 

молодежи 

День рождения Главы ЧР 

Р.А.Кадырова 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2,4,5,6  

18.  
Классный час ко Дню рождения 

Пророка Муххамада (с.а.в) 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР5,8  

19.  
Классный час в рамках 

профилактики правонарушений 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР3  

20.  
Всемирный день борьбы с 

инсультом 

- кураторские часы 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 9  

21.  
День памяти жертв 

политических репрессий 

Уроки памяти 

 Аудитории 

колледжа 

 Заместитель директора, 

курирующий воспитание 

кураторы  

ЛР 1  

НОЯБРЬ 

22.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

ЛР1,2,4,5,6,7  
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кураторы 

23.  
Классный час к Дню народного 

единства  

«В единстве наша сила» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР-5,9  

24.  
Классный час ко дню памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников МВД «Будем 

помнить» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1  

25.  
День матери праздничные 

мероприятия 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР-7  

26.  
Мероприятие к 

Международному дню 

инвалидов 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

  

27.  
Международный день отказа от 

курения 

- оформление информационного 

стенда 

- стенгазета «Курение вредит 

здоровью» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР 9  

ДЕКАБРЬ 

28.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2,4,5,6,7  

29.  
День борьбы с СПИД 

Информационно- 

профилактические встречи с 

работниками учреждений: 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР2, 9  
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центра профилактики 

ВИЧ/СПИДа, 

Наркологического диспансера, 

Госнаркоконтроля 

30.  
День Героев Отечества 

- Уроки мужества 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1-2, 5  

31.  
Классные часы ко Дню 

неизвестного солдата 

Урок памяти 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР5  

32.  
Уроки мужества ко Дню героев 

отечества 

Урок мужества 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1-2, 5  

33.  
Мероприятие к Дню 

Конституции Российской 

Федерации 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1-2, 5  

34.  
Беседа о жизни устаза Кунта-

Хаджи Кишиева 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР8  

35.  
Классный час по профилактике 

экстремизма и терроризма 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2  

36.  
Ежедневная влажная уборка в 

аудитории 

Ежедневный контроль внешнего 

вида и посещаемости 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР4  

37.  
Заседание родительского 

комитета 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР12  
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38.  
Проведение итогового собрание 

в группе 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР2  

39.  
Проведение родительского 

собрания в группе 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР2  

ЯНВАРЬ 

40.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2,4,5,6,7  

41.  
Мероприятие к Новому году Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР5  

42.  
Мероприятия к Дню снятия 

блокады Ленинграда 

Классный час 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР5  

43.  
Классный час ко Дню памяти 

жертв Холокоста 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР5  

44.  
Организация и проведение 

субботников внутри колледжа и 

общегородских 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР4  

45.  
Классный час по профилактике 

правонарушений и 

беспризорности 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР9  

ФЕВРАЛЬ 

46.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 
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47.  
День воинской славы России 

(Сталинградская битва, 1943) 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР10  

48.  
День защитников Отечества  Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР10  

49.  
Классный час ко Дню памяти о 

россиянах, исполнявших 

воинский долг за пределами 

отечества 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1  

50.  
Ежедневная влажная уборка 

аудитории 

Ежедневный контроль внешнего 

вида и посещаемости 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР4  

МАРТ 
 

51.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1,2,4,5,6,7  

52.  
Мероприятие к 

Международному  женскому 

дню 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР8  

53.  
День воссоединения Крыма с 

Россией 

Классный час «Крым-дорога 

домой» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1,2  

54.  
Классный час к Дню 

Конституции ЧР 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1,2  

55.  
Всемирный день борьбы с Обучающиеся  Аудитории Заместитель директора,  ЛР9  
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туберкулезом колледжа курирующий воспитание 

кураторы 

56.  
Ежедневная влажная уборка 

аудитории 

Ежедневный контроль внешнего 

вида и посещаемости 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР4  

АПРЕЛЬ 

57.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1,2,4,5,6,7  

58.  
Беседа к Всемирному дню 

здоровья 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР9  

59.  
День космонавтики 

Классный час 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР1  

60.  
Классный час ко Дню Мира в 

Чеченской республике «отмена 

КТО-главная победа Р.А. 

Кадырова» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание 

кураторы 

ЛР8  

61.  
Урок с просмотром 

видеофильма «Без срока 

давности» ко Дню памяти о 

геноциде советского народа 

фашистами и их пособниками в 

годы ВОВ «День единых 

действий» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1,5  

62.  
Участие в неделе родного языка, 

приуроченной ко Дню 

чеченского языка 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР3  
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МАЙ 

63.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1,2,4,5,6,7  

64.  
Классный час ко Дню Победы 

«Праздник со слезами на глазах» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР12  

65.  
Классный час ко Дню памяти и 

скорби 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1  

66.  
Международный день действий 

за женское здоровье 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР9  

67.  
Всемирный день без табака Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР7  

68.  
Ежедневная влажная уборка 

аудитории 

Ежедневный контроль внешнего 

вида и посещаемости 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР4  

ИЮНЬ 

69.  
Классный час из цикла 

«Разговоры о важном» 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1,2,4,5,6,7  

70.  
Международный день защиты 

детей 

Классный час 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР12  

71.  
Пушкинский день России Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР1,2,4,5,6,7  

72.  
Классный час ко Дню 

независимости  России  

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР10  

73.  
День медицинского работника Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР10  

74.  
День памяти и скорби Обучающиеся  Аудитории Заместитель директора,  ЛР7  
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колледжа курирующий воспитание, 

75.  
Международный день борьбы с 

наркотиками 

Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР10  

76.  
День молодежи Обучающиеся  Аудитории 

колледжа 

Заместитель директора,  

курирующий воспитание, 

ЛР7  

Работа с родителями 

Родительское собрание: 

- образовательно-воспитательные задачи обучения в 

колледже на 2024-2024 учебный год; 

- О единых требованиях и организации учебного 

процесса; 

- Профилактика вредных зависимостей и асоциального 

поведения подростков; 

- Особенности взаимоотношений подростков и 

родителей; 

В течение 

учебного года 

Директор, администрация колледжа 

Куратор  

Групповые родительские собрания: 

 «Права и обязанности студентов в колледже» 

Сентябрь  Зам. директора по УВР 

Куратор 

Родительские собрания в учебных группах: 

- Об успеваемости и посещаемости обучающихся 

- Об ответственности родителей за воспитание детей; 

- Как предостеречь от вредных привычек 

В течение 

года 

Зам. директора по УВР 

Куратор 

Широкое использование различных форм 

индивидуальной работы с родителями: 

Переписки, посещения на дом в случае потери связи, 

карточки, пригласительные письма, телефонные звонки 

и переписки 

В течение 

года 

Зам. директора по УВР 

Куратор 

Привлечение родителей к помощи в проведении 

воспитательных мероприятий 

В течение 

года 

Зам. директора по УВР 

Куратор 

Проведение неформальных встреч с родителями В течение Зам. директора по УВР, заведующая 
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(приглашение на концерты, праздники) года кураторы 

Организация досуга студентов 

Организация работы спортивных секций Сентябрь  ЧПОУ «ГМК» Зам. директора по УВР, заведующая по УВР 

кураторы 

Посещение театров, кинотеатров художественных 

выставок, музеев и.т.д. 

В течение 

учебного года 

Театр  

Музей  

Зам. директора по УВР, заведующая по УВР 

кураторы 

Организация и проведение праздничных мероприятий В течение 

учебного года 

ЧПОУ «ГМК» Зам. директора по УВР, заведующая по УВР 

кураторы 
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Приложение 4  Оценочные средства для государственной итоговой аттестации по 

специальности 

к ПООП по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ГИА 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«34.02.01 Сестринское дело» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 

 

1.1. Особенности образовательной программы 

Примерные оценочные средства разработаны дляспециальности 34.02.01 Сестринское 

дело. 

В рамках специальности СПО предусмотрено освоениеквалификации: медицинская 

сестра/медицинский брат. 

 

1.2. Применяемые материалы 

Для разработки оценочных заданий по квалификации рекомендуется применять 

следующие материалы: 

Квалификация Профессиональный стандарт Компетенция 

Ворлдскиллс 

Медицинская 

сестра/медицинский 

брат 

Профессиональный стандарт «Медицинская 

сестра / медицинский брат» утвержден приказом 

Министерства 

труда и социальной защиты Российской 

Федерацииот 31 июля 2020 года N 

475н,регистрационный номер 

1332,(зарегистрированМинистерством юстиции 

Российской Федерации 4 сентября 2020 года, 

регистрационный N 59649) 

Код профессионального стандарта 02.065 

Медицинский и 

социальный уход 

 Профессиональный стандарт «Младший 

медицинский персонал» утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 12 января 2016 года № 

2н, регистрационный номер647, 

(зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 8 февраля 2016 года, 

регистрационный номер 40993) 

Код профессионального стандарта 02.003 

 

 

а также комплект заданий по специальности Сестринское дело, разработанный центром 

аккредитации специалистов. 

 

1.3. Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА 

Используемый комплект заданий по специальности Сестринское дело, разработанный 

центром аккредитации специалистов, позволяет оценить степень сформированности общих и 

профессиональных компетенций по видам профессиональной деятельности: 

Оцениваемые основные виды деятельности 

и компетенции по ним 

Описание тематики выполняемых в ходе 

процедур ГИА заданий (направленных на 

демонстрацию конкретных освоенных 

результатов по ФГОС) 
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ПМ Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место; 

ПК 1.2. Обеспечиватьбезопасную 

окружающую среду; 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний 

контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Соблюдение правил безопасности при 

работе с изделиями медицинского 

назначения 

 

ПМ Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

ПК 2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Заполнение медицинской документации 

 

ПМ Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционныхзаболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по 

вопросам профилактики заболеваний; 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ 

жизни; 

ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населения; 

ПК 3.4. Проводить санитарно-

противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных 

заболеваний; 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний. 

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Проведение первичного осмотра пациента 

(доврачебный кабинет) 

 

ПМ Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Предполагаемое задание методического 

центра аккредитации специалистов 

Осуществление доказательного ухода за 

пациентом в условиях стационара/на дому 
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ПК 4.1. Проводить оценку состояния 

пациента; 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту; 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом; 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода; 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме; 

ПК 4.6. Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации. 

ПМ Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме  

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме; 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и (или) ее 

компонентов. 

Базовая сердечно-легочная реанимация 

Проведение базовой сердечно-легочной 

реанимации 
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2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Структура задания для процедуры ГИА 

Комплект базовых заданий образовательное учреждение ежегодно получает из 

методического центра аккредитации специалистов.Оценочные материалы для проведения 

государственного экзамена предусматривают задания по основным видам профессиональной 

деятельности. 

2.2. Порядок проведения процедуры  

Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями Положения об 

аккредитации специалистов, утвержденным приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 22ноября 2021 года № 1081н, Методическими рекомендациями по 

оцениванию специалистов здравоохранения при аккредитации и по оценочным материалам, 

разработанным для аккредитации специалистов со средним медицинским образованием. 

Для организации и проведения государственного экзамена должен быть подготовлен 

пакет документов, входящих в структуру фонда оценочных средств: 

1. Перечень компетенций, проверяемых в рамках государственного экзамена 

2. Условия и процедура проведения государственного экзамена 

3. Состав экспертов, участвующих в оценке выполнения задания 

4. Набор заданий для государственного экзамена 

5. Обобщенная оценочная ведомость 

6. Критерии оценки выполнения заданий 

7. План проведения государственного экзамена с указанием времени и 

продолжительности работы экзаменуемыхи экспертов 

8. Требования охраны труда и безопасности 

9. Оснащение площадки 

10. Инфраструктурный лист 

С условиями проведения государственного экзамена выпускники должны быть 

ознакомлены в срок не позднее, чем за шесть месяцев до начала процедуры ГИА. 

Государственный экзамен проводится в два этапа: 1-й этап – тестирование, 2-й этап – 

выполнение практических заданий. 

Государственный экзамен проводится на специально оборудованных площадках 

колледжа в соответствии с инфраструктурным листом. 

Оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях проводится путем 

оценивания демонстрации выпускником практических навыков (умений) в ходе 

последовательного выполнения практических действий в рамках практического задания. 

Время выполнения экзаменуемым практического задания не должно превышать 30 

минут, включая время ознакомления с содержанием практического задания.  

Оценку выполнения практического задания проводит государственная 

экзаменационная комиссия в количестве не менее трех человек одновременно, в состав 

которой входятчленыаккредитационной комиссии субъекта Российской Федерации, 

утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации для 

проведения аккредитации специалистов. 

Оценка правильности и последовательности выполнения действий практического 

задания осуществляется членами государственной экзаменационной комиссии с помощью 

оценочных листов на электронных (бумажных) носителях 
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Образовательное учреждение назначает технического администратора, в обязанности 

которого входит техническое обеспечение работы площадки государственного экзамена. 

Технический администратор должен присутствовать на территории площадки 

государственного экзамена с того момента, когда эксперты начинают свою подготовку к 

государственному экзамену, и на всем протяжении экзамена вплоть до того момента, когда 

будут выставлены все оценки. Технический администратор площадки отвечает за проверку и 

корректную работу оборудования, подготовку материалов, безопасность, соблюдение норм 

труда и техники безопасности, а также за общую чистоту и порядок на площадке. 

 

 

3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

3.1. Структура и содержание типового задания 

3.1.1. Формулировка типового практического задания 

 

Примерный перечень практических навыков для оценки в симулированных условиях 

при проведении второго этапа государственной итоговой аттестации по специальности: 

1. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную мышцу 

2. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно) 

3. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

4. Постановка очистительной клизмы 

5. Постановка газоотводной трубки 

6. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин) 

7. Уход за назогастральным зондом 

8. Применение пузыря со льдом 

9. Измерение артериального давления 

10. Гигиеническая обработка рук 

11. Базовая сердечно-легочная реанимация 

 

Проверяемый практический навык: измерение артериального давления 

механическим тонометром 

Цель: Продемонстрировать выполнение практического навыка. 

Условия выполнения: взрослому пациенту в сознании в условиях лечебного отделения 

медицинской организации. 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует материалы, 

указанные в инфраструктурном листе) 
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ОЦЕНОЧНЫЙЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Измерение артериального давления механическим тонометром 

 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

сказать  

2 Попросить пациента представиться сказать  

3 Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией 

сказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача сказать  

5 Объяснить ход и цель процедуры сказать  

6 Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

сказать  

Подготовка к проведению обследования   

7 Накрыть кушетку одноразовой простыней сказать  

8 Предложить или помочь пациенту занять 

положение лежа на спине на кушетке 

выполнить/ 

сказать 

 

9 Обнажить руку пациента выше локтевого сгиба выполнить/ 

сказать 

 

10 Расположить руку пациента на уровне сердца 

ладонью вверх 

выполнить/ 

сказать 

 

11 Надеть маску для лица 3-х слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную 

выполнить  

12 Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) 

выполнить/ 

сказать 

 

Выполнение обследования   

13 Наложить манжету прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

на плечо пациента 

выполнить  

14 Проверить, что между манжетой и поверхностью 

плеча помещается два пальца 

выполнить  

15 Убедиться, что нижний край манжеты 

располагается на 2,5 см выше локтевой ямки 

выполнить/ 

сказать 

 

16 Расположить два пальца левой руки на предплечье 

в области лучезапястного сустава в месте 

определения пульса 

выполнить/ 

сказать 

 

17 Закрыть вентиль груши прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

другой рукой 

выполнить  

18 Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для 

измерения артериального давления (механического 

выполнить  
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тонометра) до исчезновения пульса в области 

лучезапястного сустава 

19 Зафиксировать показания прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

в момент исчезновения пульса в области 

лучезапястного сустава 

сказать  

20 Спустить воздух из манжеты прибора для 

измерения артериального давления (механического 

тонометра) 

  

21 Поместить мембрану стетофонендоскопа у нижнего 

края манжеты над проекцией локтевой артерии в 

области локтевой впадины, слегка прижав 

выполнить  

22 Повторно накачать манжету прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

до уровня, превышающего полученный результат 

при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт.ст. 

выполнить  

23 Спустить воздух из манжеты медленно, сохраняя 

положение стетофонендоскопа 

выполнить  

24 Фиксировать по шкале прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

появление первого тона – это значение 

систолического давления 

выполнить/ 

сказать 

 

25 Фиксировать по шкале прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

прекращение громкого последнего тона – это 

значение диастолического давления 

выполнить/ 

сказать 

 

26 Продолжать аускультацию до снижения давления в 

манжете на 15-20 мм рт.ст. относительно 

последнего тона, для контроля полного 

исчезновения тонов 

выполнить/ 

сказать 

 

27 Выпустить воздух из манжеты выполнить  

28 Снять манжету прибора для измерения 

артериального давления (механического тонометра) 

с руки пациента 

выполнить  

29 Сообщить пациенту, что обследование закончено сказать  

30 Сообщить пациенту результат измерения 

артериального давления 

сказать  

31 Уточнить у пациента его самочувствие сказать  

32 Помочь пациенту подняться с кушетки сказать  

Завершение обследования   

33 Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком выполнить  

34 Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком выполнить  
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35 Поместить упаковку салфетки с антисептиком в 

ѐмкость-контейнер для медицинских отходов 

класса «А» 

выполнить  

36 Обработать (протереть) мембрану и оливы 

стетофонендоскопа антисептическим 

(дезинфицирующим) средством для обработки 

мембраны стетофонендоскопа 

выполнить  

37 Поместить салфетку с антисептиком в ѐмкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

выполнить  

38 Поместить одноразовую простыню в ѐмкость-

контейнер для медицинских отходов класса «Б» 

сказать  

39 Снять и поместить маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую нестерильную в 

ѐмкость-контейнер для медицинских отходов 

класса «Б» 

выполнить  

40 Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) 

выполнить/ 

сказать 

 

41 Сделать записать о результатах обследования в 

медицинской карте пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

(форма 025/у) 

выполнить/ 

сказать 

 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО членаГИА_____________________________ 

Подпись 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Письменный стол 

2. Стул 

3. Кушетка медицинская 

4. Манекен по уходу многофункциональный 

5. Прибор для измерения артериального давления (тонометр механический) 

6. Фонендоскоп 

7. Кожный антисептик для обработки рук 

8. Антисептическое (дезинфицирующее) средство для обработки мембраны 

стетофонендоскопа 

9. Салфетки марлевые одноразовые 

10. Перчатки медицинские нестерильные 

11. Простыня одноразовая 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и 

красного 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 
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15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения экзаменуемым медицинской 

документации 

17. Форма медицинской документации: медицинская карта пациента, 

получающего помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 

 

Проверяемый практический навык: внутримышечное введение лекарственного 

препарата  

Условие практического задания: введение лекарственного препарата в ягодичную 

мышцу взрослого человека в процедурном кабинете лечебного отделения медицинской 

организации 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует материалы, 

указанные в инфраструктурном листе) 

 

№ 

п/п 

Переченьпрактических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

Да/нет 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Сказать  

2 Попросить пациента представиться Сказать  

3 Сверить ФИО пациента с листом назначений Сказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача Сказать  

5 Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

6 Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

7 Предложить или помочь пациенту занять 

удобное положение лежа на животе 

Сказать  

 Подготовка к проведению процедуры:   

8 Герметичность упаковки шприца Выполнить/ 

сказать 

 

9 Срок годности одноразового шприца Выполнить/ 

сказать 

 

10 Герметичность упаковки иглы для инъекций Выполнить/ 

сказать 

 

11 Срок годности иглы для инъекций Выполнить/ 

сказать 

 

12 Герметичность упаковки салфеток с 

антисептиком 

Выполнить/ 

сказать 

 

13 Срок годности салфеток с антисептиком Выполнить/ 

сказать 

 

14 Сверить упаковку с лекарственным препаратом с 

назначением врача 

Выполнить/ 

сказать 

 

15 Проверить дозировку лекарственного препарата Выполнить/  
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сказать 

16 Проверить срок годности лекарственного 

препарата 

Выполнить/ 

сказать 

 

17 Выложить на манипуляционный стол расходные 

материалы и инструменты 

Выполнить   

18 Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить   

19 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить/ 

сказать 

 

20 Надеть нестерильные перчатки Выполнить   

 Подготовить шприц с иглой:   

21 Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня Выполнить  

22 Взяться за рукоятку поршня и обеспечить 

соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 

Выполнить  

23 Положить собранный шприц обратно в упаковку Выполнить  

24 Вскрыть поочередно три стерильные упаковки с 

салфетками с антисептиком и, не вынимая из 

упаковки оставить на манипуляционном столе 

Выполнить  

 Вскрыть ампулу с лекарственным 

препаратом: 

  

25 Прочитать на ампуле название препарата и 

дозировку 

Выполнить/ 

сказать 

 

26 Взять ампулу в доминантную руку таким 

образом, чтобы специально нанесенный цветной 

маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить  

27 Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный 

препарат оказался в ее широкой части 

Выполнить  

28 Обработать шейку ампулы салфеткой с 

антисептиком 

Выполнить  

29 Обернуть этой же салфеткой головку ампулы Выполнить  

30 Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки 

"от себя" 

Выполнить  

31 Вскрытую ампулу с лекарственным препаратом 

поставить на манипуляционный стол 

Выполнить  

32 Поместить салфетку с антисептиком (внутри 

которой головка ампулы) в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  

 Набрать лекарственный препарат в шприц:   

33 Взять шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить  

34 Поместить колпачок из-под иглы в емкость для 

отходов класса «А» 

Выполнить  

35 Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и 

набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 

Выполнить  
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36 Поместить пустую ампулу в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  

 Сменить иглу:   

37 Снять двумя пальцами одной руки иглу с 

цилиндра шприца 

Выполнить  

38 Поместить иглу в ѐмкость-контейнер для сбора 

острых отходов класса «Б» с иглосъемником 

Выполнить  

39 Положить шприц с лекарственным препаратом 

без иглы на стерильную поверхность упаковки от 

шприца 

Выполнить  

40 Вскрыть стерильную упаковку иглы для 

инъекции со стороны канюли 

Выполнить  

41 Присоединить шприц к канюле иглы Выполнить  

42 Поместить упаковку от иглы в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  

43 Вытеснить воздух из шприца в колпачок до 

появления первой капли из иглы 

Выполнить  

44 Положить собранный шприц с лекарственным 

препаратом в упаковку от шприца 

Выполнить  

 Выполнение процедуры:   

45 Попросить пациента освободить от одежды 

ягодичную область для инъекции (верхний 

наружный квадрант ягодицы) 

Выполнить/ 

сказать 

 

46 Выбрать и осмотреть предполагаемое место 

инъекции 

Выполнить  

47 Обработать двукратно место инъекции 

салфетками с антисептиком 

Выполнить  

48 Использованные салфетки с антисептиком 

поместить в емкость для отходов класса «Б» 

Выполнить  

49 Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции 

большим и указательным пальцами одной руки, а 

в доминантную руку взять шприц, придерживая 

канюлю иглы указательным пальцем 

Выполнить  

50 Ввести иглу быстрым движением руки под углом 

900 на 2/3 еѐ длины 

Выполнить  

51 Медленно ввести лекарственный препарат в 

мышцу 

Выполнить  

52 Извлечь иглу, прижав к месту инъекции салфетку 

с антисептиком, не отрывая руки с салфеткой, 

слегка помассировать место введения 

лекарственного препарата 

Выполнить  

53 Убедиться в отсутствии наружного кровотечения 

в области инъекции 

Выполнить/ 

сказать 

 

54 Поместить салфетку с антисептиком, Выполнить  
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использованную при инъекции, в емкость для 

отходов класса «Б» 

55 Отсоединить иглу от шприца с помощью 

иглосъемника и поместить в ѐмкостьконтейнер 

для сбора острых отходов класса «Б» с 

иглосъемником 

Выполнить  

56 Поместить шприц в неразобранном виде в 

емкость для отходов класса «Б» 

Выполнить  

57 Поместить упаковку от шприца в емкость для 

отходов класса «А» 

Выполнить  

58 Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола 

Сказать   

59 Салфетки поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить   

 Завершение процедуры:   

60 Снять перчатки Выполнить  

61 Поместить перчатки в емкость для отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

62 Снять маску Выполнить  

63 Поместить маску в емкость для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  

64 Обработать руки гигиеническим способом Сказать   

65 Узнать у пациента о его самочувствии Сказать   

66 Сделать соответствующую запись в лист 

назначений 

Выполнить/ 

сказать 

 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГИА_____________________________ 

Подпись 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с условием 

практического задания  

1. Стол для расходных материалов  

2. Стул  

3. Кушетка медицинская  

4. Манипуляционный стол  

5. Фантом таза (или накладка) для введения лекарственного препарата в ягодичную мышцу  

6. Сменные вкладыши фантома таза для внутримышечной инъекции  

7. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 

виде фото)  

8. Кожный антисептик для обработки рук (из расчета 5 мл на одну попытку экзаменуемого)  

9. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку аккредитуемого)  

10. Лоток в стерильной упаковке  
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11. Лоток нестерильный  

12. Пинцет медицинский стерильный  

13. Шприцы инъекционные однократного применения в объеме 2, 5, 10 мл в комплекте с иглой 

(из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)  

14. Иглы инъекционные однократного применения длиной 30-40 мм, диаметр 0,8-1,0 мм (из 

расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)  

15. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в 

оригинальной заводской упаковке (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого) 

16. Перчатки медицинские нестерильные из расчета 1 пара на одну попытку экзаменуемого)  

17. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная (из расчета 1 маска на 

все попытки экзаменуемого)  

18. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником  

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б».  

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и 

красного  

22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения экзаменуемым медицинской 

документации  

24. Формы медицинской документации: журнал учета процедур (форма 029/У), лист 

назначения(из расчета 1 бланк на все попытки экзаменуемого) 

 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация 

Лимит времени на представление задания: 10 минут (участник использует материалы, 

указанные в инфраструктурном листе) 

 

№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлен

ия 

Отметка о 

выполнен

ии Да/нет 

1.  Убедиться в отсутствии опасности для себя и 

пострадавшего 

Сказать  

2.  Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить  

3.  Громко обратиться к нему: «Вам нужна 

помощь?» 

Сказать  

4.  Призвать на помощь: «Помогите, человеку 

плохо!» 

Сказать  

5.  Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  

6.  Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 

двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

7.  Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути 

Выполнить  
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлен

ия 

Отметка о 

выполнен

ии Да/нет 

 Определить признаки жизни   

8.  Приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить/ 

Сказать 

 

9.  Прикосновением руки проверить экскурсию 

грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  

10.  Считать вслух до 10-ти Сказать  

 Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму   

11.  Факт вызова бригады Сказать  

12.  Координаты места происшествия Сказать  

13.  Количество пострадавших Сказать  

14.  Пол  Сказать  

15.  Примерный возраст Сказать  

16.  Состояние пострадавшего Сказать  

17.  Предположительная причина состояния Сказать  

18.  Объем Вашей помощи Сказать  

 Подготовка к компрессиям грудной клетки   

19.  Встать сбоку от пострадавшего лицом к нему Выполнить  

20.  Освободить грудную клетку пострадавшего от 

одежды 

Выполнить  

21.  Основание ладони одной руки положить на центр 

грудной клетки пострадавшего  

Выполнить  

22.  Вторую ладонь положить на первую, соединив 

пальцы обеих рук в замок 

Выполнить  

23.  Время до первой компрессии  Указать в 

секундах 

 

 Компрессии грудной клетки   

24.  Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

25.  Руки аккредитуемого вертикальны Выполнить  

26.  Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях Выполнить  

27.  Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы 

нижней 

Выполнить  

28.  Компрессии отсчитываются вслух Сказать  

 Искусственная вентиляция легких   

29.  Защитасебя Использовать 

устройство-

маску 

полиэтиленов

ую с 

обратным 

клапаном для 

искусственно
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлен

ия 

Отметка о 

выполнен

ии Да/нет 

й вентиляции 

легких 

30.  Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  

31.  1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос 

пострадавшему 

Выполнить  

32.  Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 

двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

33.  Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути, набрать воздух в лёгкие 

Выполнить  

34.  Обхватить губы пострадавшего своими губами Выполнить  

35.  Произвести выдох в пострадавшего Выполнить  

36.  Освободить губы пострадавшего на 1-2 секунды Выполнить  

37.  Повторить выдох в пострадавшего Выполнить  

 Критерии выполнения базовой сердечно-

легочной реанимации 

  

38.  Глубина компрессий  Грудная 

клетка 

механическог

о тренажера 

визуально 

продавливает

ся на 5-6 см  

 

39.  Полное высвобождение рук между компрессиями Во время 

выполнения 

компрессий 

руки 

аккредитуемо

го 

отрываются / 

не 

отрываются 

от 

поверхности 

тренажера 

 

40.  Частота компрессий  Частота 

компрессий 

составляет 

100-120 в 

минуту 
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлен

ия 

Отметка о 

выполнен

ии Да/нет 

41.  Базовая сердечно-легочная реанимация 

продолжалась циклично (2 цикла подряд) 

Оценить 

(1 цикл − 

30:2) 

 

 Завершение испытания   

42.  При команде: «Осталась 1 минута» Реанимация 

не 

прекращалась 

 

43.  Перед выходом Участник не 

озвучил 

претензии к 

своему 

выполнению 

 

 Нерегламентированные и небезопасные действия 

44.  Компрессии вообще не производились Поддерживал

ось /«Да» 

Не 

поддерживало

сь / «Нет» 

искусственно

е 

кровообращен

ие 

 

45.  Центральный пульс Не тратил 

время на 

отдельную 

проверку 

пульса на 

сонной 

артерии вне 

оценки 

дыхания 

 

46.  Периферический пульс Не 

пальпировал 

места 

проекции 

лучевой (и/ 

или других 

периферическ

их) артерий 

 

47.  Оценка неврологического статуса Не тратил 

время на 
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№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлен

ия 

Отметка о 

выполнен

ии Да/нет 

проверку 

реакции 

зрачков на 

свет 

48.  Сбор анамнеза Не задавал 

лишних 

вопросов, не 

искал 

медицинскую 

документаци

ю 

 

49.  Поиск нерегламентированных приспособлений Не искал в 

карманах 

пострадавшег

о лекарства, 

не тратил 

время на 

поиск 

платочков, 

бинтиков, 

тряпочек 

 

50.  Риск заражения Не проводил 

ИВЛ без 

средства 

защиты 

 

51.  Другие нерегламентированные и небезопасные 

действия 

Указать 

количество 

 

52.  Общее впечатление эксперта Базовая 

сердечно-

легочная 

реанимация 

оказывалась 

профессионал

ьно 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания ___________________  

ФИО члена ГИА_____________________________ 

                              Подпись 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1.Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной 
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реанимации, лежащий на полу  

2. Напольный коврик для экзаменуемого 

3. Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной 

вентиляции легких (из расчета 1 маска на все попытки экзаменуемого)  

4. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку 

экзаменуемого) 5. Салфетка марлевая нестерильная, размер 110х125 мм (из расчета 1 шт. на 

одну попытку экзаменуемого) 

 

3.1.2. Условия выполнения практического задания:  

При проведении государственного экзамена оценку выполнения заданий проводит 

государственная экзаменационная комиссия, в состав которой входят члены 

аккредитационной комиссии субъекта Российской Федерации, утвержденной приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации для проведения аккредитации 

специалистов. 

Организуется видеотрансляция. 

 

3.1.3. Формулировка типового теоретического задания 

Первый этап государственного экзамена проводится в форме тестирования. 

Тестирование проводится с использованием тестовых заданий, комплектуемых для каждого 

экзаменуемого автоматически с использованием информационных систем путем выбора 60 

тестовых заданий из единой базы оценочных средств для аккредитации средних медицинских 

работников. 

Каждый тест содержит4 варианта ответа, среди которых только один правильный. 

На решение варианта тестовых заданий экзаменуемому отводится60 минут. 

Результат формируется автоматически с указанием процента правильных ответов от 

общего количества тестовых заданий:  

"сдано" при результате 70% и более правильных ответов; 

"не сдано" при результате 69% и менее правильных ответов. 

 

Примеры тестовых заданий 

 

ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ВОСПРИИМЧИВОСТЬ К 

ИНФЕКЦИЯМ, СВЯЗАННЫМ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

(ИСМП), ЯВЛЯЕТСЯ 

А) возраст человека 

Б) антропометрические показатели 

В) пол человека 

Г)множество лечебно-диагностических процедур 

 

ОДНОРАЗОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ПЕРЕД УТИЛИЗАЦИЕЙ 

ПОДВЕРГАЮТСЯ 

А) ополаскиванию проточной водой 

Б)дезинфекции 

В) предстерилизационной очистке 

Г) стерилизации 

 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРИЕМНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ЗАПОЛНЯЕТ 
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А)порционное требование 

Б) журнал учета инъекций 

В) температурный лист 

Г)медицинскую карту стационарного больного 

 

ГИПОДИНАМИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ РИСКА 

А) сердечно-сосудистых заболеваний 

Б) инфекционных заболеваний 

В) ЛОР-заболеваний 

Г) психических заболеваний 
 

ЦЕЛЬЮ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ 

А) укрепление и сохранение здоровья человека, предупреждение заболеваний 

Б) достижение длительной и стойкой ремиссии при хроническом заболевании 

В) сохранение здоровья у людей из групп риска, подверженных неблагоприятному 

воздействию факторов риска 

Г) поддержание качества жизни пациентов 
 

ДЛЯ СМЕНЫ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ ПРОДОЛЬНЫМ  

СПОСОБОМ ПАЦИЕНТУ, НАХОДЯЩЕМУСЯ НА СТРОГОМ ПОСТЕЛЬНОМ 

РЕЖИМЕ, ПРИДАЮТ ПОЛОЖЕНИЕ 

А) на боку 

Б) «Симса» 

В) на спине 

Г) на животе 

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОСТРАДАВШИМ ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

ПРОВОДИТСЯ  

А) до прибытия бригады скорой медицинской помощи  

Б) до улучшения его самочувствия  

В) в течение первого часа  

Г) до момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи   

 

3.2. Критерии оценки выполнения задания государственного экзамена 

3.2.1. Порядок оценки 

Результаты государственной итоговой аттестации определяются оценками "отлично", 

"хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно" и объявляются в тот же день после 

оформления в установленном порядке протоколов заседаний государственных 

экзаменационных комиссий. 

Баллы за выполнение заданий государственного экзамена выставляются в соответствии 

со схемой начисления баллов, приведенной в комплекте оценочной документации. 

Необходимо осуществить перевод полученного количества баллов в оценки "отлично", 

"хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно". 

Перевод полученного количества баллов в оценки осуществляется государственной 

экзаменационной комиссией. 

Максимальное количество баллов, которое возможно получить за выполнение задания 

государственного экзамена, принимается за 100%. Перевод баллов в оценку может быть 

осуществлен на основе таблицы N 1. 

Таблица № 1 
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Оценка ГИА "2" "3" "4" "5" 

Отношение полученного количества баллов к 

максимально возможному (в процентах) 

0% - 

69% 

70% - 

79% 

80% - 

89% 

90% - 

100% 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Учебный предмет «Информатика» входит в состав обязательной 

предметной области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего 

образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебный предмет 

«Информатика» изучается в общеобразовательном цикле рабочей программы.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб): 
Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения предмета включают 

ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 
ЛР 21 Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность, а также способный к реализации творческого потенциала 
МР 1 Умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации. 
МР 2 Использовать различные виды познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применять основные методы познания (наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент) для организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

МР 3 Использовать различные информационные объекты в изучении явлений и 

процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере. 

МР 4 Использовать различные источники информации, в том числе пользоваться 

электронными библиотеками, умение критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, в том 

числе из сети Интернет. 

МР 5 Анализировать и представлять информацию, представленную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах. 

МР 6 Умение использовать средства информационно-коммуникационных 
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технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности. 

МР 7 Публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации средствами информационных и 

коммуникационных технологий. 

ПР 1 Сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире. 

ПР 2 Владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных 

алгоритмических конструкций и умением анализировать алгоритмы. 

ПР 3 Использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки. 

ПР 4 Владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере. 

ПР 5 Владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах. 

ПР 6 Сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими. 

ПР 7 Сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта 

(процесса). 

ПР 8 Владение типовыми приёмами написания программы на алгоритмическом 

языке для решения стандартной задачи с использованием основных 

конструкций языка программирования. 

ПР 9 Сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации. 

ПР 10 Понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ 

и прав доступа к глобальным информационным сервисам. 

ПР 11 Применение на практике средств защиты информации от вредоносных 

программ, правил личной безопасности и этики работы с информацией и 

средствами коммуникаций в Интернете. 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 
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ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

  



7 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 170 

работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 156 

Из них в форме практической подготовки …. 

в т.ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия  156 

Самостоятельная работа 2 

Консультации  6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Информатика» 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

урока 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся (проект) 

Объем 

часов 

Из них в 

форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 
ВВЕДЕНИЕ 1 Инструктаж, повторение 1  ЛР 14, МР 6, ОК 1, ОК 2 

РАЗДЕЛ 1. Архитектура компьютера и защита информации   ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21, ЛР 30, МР 1, МР 2, 

МР 4, МР 5, МР 7, ПР 1, 

ПР 2, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9,ПР 11, ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 6 

ТЕМА 1.1  

Магистрально-

модульный 

принцип построения 

компьютера 

2-3 Магистрально-модульный принцип построения компьютера 2 1 
4-5 Схема материнской платы 2 1 

Тема 1.2. 

Процессор и 

оперативная память 

6 Процессор 1  
7 Оперативная память 1  

Тема 1.3. 

Внешняя память 

 

8-9 Магнитная память 2 1 
10 Оптическая память 1  

11-12 Флэш-память 2 1 
13 Устройства ввода -вывода 1  

14-15 Контрольная работа №1 Архитектура ЭВМ 2 1 

Тема 1.4. 

Файл и файловые 

системы 

16 Логическая структура носителя информации 1  
17 Файл. Иерархическая файловая система 1  

Тема 1.5. 

Операционная 

система 

18-19 Назначение и состав операционной системы 2 1 
20-21 Загрузка операционной системы 2 1 

Тема 1.6. 

Обработка, 

хранение и защита 

информации 

22-23 Обработка информации центральным процессором 2 1 
24-25 Организация оперативной памяти компьютера 2 1 
26-27 Средства хранения и передачи информации 2 1 
28-29 Размещение информации на дисках  2 1 
30-31 Защита информации от несанкционированного доступа 2 1 

Тема 1.7. 

Антивирусные 

средства защиты 

32 Виды вирусов и способы защиты от них 1  
33 Назначение антивирусных программ и их виды 1  
34 Действия пользователя при наличии признаков заражения компьютера 1  
35 Профилактика заражения компьютера 1  

Тема 1.8. 

Программное 

36 Классификация программного обеспечения 1  
37 Системное программное обеспечение и системы программирования 1  
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обеспечение 

компьютера 

38 Прикладное программное обеспечение 1  

Раздел 2. Информация. Системы счисления   ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15,  ЛР 

21, ЛР 30, МР 1, МР 2, 

МР 4, МР 5, МР 7, ПР 1, 

ПР 2, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9,ПР 11, ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 6 

Тема 2.1. Понятие 

«информация» в 

науках о неживой и 

живой природе, 

обществе и технике 

39 Понятие «информация» в науках 1  
40-41 Представление и кодирование информации 2 1 
42-43 Свойства и носители информации 2 1 

Тема 2.2. 

Количество 

информации как 

мера уменьшения 

неопределенности 

знаний 

44-45 Количество информации как мера уменьшения неопределенности знаний 2 1 
46-47 Практическая работа №1 «Перевод единиц измерения количества 

информации» 

2 1 

Тема 2.3. 

Алфавитный подход 

к определению 

количества 

информации 

48-49 Алфавитный подход к определению количества информации 2 1 

Тема 2.4. 

Кодирование 

информации 

50 Кодирование текстовой информации 1  
51-52 Двоичное кодирование графической информации 2 1 
53-54 Двоичное кодирование звуковой информации 2 1 
55-56 Контрольная работа №2 «Кодирование текстовой, графической и звуковой 

информации» 

2 1 

Тема 2.5. 

Хранение 

информации 

57-58 Практическая работа №2 «Хранение информации» 2 1 

Тема 2.6. 

Кодирование 

числовой 

информации. 

59 Системы счисления 1  

Тема 2.7. 

Перевод чисел из 

одной системы 

счисления в другую 

60 Перевод целых чисел из десятичной системы в двоичную, восьмеричную и 

шестнадцатеричную 

1  

61 Практическая работа №3 «Перевод целых чисел из десятичной системы в 

двоичную, восьмеричную и шестнадцатеричную» 

1  

Тема 2.8. 

Арифметические 

операции в 

62 Арифметические операции в позиционных системах счисления 1  
63 Практическая работа №4 «Арифметические операции в позиционных системах 

счисления» 

1  
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позиционных 

системах счисления 

Тема 2.9. 

Представление 

чисел в компьютере 

64 Представление чисел в формате с фиксированной запятой 1  
65 Представление чисел в формате с плавающей запятой 1  

66-67 Контрольная работа №3 «Системы счисления» 2 1 

Раздел 3. Основы логики и логические основы компьютера   ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21, ЛР 30, МР 1, МР 2, 

МР 4, МР 5, МР 7, ПР 1, 

ПР 2, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9,ПР 11, ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 6 

Тема 3.1. 

Формы мышления 

68 Понятие, высказывание, умозаключение, доказательство 1  

Тема 3.2. 

Алгебра логики 

69 Логическое умножение, сложение и отрицание 1  
70 Логические законы и правила преобразования логических выражений. 1  
71 Лабораторная работа №1 Построение таблиц истинности с помощью Excel 1  

72-73 Практическая работа №5 «Определение равносильности логических 

выражений» 

2 1 

Тема 3.3. 

Логические основы 

устройства 

компьютера 

74 Базовые логические элементы 1  
75 Сумматор двоичных чисел 1  
76 Триггер 1  

77-78 Контрольная работа №4 «Логика и логические основы устройства 

компьютера» 

2 1 

Раздел 4. Компьютерные сети   ЛР 14, ЛР 21, ЛР 30, МР 

1, МР 2, МР 3, МР 4, МР 

5, МР 6,МР 7, ПР 1, ПР 2, 

ПР 3, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9, ПР 10, ПР 11, ОК 1, 

ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, 

ОК 7 

Тема 4.1. 

Понятие о 

компьютерной сети 

79 Назначение компьютерной сети 1  
80 Типы сетей 1  
81 Топология сети 1  
82 Технические средства коммуникаций 1  
83 Организация работы в сети 1  
84 Сетевые протоколы 1  

Тема 4.2. 

Понятие о 

компьютерной сети 

85 Основные понятия 1  
86 Как работает Интернет 1  
87 Сервисы Интернета 1  
88 Поиск информации в Интернете 1  

89-90 Современные технологии создания Web-сайтов 2 1 

 91-92 Лабораторная работа №2 Предоставление общего доступа к другим ЭВМ по 

локальной сети 

2 1 

 93-94 Практическая работа №6 «Поиск информации в сети Интернет и сохранение на 

электронный носитель» 

2 1 

Раздел 5. Текстовые процессоры   ЛР 14, ЛР 21, ЛР 30, МР 

1, МР 2, МР 3, МР 4, МР 

5, МР 6,МР 7, ПР 1, ПР 2, 
Тема 5.1. 

Текстовые 

95 Обзор современных текстовых процессоров 1  
96 Запуск программы Microsoft Word 1  
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процессоры 97 Экранный интерфейс программы Microsoft Word 1  ПР 3, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9, ПР 10, ПР 11, ОК 1, 

ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, 

ОК 7 

98 Подготовка рабочей области окна документа 1  
99 Основы работы в Word 1  

Тема 5.2. 

Технологии создания 

и обработки 

текстовой 

информации 

100 Набор и редактирование текста 1  
101 Форматирование текста, списков, колонок 1  
102 Работа с таблицами 2 1 
103 Работа с иллюстрациями 1  
104 Сохранение и печать документа 1  
105-

106 
Лабораторная работа №3 Форматирование документов 2 1 

107-

108 
Лабораторная работа №4 Таблицы. Схемы. Скриншоты 2 1 

109-

110 
Практическая работа №7 «Форматирование больших документов» 2 1 

Раздел 6. Электронные таблицы   ЛР 14, ЛР 21, ЛР 30, МР 

1, МР 2, МР 3, МР 4, МР 

5, МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 

2, ПР 3, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9, ПР 10, ПР 11, ОК 1, 

ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, 

ОК 7 

Тема 6.1. 

Электронные 

таблицы 

111 Запуск программы Microsoft Excel 1  
112 Экранный интерфейс программы Microsoft Excel 1  
113-

114 
Ввод текста и чисел в ячейки таблицы. Ввод формул в ячейки таблицы 2 1 

115 Форматирование ячеек таблицы 1  
116 Построение диаграмм 1  
117 Абсолютная адресация ячеек таблицы 1  
118 Поиск, фильтрация и сортировка данных в программе Excel 1  
119-

120 
Лабораторная работа №5 Обобщение знаний MS Excel 2 1 

121-

122 
Лабораторная работа №6 Сортировка и обработка списков 2 1 

Тема 6.2. 

Обработка числовой 

информации 

123 Формулы. Сортировка и поиск данных. 1  
124-

125 
Практическая работа №8 «Начисление заработной платы в MS Excel» 2 1 

126-

127 
Практическая работа №9 «Оплата за электроэнергию» 2 1 

128-

129 
Контрольная работа №6 «Текстовый редактор Word», Электронные таблицы 

Excel» 

2 1 

Раздел 7. Технологии хранения, поиска и сортировки информации (СУБД)   ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21, ЛР 30, МР 1, МР 2, 

МР 4, МР 5, МР 7, ПР 1, 

ПР 2, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

Тема 7.1. 

Базы данных 

130-

131 
Базы данных основные понятия. Базы данных и их виды 2 1 

132 Организация Базы данных Microsoft Access 1  
133 Технология работы с Microsoft Access 1  
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134 Формы представления данных (таблицы, формы, запросы, отчеты) 1  ПР 9,ПР 11, ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 6 135-

136 
Практическая работа №10 «База данных «Провайдеры Интернета»» 2 1 

137-

138 
Лабораторная работа №7 Создание базы данных 2 1 

1139-

140 
Контрольная работа №7 «Базы данных» 2 1 

Раздел 8. Графические редакторы   ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21, ЛР 30, МР 1, МР 2, 

МР 4, МР 5, МР 7, ПР 1, 

ПР 2, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9,ПР 11, ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 6 

Тема 8.1. 

Технология создания 

и обработки 

графической и 

мультимедийной 

информации 

141-

142 
Растровая и векторная графика. Графические редакторы 2 1 

143-

144 
Форматы графических и звуковых объектов. Компьютерные презентации с 

использованием мультимедиа технологии 

2 1 

145-

146 
Практическая работа № 11 «Создание интерактивной презентации «Мой 

компьютер»» 

2 1 

147-

148 
Лабораторная работа № 8 Применение эффектов анимации. Работа с панелью 

инструментов. Автофигуры. Применение шаблона дизайна. 

2 1 

149-

150 
Лабораторная работа № 9 Разработка собственного шаблона. Применение 

направляющих. Сортировщик слайдов. Копирование слайдов. 

2 1 

151 Контрольная работа №8 «Графический редактор MS PowerPoint» 1  

Раздел 9. Информационная деятельность человека   ЛР 14, ЛР 21, ЛР 30, МР 

1, МР 2, МР 3, МР 4, МР 

5, МР 6,МР 7, ПР 1, ПР 2, 

ПР 3, ПР 4, ПР 7, ПР 8, 

ПР 9, ПР 10, ПР 11, ОК 1, 

ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, 

ОК 7 

Тема 9.1. 

Информационная 

деятельность 

человека 

152 MS Publisher: создание, редактирование и форматирование документа. 

Создание резюме, визитной карточки. 

1  

153-

154 
Лабораторная работа № 10 «Разработка визитки и буклета» 2 1 

155-

156 
Дифференцированный зачет 2 1 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Для реализации программы учебного предмета должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатики»,  

• оснащенный оборудованием:   

- компьютерами; 

- телевизором; 

• техническими средствами обучения:  

- учебные пособия преподавателя; 

- рабочие тетради; 

- экранно-звуковые пособия; 

- наглядные средства обучения; 

- практикумы 

-дополнительная литература по предмету. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Информатика: учебник для студентов образовательных учреждений 

среднего профессионального образования / Е. В. Михеева, О. И. 

Титова. - 3-е изд., стер. - Москва: Академия, 2009. – 352 с. 

2. Практикум по информационным технологиям в профессиональной 

деятельности: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования / Е.В.Михеева. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский 

центр «Академия», 2015. — 256 с.  

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Информатика: учебник для сред, проф, образования / Е В Михеева. О 

И. Титова. — М Издательский центр «Академия», 2007. — 352 с.  

2. Блиновская, Я.Ю. Введение в информатику: Учебное пособие / Я.Ю. 

Блиновская, Д.С. Задоя. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 112 c.  

3. Велихов, А. С. Основы информатики и компьютерной техники: 

учебное пособие / А. С. Велихов. – Москва: СОЛОН-Пресс, 2017. – 539 

с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Результаты 

обучения 

Методы оценки 

ЛР 13 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

ЛР 14 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

ЛР 15 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

ЛР 21 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы 

МР 1 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы 
МР 2 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы 

МР 3 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
МР 4 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы 
МР 5 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Контрольные работы, практические занятия 
МР 6 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
МР 7 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 1 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 2 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 3 Оценка результатов выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 4 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
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ПР 5 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 6 Оценка результатов выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 7 Оценка результатов выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 8 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 

ПР 9 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 10 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
ПР 11 Оценка результатов выполнения практических работ 

Тестирование (теоретическое), контрольные работы, практические занятия 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Физика» предназначена для 

изучения физики в профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного 

общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов 

среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Физика», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики 

в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы; 

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять экспе-

рименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике 

для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практически 

использовать физические знания; оценивать достоверность естественно-научной 

информации; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использова-

ния достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 

мнению оппонента при обсуждении проблем естественно-научного содержания; готовности 

к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности 

за защиту окружающей среды; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды, и возможность применения знаний при 

решении задач, возникающих в последующей профессиональной деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования; программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППКРС). 

Часть данной программы может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

 

В основе учебного предмета «Физика» лежит установка на формирование у 

обучаемых системы базовых понятий физики и представлений о современной физической 

картине мира, а также выработка умений применять физические знания как в 

профессиональной деятельности, так и для решения жизненных задач. 

Многие положения, развиваемые физикой, рассматриваются как основа создания и 

использования информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) — одного из 

наиболее значимых технологических достижений современной цивилизации. 

Физика дает ключ к пониманию многочисленных явлений и процессов окружающего 

мира (в естественно-научных областях, социологии, экономике, языке, литературе и др.). В 

физике формируются многие виды деятельности, которые имеют мета-предметный характер. 

К ним в первую очередь относятся: моделирование объектов и процессов, применение 

основных методов познания, системно-информационный анализ, формулирование гипотез, 

анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных 

связей, поиск аналогов, управление объектами и процессами. Именно эта дисциплина 

позволяет познакомить студентов с научными методами познания, научить их отличать 

гипотезу от теории, теорию от эксперимента. 

Физика имеет очень большое и всевозрастающее число междисциплинарных связей, 

причем на уровне как понятийного аппарата, так и инструментария. Сказанное позволяет 

рассматривать физику как метадисциплину, которая предоставляет междисциплинарный 

язык для описания научной картины мира. 

Физика является системообразующим фактором для естественно-научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания химии, биологии, 

географии, астрономии и специальных дисциплин (техническая механика, электротехника, 

электроника и др.). Учебная дисциплина «Физика» создает универсальную базу для изучения 

общепрофессиональных и специальных дисциплин, закладывая фундамент для 

последующего обучения студентов. 

Обладая логической стройностью и опираясь на экспериментальные факты, учебная 

дисциплина «Физика» формирует у студентов подлинно научное мировоззрение. Физика 

является основой учения о материальном мире и решает проблемы этого мира. 

Изучение физики в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования, имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования. Это выражается в содержании обучения, количестве часов, 

выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения студентами, 

объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов. 

В содержании учебного предмета по физике при подготовке обучающихся по 

профессиям и специальностям технического профиля профессионального образования 

профильной составляющей является раздел «Электродинамика», так как большинство 

профессий и специальностей, относящихся к этому профилю, связаны с электротехникой и 

электроникой. 

Содержание учебного предмета, реализуемое при подготовке обучающихся по 

профессиям и специальностям естественно-научного профиля профессионального 

образования, не имеет явно выраженной профильной составляющей, так как профессии и 



специальности, относящиеся к этому профилю обучения, не имеют преимущественной связи 

с тем или иным разделом физики. Однако в зависимости от получаемой профессии СПО или 

специальности СПО в рамках естественно-научного профиля профессионального 

образования повышенное внимание может быть уделено изучению раздела «Молекулярная 

физика. Термодинамика», отдельных тем раздела «Электродинамика» и особенно тем 

экологического содержания, присутствующих почти в каждом разделе. 

Теоретические сведения по физике дополняются демонстрациями и лабораторными 

работами. 

Изучение общеобразовательного учебного предмета «Физика» завершается 

подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов в 

процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования (ППКРС). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет «Физика» является учебным предметом по выбору из обязательной 

предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебный предмет «Физика» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС). 

В учебных планах ППКРС место учебного предмета «Физика» — в составе 

общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО и 

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Освоение содержания учебного предмета «Физика» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

• личностных: 

- чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической науки; 

физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при обращении с 

приборами и устройствами; 

- готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций в 

этом; 

- умение использовать достижения современной физической науки и физических 

технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности; 

- умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для этого 

доступные источники информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 

задач; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития; 



• метапредметных: 

- использование различных видов познавательной деятельности для решения физических 

задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, 

эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

- использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 

формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, 

выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для 

изучения различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

- умение использовать различные источники для получения физической информации, 

оценивать ее достоверность; 

- умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, 

доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации; 

• предметных: 

- сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине 

мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач; 

- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное использование физической терминологии и символики; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; 

- умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

- сформированность умения решать физические задачи; 

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

- сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 



ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Введение 

Физика — фундаментальная наука о природе. 

Естественно-научный метод познания, его возможности и границы применимости. 

Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и 

процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая величина. 

Погрешности измерений физических величин. Физические законы. Границы применимости 

физических законов. Понятие о физической картине мира. Значение физики при освоении 

профессий СПО и специальностей СПО. 

 

1. Механика 

Кинематика. Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное 

прямолинейное движение. Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. 

Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное 

движение по окружности. 

Законы механики Ньютона. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй 

закон Ньютона. Основной закон классической динамики. Третий закон Ньютона. Закон 

всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес. Способы измерения массы 

тел. Силы в механике. 

Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Применение законов 

сохранения.  

Демонстрации 

Зависимость траектории от выбора системы отсчета.  

Виды механического движения. 

Зависимость ускорения тела от его массы и силы, действующей на тело.  

Сложение сил. 

Равенство и противоположность направления сил действия и противодействия. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Силы трения. 

Невесомость. 

Реактивное движение. 



Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.  

 

2. Основы молекулярной физики и термодинамики 

Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. Основные положения 

молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и атомов. Броуновское 

движение. Диффузия. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия. Строение 

газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения молекул и их измерение. 

Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. 

Температура и ее измерение. Газовые законы. Абсолютный нуль температуры. 

Термодинамическая шкала температуры. Уравнение состояния идеального газа. Молярная 

газовая постоянная. 

Основы термодинамики. Основные понятия и определения. Внутренняя энергия 

системы. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и теплота как формы передачи 

энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Уравнение теплового баланса. Первое 

начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловой машины. КПД 

теплового двигателя. Второе начало термодинамики. Термодинамическая шкала температур. 

Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана природы. 

Свойства паров. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Аб-

солютная и относительная влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость 

температуры кипения от давления. Перегретый пар и его использование в технике. 

Свойства жидкостей. Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный 

слой жидкости. Энергия поверхностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым 

телом. Капиллярные явления. 

Свойства твердых тел. Характеристика твердого состояния вещества. Упругие 

свойства твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Тепловое 

расширение твердых тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация. 

Демонстрации 

Движение броуновских частиц.  

Диффузия. 

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.  

Изотермический и изобарный процессы. 

Изменение внутренней энергии тел при совершении работы. 

Модели тепловых двигателей. 

Кипение воды при пониженном давлении. 

Психрометр и гигрометр. 

Явления поверхностного натяжения и смачивания.  

Кристаллы, аморфные вещества, жидкокристаллические тела.  

Лабораторные работы  

Измерение влажности воздуха. 

 

3. Электродинамика 

Электрическое поле. Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью потенциалов 

электрического поля. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. 

Проводники в электрическом поле. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. 

Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. 

Законы постоянного тока. Условия, необходимые для возникновения и поддержания 

электрического тока. Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. 

Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного 

сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников от 

температуры. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. 



Соединение проводников. Соединение источников электрической энергии в батарею. Закон 

Джоуля—Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие тока. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная проводимость полупровод-

ников. Полупроводниковые приборы. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на 

прямолинейный проводник с током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный 

поток. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного 

поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Определение удельного заряда. Ускорители 

заряженных частиц. 

Электромагнитная индукция. Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое 

поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля. 

Демонстрации 

Взаимодействие заряженных тел. 

Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Конденсаторы. 

Тепловое действие электрического тока. 

Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Полупроводниковый диод. 

Транзистор. 

Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников с токами.  

Отклонение электронного пучка магнитным полем.  

Электродвигатель.  

Электроизмерительные приборы.  

Электромагнитная индукция.  

Опыты Фарадея. 

Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока и индуктивности 

проводника. 

Работа электрогенератора.  

Трансформатор.  

Лабораторные работы 

Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного и параллельного соеди-

нения проводников. 

Изучение закона Ома для полной цепи.  

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника напряжения. 

 

4. Колебания и волны 

Механические колебания. Колебательное движение. Гармонические колебания. 

Свободные механические колебания. Линейные механические колебательные системы. 

Превращение энергии при колебательном движении. Свободные затухающие механические 

колебания. Вынужденные механические колебания. 

Упругие волны. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Урав-

нение плоской бегущей волны. Интерференция волн. Понятие о дифракции волн. Звуковые 

волны. Ультразвук и его применение. 

Электромагнитные колебания. Свободные электромагнитные колебания. Пре-

вращение энергии в колебательном контуре. Затухающие электромагнитные колебания. 

Генератор незатухающих электромагнитных колебаний. Вынужденные электрические 

колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное 

сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. 

Работа и мощность переменного тока. Генераторы тока. Трансформаторы. Токи высокой 

частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии. 



Электромагнитные волны. Электромагнитное поле как особый вид материи. 

Электромагнитные волны. Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. Изобретение 

радио А. С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Применение электромагнитных волн. 

Демонстрации 

Свободные и вынужденные механические колебания.  

Резонанс. 

Образование и распространение упругих волн.  

Частота колебаний и высота тона звука.  

Свободные электромагнитные колебания.  

Осциллограмма переменного тока.  

Конденсатор в цепи переменного тока.  

Катушка индуктивности в цепи переменного тока.  

Резонанс в последовательной цепи переменного тока.  

Излучение и прием электромагнитных волн.  

Лабораторные работы 

Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) маятника от 

длины нити (или массы груза). 

 

5. Оптика 

Природа света. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления 

света. Полное отражение. Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Волновые свойства света. Интерференция света. Когерентность световых лучей. 

Интерференция в тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона. Ис-

пользование интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция на щели в 

параллельных лучах. Дифракционная решетка. Понятие о голографии. Поляризация 

поперечных волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия 

света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Ультрафиолетовое и 

инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. 

Демонстрации 

Законы отражения и преломления света.  

Полное внутреннее отражение.  

Оптические приборы.  

Интерференция света.  

Дифракция света.  

Поляризация света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Спектроскоп. 

Лабораторные работы 

Определение показателя преломления с помощью плоскопараллельной пластинки 

Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки 

 

6. Введение в астрономию  

Предмет астрономии (кульминации светил). Изменение вида звездного неба в течение 

года (экваториальная система что изучает астрономия, роль наблюдений в астрономии, связь 

астрономии с другими науками, значение астрономии). 

 

7. Эволюция Вселенной 

Строение и развитие Вселенной. Наша звездная система — Галактика. Другие 

галактики. Бесконечность Вселенной. Понятие о космологии. Расширяющаяся Вселенная. 

Модель горячей Вселенной. Строение и происхождение Галактик. 



Эволюция звезд. Гипотеза происхождения Солнечной системы. Термоядерный 

синтез. Проблема термоядерной энергетики. Энергия Солнца и звезд. Эволюция звезд. 

Происхождение Солнечной системы. 

Демонстрации 

Солнечная система (модель). 

Фотографии планет, сделанные с космических зондов. 

Карта Луны и планет. 

Строение и эволюция Вселенной. 

 

ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

• Александр Григорьевич Столетов — русский физик. 

• Александр Степанович Попов — русский ученый, изобретатель радио. 

• Альтернативная энергетика. 

• Акустические свойства полупроводников. 

• Андре Мари Ампер — основоположник электродинамики. 

• Асинхронный двигатель. 

• Астероиды. 

• Астрономия наших дней. 

• Атомная физика. Изотопы. Применение радиоактивных изотопов. 

• Бесконтактные методы контроля температуры. 

• Биполярные транзисторы. 

• Борис Семенович Якоби — физик и изобретатель. 

• Величайшие открытия физики. 

• Виды электрических разрядов. Электрические разряды на службе человека. 

• Влияние дефектов на физические свойства кристаллов. 

• Вселенная и темная материя. 

• Галилео Галилей — основатель точного естествознания. 

• Голография и ее применение. 

• Движение тела переменной массы. 

• Дифракция в нашей жизни. 

• Жидкие кристаллы. 

• Законы Кирхгофа для электрической цепи. 

• Законы сохранения в механике. 

• Значение открытий Галилея. 

• Игорь Васильевич Курчатов — физик, организатор атомной науки и техники. 

• Исаак Ньютон — создатель классической физики. 

• Использование электроэнергии в транспорте. 

• Классификация и характеристики элементарных частиц. 

• Конструкционная прочность материала и ее связь со структурой. 

• Конструкция и виды лазеров. 

• Криоэлектроника (микроэлектроника и холод). 

• Лазерные технологии и их использование. 

• Леонардо да Винчи — ученый и изобретатель. 

• Магнитные измерения (принципы построения приборов, способы измерения магнитного 

потока, магнитной индукции). 

• Майкл Фарадей — создатель учения об электромагнитном поле. 

• Макс Планк. 

• Метод меченых атомов. 

• Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений и частиц. 

• Методы определения плотности. 

• Михаил Васильевич Ломоносов — ученый энциклопедист. 



• Модели атома. Опыт Резерфорда. 

• Молекулярно-кинетическая теория идеальных газов. 

• Молния — газовый разряд в природных условиях. 

• Нанотехнология — междисциплинарная область фундаментальной и прикладной науки и 

техники. 

• Никола Тесла: жизнь и необычайные открытия. 

• Николай Коперник — создатель гелиоцентрической системы мира. 

• Нильс Бор — один из создателей современной физики. 

• Нуклеосинтез во Вселенной. 

• Объяснение фотосинтеза с точки зрения физики. 

• Оптические явления в природе. 

• Открытие и применение высокотемпературной сверхпроводимости. 

• Переменный электрический ток и его применение. 

• Плазма — четвертое состояние вещества. 

• Планеты Солнечной системы. 

• Полупроводниковые датчики температуры. 

• Применение жидких кристаллов в промышленности. 

• Применение ядерных реакторов. 

• Природа ферромагнетизма. 

• Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых машин. 

• Производство, передача и использование электроэнергии. 

• Происхождение Солнечной системы. 

• Пьезоэлектрический эффект его применение. 

• Развитие средств связи и радио. 

• Реактивные двигатели и основы работы тепловой машины. 

• Реликтовое излучение. 

• Рентгеновские лучи. История открытия. Применение. 

• Рождение и эволюция звезд. 

• Роль К. Э. Циолковского в развитии космонавтики. 

• Свет — электромагнитная волна. 

• Сергей Павлович Королев — конструктор и организатор производства ракетно-

космической техники. 

• Силы трения. 

• Современная спутниковая связь. 

• Современная физическая картина мира. 

• Современные средства связи. 

• Солнце — источник жизни на Земле. 

• Трансформаторы. 

• Ультразвук (получение, свойства, применение). 

• Управляемый термоядерный синтез. 

• Ускорители заряженных частиц. 

• Физика и музыка. 

• Физические свойства атмосферы. 

• Фотоэлементы. 

• Фотоэффект. Применение явления фотоэффекта. 

• Ханс Кристиан Эрстед — основоположник электромагнетизма. 

• Черные дыры. 

• Шкала электромагнитных волн. 

• Экологические проблемы и возможные пути их решения. 

• Электронная проводимость металлов. Сверхпроводимость. 

• Эмилий Христианович Ленц — русский физик. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательного учебного предмета «Физика» в 

пределах освоения ОПОП на базе основного общего образования  

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 120 часов, из них  

аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, — 118 часов  

включая практические занятия, — 60 часа  

 

• Рабочий тематический план 

 

Вид учебной деятельности 

Количеств

о часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения 

Введение 2 

Раздел 1. Механика. 28 

Раздел 2. Молекулярная физика. Термодинамика 17 

Раздел 3. Электродинамика 41 

Раздел 4. Колебания и волны 19 

Раздел 5. Оптика 5 

Раздел 6. Астрономия 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Всего 118 

 

 

 В ходе освоения профессионального модуля учитывается движение к достижению 

личностных результатов обучающимися. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации программы 

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 

команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации 

ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации 

информации из различных источников с учетом нормативно-

правовых норм 

ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, 

в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность, а также способный к реализации творческого 

потенциала 

ЛР 21 



2.1. Тематический план и содержание учебного предмета «Физика» 

Наименование 

разделов и тем 

 
№ 

урока 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся (проект) 

Объем 

часов 

 

Из них в 

форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы  

Введение  1 Инструктаж. Входной контроль 1  ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

 2 Плотность вещества. ПЗ 1. Расчет плотности вещества  1  ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

Раздел 1. Механика 28   

Тема 1.1 

«Кинематика» 

 

3 Механическое движение. Относительность движения 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

4 ПЗ 2 Проверка законов прямолинейного равномерного движения 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

5 ПЗ 3 Решение задач по теме «Равномерное движение»  1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

6 

 
Прямолинейное равнопеременное движение 

ПЗ 4 Решение задач по теме «Равнопеременное движение» 

1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

7 ПЗ 5 Расчёт средней скорости движения 1 1  

8 ПЗ 6 Составление конспекта свободное падение  1   

9 Движение по вертикали, под действием силы тяжести  

ПЗ 7 Решение задач по теме «Движение по вертикали»  

1   

10 Движение под углом к горизонту под действием силы тяжести.  1   

11 Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.  1   

12 ПЗ 8 Решение задач по теме «Движение по окружности»  1   

13 ПЗ 9 Контрольная работа №1 по теме «Кинематика». 1   

Тема 1.2 

«Динамика» 

14 I закон Ньютона. Сила. Масса 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

15 II закон Ньютона. Основной закон классической динамики 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

16 ПЗ 10 Решение задач по теме «II закон Ньютона» 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

17 III закон Ньютона 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

18 Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

19 Сила упругости. Закон Гука 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

20 ПЗ 13 Практическая работа «Измерение жесткости пружины» 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

21 

 
Сила трения. Движение тел под действием силы трения 

ПЗ 14 Практическая работа «Измерение коэффициента трения» 

1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

22 ПЗ 15 Решение задач по теме «Применение законов Ньютона» 1 1 ЛР 21 , ЛР 23, ЛР 28 

Тема 1.3 

«Законы 

сохранения в 

23 Закон сохранения импульса 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

24 Практическая работа. Решение задач по теме «Закон сохранения импульса» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 



механике» 25 Работа силы. Мощность 

Работа потенциальных сил 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

26 ПЗ 16 «Расчет работы и мощности» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

27 Кинетическая энергия. Потенциальная энергия 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

28 ПЗ 17 «Расчет энергии» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

29 Закон сохранения полной механической энергии 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

30 ПЗ 18 Решение задач по теме «Закон сохранения полной механической 

энергии» 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Раздел 2. Молекулярная физика 17   

Тема 2.1 

«Молекулярно -

кинетическая 

теория» 

 

31 Основные положения МКТ. Размеры и масса молекул и атомов 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

32 ПЗ 23 Наблюдение и описание «Броуновское движение. Диффузия» 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

33 Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия. Скорости движения 

молекул и их измерение 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

34 ПЗ 24 Составление сравнительной таблицы «Строение газообразных, жидких и 

твердых тел» 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

35 ПЗ 25 Знакомство с абсолютной температурой и ее измерением. (Абсолютный 

нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры) 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

36 

 
Основное уравнение МКТ. Идеальный газ. Давление газа. 

Газовые законы 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

37 ПЗ 27 Решение задач по теме «Газовые законы» 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

38 Кипение, испарение, конденсация 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

39 Насыщенный пар. Влажность воздуха 

Кристаллические и аморфные тела 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

40 ПЗ  29 Виды деформаций твердых тел. Механические свойства твердых тел 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Тема 2.2 

«Термодинамик

а» 

41 

 
Внутренняя энергия идеального газа 

Теплоемкость. Удельная теплоемкость 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

42 ПЗ 30 Составление уравнения теплового баланса 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

43 

 
Первое начало термодинамики 

Адиабатный процесс 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 



44 Принцип действия тепловой машины. ПЗ 31 Расчёт КПД теплового двигателя 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

45 Второе начало термодинамики 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

46 ПЗ 32 Принцип действия холодильных машин, тепловых двигателей. Охрана 

природы 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

47 ПЗ 33 Контрольная работа №5 по теме «Термодинамика» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Раздел 3. Электродинамика 41   

Тема 3.1 

«Электрическо

е поле» 

48 Электрический заряд. Электризация тел 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

49 ПЗ 34 Решение задач «Закон сохранения электрического заряда» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

50 Закон Кулона 

ПЗ 35 Решение задач по теме «Закон Кулона" 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

51 ПЗ 36 Графическое изображение электрических полей 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

52 Напряженность электрического поля 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

53 ПЗ 37 Принцип суперпозиции 

ПЗ 38 Решение задач по теме «Напряженность электрического поля» 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

54 Потенциал электрического поля 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

55 Разность потенциалов. ПЗ 39 Изображение эквипотенциальных поверхностей 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

56 ПЗ 40 Связь между напряженностью и разностью потенциалов электрического 

поля 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

57 Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

58 Проводники в электрическом поле. Конденсаторы 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

59 ПЗ 41 Расчёт соединений конденсаторов в батарею 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

60 ПЗ 42 Решение задач по теме «Конденсаторы» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

61 ПЗ 43 Расчёт энергии заряженного конденсатора 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

62 ПЗ 44 Вычисление энергия электрического поля 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

63 ПЗ 43 Расчёт энергии заряженного конденсатора 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Тема 3.2 

«Законы 

64 Электрический ток. ПЗ 45 Изучение условий, необходимых для возникновения 

и поддержания электрического тока 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 



постоянного 

тока» 

65 Сила тока и плотность тока. Электрическое напряжение 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

66 Электрическое сопротивление. ПЗ 46 Вычисление зависимости электрического 

сопротивления от материала, длины и площади поперечного сечения 

проводника 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

67 ПЗ 47 Вычисление зависимости электрического сопротивления проводников от 

температуры 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

68 ПЗ 48 Решение задач по теме «Расчет сопротивления проводников» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

69 Закон Ома для участка цепи без ЭДС ПЗ 49 Решение задач 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

70 ПЗ 50 Исследование последовательного и параллельного соединения 

проводников 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

71 ПЗ 51 Решение задач «Смешанное соединение проводников» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

72 

 
Закон Джоуля—Ленца. ПЗ 53 Вычисление теплового действия тока 

ПЗ 54 Вычисление работы и мощность постоянного тока 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

73 Электрический ток в металлах. ПЗ 57 Изучение явления сверхпроводимость 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

74 Собственная проводимость полупроводников. ПЗ 58 Основные характеристики 

полупроводниковых приборов 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

75 ПЗ 59 Принцип действия Электронно-лучевой трубки 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

76 Электрический ток в газах. ПЗ 60 Составление схемы «Виды разрядов в газе» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Тема 3.3 

«Магнитное 

поле» 

77 

 
Магнитные поле. Линии магнитного поля. Вектор магнитной индукции 

ПЗ 61 «Графическое изображение линий магнитной индукции» 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

78 Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Закон 

Ампера 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

79 ПЗ 62 «Взаимодействие параллельных токов» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

80 ПЗ 63 Вычисление работы по перемещению проводника с током в магнитном 

поле 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

81 Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

82 ПР 64 «Ускорители заряженных частиц» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

83 ПЗ 65 Решение задач на тему: «Магнитное поле» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Тема 3.4 84 Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 



«Электромагни

тная индукция» 

85 ПЗ 67 Определение направления индукционного тока. Правило Ленца 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

86 ПЗ 68 Практическое применение закона электромагнитной индукции 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

87 ПЗ 69 Изучение вихревого электрического поля 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

88 

 
Самоиндукция. Индуктивность 

ПЗ 70 Решение задач «Энергия магнитного поля» 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Раздел 4. Колебания и волны 19   

Тема 4.1 

«Механические 

колебания» 

89 Колебательное движение. ПЗ 74 Гармонические колебания и прикладные задачи 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

90 ПЗ 75 Графическое представление гармонических колебаний 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

91 

 
Свободные затухающие механические колебания 

ПЗ 76 Решение задач по теме «Механические колебания» 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

92 Вынужденные механические колебания. ПЗ 77 Наблюдение явления резонанс 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Тема 4.2 

«Упругие 

волны» 

93 Поперечные и продольные волны. ПЗ 78 Исследование характеристики волн 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

94 ПЗ 79 Уравнение плоской бегущей волны 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

95 Интерференция волн. Понятие о дифракции волн 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

96 Звуковые волны. ПЗ 80 Применение ультразвука в различных областях науки и 

техники 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Тема 4.3 

«Электромагни

тные 

колебания» 

97 Свободные электромагнитные колебания. ПЗ 82 Превращение энергии в 

колебательном контуре 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

98 ПЗ 83 Изучение принципа действия генератора незатухающих 

электромагнитных колебаний 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

99 ПЗ 84 Изучение вынужденных электрических колебаний 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

100 Переменный ток. ПЗ 85 Изучение принципа действия генератора переменного 

тока 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

101 ПЗ 86 Решение задач «Закон Ома для электрической цепи переменного тока» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

102 Работа и мощность переменного тока. Генераторы тока 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

103 Трансформаторы. ПЗ 87 Изучение принципа действия трансформатора 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Тема.4.4 

«Электромагни

104 Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

105 ПЗ 89 Изучение вибратора Герца. (Открытый колебательный контур) 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 



тные волны» 21 

106 Изобретение радио А. С. Поповым ПЗ 90 Практическое применение принципов 

радиосвязи 

1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

107 ПЗ 92 Решение задач по теме «Электромагнитные волны» 1 1 ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Раздел 5 «Оптика» 5   

Тема 5.1 

«Природа 

света» 

108 Скорость распространения света ПЗ 94 Сравнение «Методов определения 

скорости света» 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

109 ПЗ 96 Практическое применение законов преломления света. Полное отражение 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

110 Линзы. ПЗ 97 «Линзы. Формула тонкой линзы». 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

111 Глаз как оптическая система. ПЗ 99 Изучение принципа действия оптических 

приборов 

1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

112 ПЗ 100 Решение задач по теме «Оптика» 1  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 

Раздел 6 «Астрономия. Эволюция Вселенной» 4   

Тема 6.1 

«Эволюция 

Вселенной» 

113 Астрономия, ее значение и связь с другими науками 1   

114 Строение и развитие Вселенной. 1   

115 Эволюция звезд.  1   

116 Гипотеза происхождения Солнечной системы. 1   

 117-

118 
Дифференцированный зачёт 2  ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 

21 
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5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

6. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 

7. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

8. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

http://www.fcior.edu.ru/
http://wwww.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.st-books.ru/
http://www.school.edu.ru/


9. www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 

10. www. school-collection. edu. ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). 

11. https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

12. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

13. www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 

http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
http://www.n-t.ru/nl/fz
http://www.nuclphys.sinp.msu.ru/
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Введение 

Умения постановки целей деятельности, планирования собственной 

деятельности для достижения поставленных целей, предвидения 

возможных результатов этих действий, организации самоконтроля и оценки 

полученных результатов. Развитие способности ясно и точно излагать свои 

мысли, логически обосновывать свою точку зрения, воспринимать и 

анализировать мнения собеседников, признавая право другого человека на 

иное мнение. 

Произведение измерения физических величин и оценка границы 

погрешностей измерений. 

Представление границы погрешностей измерений при построении 

графиков. 

Умение высказывать гипотезы для объяснения наблюдаемых 

явлений. 

Умение предлагать модели явлений. 

Указание границ применимости физических законов. 

Изложение основных положений современной научной картины 

мира. 

Приведение примеров влияния открытий в физике на прогресс в 

технике и технологии производства. Использование Интернета для поиска 

информации 

1. МЕХАНИКА 

Кинематика 

Представление механического движения тела уравнениями за-

висимости координат и проекцией скорости от времени. Представление 

механического движения тела графиками зависимости координат и 

проекцией скорости от времени. Определение координат пройденного пути, 

скорости и ускорения тела по графикам зависимости координат и проекций 

скорости от времени. Определение координат пройденного пути, скорости и 

ускорения тела по уравнениям зависимости координат и проекций скорости 

от времени. 

Проведение сравнительного анализа равномерного и 

равнопеременного движений. 

Указание использования поступательного и вращательного 

движений в технике. 

Приобретение опыта работы в группе с выполнением различных 

социальных ролей. 

Разработка возможной системы действий и конструкции для 

экспериментального определения кинематических величин. 

Представление информации о видах движения в виде таблицы 

Законы 

сохранения в 

механике 

Применение закона сохранения импульса для вычисления изменений 

скоростей тел при их взаимодействиях. Измерение работы сил и изменение 

кинетической энергии тела. Вычисление работы сил и изменения 

кинетической энергии тела. 

Вычисление потенциальной энергии тел в гравитационном поле. 

Определение потенциальной энергии упруго деформированного тела по 

известной деформации и жесткости тела. Применение закона сохранения 

механической энергии при расчетах результатов взаимодействий тел 
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гравитационными силами и силами упругости. 

Указание границ применимости законов механики. Указание 

учебных дисциплин, при изучении которых используются законы 

сохранения 

2. основы молекулярной физики и термодинамики 

Основы 

молекулярной 

кинетической 

теории. 

Идеальный газ 

Выполнение экспериментов, служащих для обоснования 

молекулярно-кинетической теории (МКТ). Решение задач с применением 

основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов. 

Определение параметров вещества в газообразном состоянии на 

основании уравнения состояния идеального газа. Определение параметров 

вещества в газообразном состоянии и происходящих процессов по 

графикам зависимости р (Т),  

V (Т), р (V). 

Экспериментальное исследование зависимости р (Т), V (Т),  

р (V). Представление в виде графиков изохорного, изобарного и 

изотермического процессов. 

Вычисление средней кинетической энергии теплового движения 

молекул по известной температуре вещества. Высказывание гипотез для 

объяснения наблюдаемых явлений. Указание границ применимости модели 

«идеальный газ» и законов МКТ 

Основы 

термодинамики 

Измерение количества теплоты в процессах теплопередачи. Расчет 

количества теплоты, необходимого для осуществления заданного процесса 

с теплопередачей. Расчет изменения внутренней энергии тел, работы и 

переданного количества теплоты с использованием первого закона 

термодинамики. Расчет работы, совершенной газом, по графику 

зависимости р (V). 

Вычисление работы газа, совершенной при изменении состояния по 

замкнутому циклу. Вычисление КПД при совершении газом работы в 

процессах изменения состояния по замкнутому циклу. Объяснение 

принципов действия тепловых машин. Демонстрация роли физики в 

создании и совершенствовании тепловых двигателей. 

Изложение сути экологических проблем, обусловленных работой 

тепловых двигателей и предложение пути их решения. Указание границ 

применимости законов термодинамики. Умение вести диалог, выслушивать 

мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и 

отстаивать свою точку зрения. 

Указание учебных дисциплин, при изучении которых используют 

учебный материал «Основы термодинамики» 

Свойства паров, 

жидкостей, 

твердых тел 

Измерение влажности воздуха. 

Расчет количества теплоты, необходимого для осуществления 

процесса перехода вещества из одного агрегатного состояния в другое. 

Экспериментальное исследование тепловых свойств вещества. 

Приведение примеров капиллярных явлений в быту, природе, технике. 

Исследование механических свойств твердых тел. Применение физических 

понятий и законов в учебном материале профессионального характера. 

Использование Интернета для поиска информации о разработках и 

применениях современных твердых и аморфных материалов 

3. электродинамика 

Электростатик

а 

Вычисление сил взаимодействия точечных электрических зарядов. 

Вычисление напряженности электрического поля одного и не-
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скольких точечных электрических зарядов. 

Вычисление потенциала электрического поля одного и нескольких 

точечных электрических зарядов. Измерение разности потенциалов. 

Измерение энергии электрического поля заряженного конденсатора. 

Вычисление энергии электрического поля заряженного конден-

сатора. 

Разработка плана и возможной схемы действий экспериментального 

определения электроемкости конденсатора и диэлектрической 

проницаемости вещества. 

Проведение сравнительного анализа гравитационного и элек-

тростатического полей 

Постоянный 

ток 

Измерение мощности электрического тока. Измерение ЭДС и 

внутреннего сопротивления источника тока. Выполнение расчетов силы 

тока и напряжений на участках электрических цепей. Объяснение на 

примере электрической цепи с двумя источниками тока (ЭДС), в каком 

случае источник электрической энергии работает в режиме генератора, а в 

каком — в режиме потребителя. 

Определение температуры нити накаливания. Измерение элек-

трического заряда электрона. Снятие вольтамперной характеристики диода. 

Проведение сравнительного анализа полупроводниковых диодов и триодов. 

Использование Интернета для поиска информации о перспективах 

развития полупроводниковой техники. Установка причинно-следственных 

связей 

Магнитные 

явления 

Измерение индукции магнитного поля. Вычисление сил, дей-

ствующих на проводник с током в магнитном поле. Вычисление сил, 

действующих на электрический заряд, движущийся в магнитном поле. 

Исследование явлений электромагнитной индукции, самоиндукции. 

Вычисление энергии магнитного поля. Объяснение принципа 

действия электродвигателя. Объяснение принципа действия генератора 

электрического тока и электроизмерительных приборов. Объяснение 

принципа действия масс-спектрографа, ускорителей заряженных частиц. 

Объяснение роли магнитного поля Земли в жизни растений, животных, 

человека. 

Приведение примеров практического применения изученных 

явлений, законов, приборов, устройств. 

Проведение сравнительного анализа свойств электростатического, 

магнитного и вихревого электрических полей. Объяснение на примере 

магнитных явлений, почему физику можно рассматривать как 

метадисциплину 

4. Колебания и волны 

Механические 

колебания 

Исследование зависимости периода колебаний математического 

маятника от его длины, массы и амплитуды колебаний. Исследование 

зависимости периода колебаний груза на пружине от его массы и жесткости 

пружины. Вычисление периода колебаний математического маятника по 

известному значению его длины. Вычисление периода колебаний груза на 

пружине по известным значениям его массы и жесткости пружины. 

Выработка навыков воспринимать, анализировать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в соответствии с поставленными задачами. 

Приведение примеров автоколебательных механических систем. 

Проведение классификации колебаний 
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Упругие волны 

Измерение длины звуковой волны по результатам наблюдений 

интерференции звуковых волн. 

Наблюдение и объяснение явлений интерференции и дифракции 

механических волн. 

Представление областей применения ультразвука и перспективы его 

использования в различных областях науки, техники, в медицине. 

Изложение сути экологических проблем, связанных с воздействием 

звуковых волн на организм человека 

Электромагнит

ные колебания 

Наблюдение осциллограмм гармонических колебаний силы тока в 

цепи. 

Измерение электроемкости конденсатора. Измерение индуктивность 

катушки. 

Исследование явления электрического резонанса в последовательной 

цепи. 

Проведение аналогии между физическими величинами, харак-

теризующими механическую и электромагнитную колебательные системы. 

Расчет значений силы тока и напряжения на элементах цепи 

переменного тока. 

Исследование принципа действия трансформатора. Исследование 

принципа действия генератора переменного тока. Использование Интернета 

для поиска информации о современных способах передачи электроэнергии 

Электромагнит

ные волны 

Осуществление радиопередачи и радиоприема. Исследование 

свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона. 

Развитие ценностного отношения к изучаемым на уроках физики 

объектам и осваиваемым видам деятельности. Объяснение 

принципиального различия природы упругих и электромагнитных волн. 

Изложение сути экологических проблем, связанных с электромагнитными 

колебаниями и волнами. Объяснение роли электромагнитных волн в 

современных исследованиях Вселенной 

5. ОПТИКА 

Природа света 

Применение на практике законов отражения и преломления света 

при решении задач. 

Определение спектральных границ чувствительности человеческого 

глаза. 

Умение строить изображения предметов, даваемые линзами. Расчет 

расстояния от линзы до изображения предмета. Расчет оптической силы 

линзы. Измерение фокусного расстояния линзы. Испытание моделей 

микроскопа и телескопа 

Волновые 

свойства света 

Наблюдение явления интерференции электромагнитных волн. 

Наблюдение явления дифракции электромагнитных волн. Наблюдение 

явления поляризации электромагнитных волн. Измерение длины световой 

волны по результатам наблюдения явления интерференции. Наблюдение 

явления дифракции света. Наблюдение явления поляризации и дисперсии 

света. Поиск различий и сходства между дифракционным и дисперсионным 

спектрами. 

Приведение примеров появления в природе и использования в 

технике явлений интерференции, дифракции, поляризации и дисперсии 

света. Перечисление методов познания, которые использованы при 

изучении указанных явлений 

6. элементы квантовой физики 
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Квантовая 

оптика 

Наблюдение фотоэлектрического эффекта. Объяснение законов 

Столетова на основе квантовых представлений. Расчет максимальной 

кинетической энергии электронов при фотоэлектрическом эффекте. 

Определение работы выхода электрона по графику зависимости 

максимальной кинетической энергии фотоэлектронов от частоты света. 

Измерение работы выхода электрона. Перечисление приборов установки, в 

которых применяется без-инерционность фотоэффекта. 

Объяснение корпускулярно-волнового дуализма свойств фотонов. 

Объяснение роли квантовой оптики в развитии современной физики 

Физика атома 

Наблюдение линейчатых спектров. 

Расчет частоты и длины волны испускаемого света при переходе 

атома водорода из одного стационарного состояния в другое. Объяснение 

происхождения линейчатого спектра атома водорода и различия 

линейчатых спектров различных газов. Исследование линейчатого спектра. 

Исследование принципа работы люминесцентной лампы. 

Наблюдение и объяснение принципа действия лазера. Приведение примеров 

использования лазера в современной науке и технике. 

Использование Интернета для поиска информации о перспективах 

применения лазера 

Физика 

атомного ядра 

Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 

Регистрирование ядерных излучений с помощью счетчика Гейгера. 

Расчет энергии связи атомных ядер. 

Определение заряда и массового числа атомного ядра, возникающего 

в результате радиоактивного распада. Вычисление энергии, 

освобождающейся при радиоактивном распаде. 

Определение продуктов ядерной реакции. 

Вычисление энергии, освобождающейся при ядерных реакциях. 

Понимание преимуществ и недостатков использования атомной энергии и 

ионизирующих излучений в промышленности, медицине. 

Изложение сути экологических проблем, связанных с биологическим 

действием радиоактивных излучений. Проведение классификации 

элементарных частиц по их физическим характеристикам (массе, заряду, 

времени жизни, спину и т.д.). 

Понимание ценностей научного познания мира не вообще для 

человечества в целом, а для каждого обучающегося лично, ценностей 

овладения методом научного познания для достижения успеха в любом 

виде практической деятельности 

7. эволюция вселенной 

Строение и 

развитие 

Вселенной 

Наблюдение за звездами, Луной и планетами в телескоп. 

Наблюдение солнечных пятен с помощью телескопа и солнечного экрана. 

Использование Интернета для поиска изображений космических 

объектов и информации об их особенностях Обсуждение возможных 

сценариев эволюции Вселенной. Использование Интернета для поиска 

современной информации о развитии Вселенной. Оценка информации с 

позиции ее свойств: достоверности, объективности, полноты, актуальности 

и т. д. 

Эволюция звезд. 

Гипотеза 

происхождения 

Солнечной 

Вычисление энергии, освобождающейся при термоядерных ре-

акциях. 

Формулировка проблем термоядерной энергетики. Объяснение 

влияния солнечной активности на Землю. Понимание роли космических 
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системы исследований, их научного и экономического значения. 

Обсуждение современных гипотез о происхождении Солнечной 

системы 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы учебного 

предмета «физика» 

 

Освоение программы учебного предмета «Физика» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ 

в Интернет во время учебного занятия и в период вне-учебной деятельности обучающихся. 

В состав кабинета физики входит лаборатория с лаборантской комнатой. Помещение 

кабинета физики удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в 

настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по физике, создавать 

презентации, видеоматериалы и т. п. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Физика», входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты: «Физические величины и 

фундаментальные константы», портреты выдающихся ученых-физиков и астрономов); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект электроснабжения кабинета физики; 

• технические средства обучения; 

• демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

• лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

• статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели; 

• вспомогательное оборудование; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Физика», рекомендованные или допущенные 

для использования в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен физическими энциклопедиями, атласами, 

словарями и хрестоматией по физике, справочниками по физике и технике, научной и научно-

популярной литературой естественно-научного содержания. 

В процессе освоения программы учебного предмета «Физика» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по физике, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

Учебный предмет «Родная Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии 09.01.03 «Оператор информационных 

систем и ресурсов». 

1.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

OK 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 



ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках.  

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) 

 
Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают:  

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

 

ЛР03 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 05 эстетическое отношение к миру; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 совершенствование духовно-нравственных качеств личности, 

воспитание чувства любви к многонациональному Отечеству, 

уважительного отношения к русской литературе, культурам других 

народов 

МР 01 умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной 

позиции, выделять причинно-следственные связи в устных и 

письменных высказываниях, формулировать выводы 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 



деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать ее, определять сферу своих интересов; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

П01 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания других культур, уважительного отношения к ним; 

П 02 сформированность навыков различных видов анализа литературных 

произведений; 

П 03 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

П 04 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

П 05  владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

П 06 знание содержания произведений русской, родной и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

культуры 

П 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественного произведения 

П 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

П 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом 

их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины 

жизни, созданной в литературном произведении, в единстве 

эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания 

П 10 Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
40 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 28 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 

 

 

 

 



Тематический план и содержание дополнительного учебного предмета «Родная Литература» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, проект (если предусмотрен) 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций и 

личностных 

результатов  

1 2 3  

Тема 

1.1.Введение 

Литература Урала 

как важнейшая часть 

литературы народов 

России. 

Основные тенденции развития литературы Урала XIX века. Литературное движение на 

Урале как отражение историко-литературных процессов, происходящих в России. 

Предания как исторический жанр русской народной прозы. Особенности содержания и 

формы народных преданий.  Уральский фольклор : Легенды, баллады, сказы, песни, 

былины, сказки 

(обзор) 

1 ПРб 07, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, 

Тема 1.2. 

Исторические 

предания Среднего 

Урала: О Ермаке 

Тимофееевиче.. 

Исторические предания об Урале, Уральских горах 

Исторические устные источники Урала 

 

1 ПРб 05ПРб 06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 10,   

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, 

Практическая работа обучающихся 

1. Сообщение на тему: «Предания Урала» 

2. Анализ по плану легенд, песен, былин, сказок 

3 

 

 

 

Тема 1.3. 

Салават Юлаев. 

 Урал. Я не умер, 

башкиры!.. 

Образ   народного   героя   и  поэта  Салавата     

Юлаева.    Историческая основа    его    жизни.     

Характер лирического     переживания,      

выраженного в песнях Салавата  

Юлаева 

1 ПРб 05ПРб 06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 10,   

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04 

Тема 1.4. 

Литература 

Башкирии. 

МажитГафури 

Содержание учебного материала   

1. Сведения из биографии М.Гафури 

 

1  

Практические занятия 

1. Анализ произведений по плану 

3  

Тема 1.5. 

Д.Н.Мамин-

Содержание учебного материала   

Творчество Д.Н. Мамина-Сибиряка как «визитная карточка» Урала. Основные мотивы 1  



Сибиряк 

 «Охонины брови» 

«Приваловские 

миллионы» 

творчества. Цикл «Уральские рассказы». Взаимоотношение человека 

сприродой.Сведения из биографии Д.Н. Мамин - Сибиряк 

Изображение в повести Д. Н. Мамина-Сибиряка 

событий    Крестьянской войны под руководством  

Емельяна Пугачева на Урале и в Зауралье. 

Сопоставление  с  повестью  А.  С. Пушкина «Капитанская    дочка».Роман 

«Приваловские миллионы». История создания и проблематика романа. Судьба главного 

героя романа Сергея Александровича Привалова. 

Практическая  работа обучающихся 

1. Самостоятельное чтение  и анализ по плану, ответы на вопросы    . «Приваловские 

миллионы». 

 

4  

Тема 1.6. 

Творчество поэтов 

родного края 

Содержание учебного материала   

1. Сведения из биографии поэтов родного края 

2. В. Тулин 

 

1  

Практическая  работа обучающихся 

1) Сообщение « Поэты родного края» 

2) Анализ стихотворений по плану 

3 

 

 

 

Тема 1.7. 

Творчество 

П.Бажова «Сказ или 

сказка?» 

Содержание учебного материала   

1. Сведения из биографии П.П. БажоваХудожественное новаторство книги 

«Малахитовая шкатулка». Цикл о мастерах в контексте мировой литературы 1 2 

Сказ «Живинка в деле». Сюжет, главные герои 

2. Хозяйка медной горы. Образ народного героя – рабочего человека. Реальность и 

фантазия в прозе 

1  

Практическая  работа обучающихся 

.Анализ сказов по плану 

3  

Тема 1.8. Содержание учебного материала   



В.Крапивин  

«Журавленок и 

молнии»Творческий 

путь Крапивина. 

  Биография В. Крапивина.Образы подростков в 

произведениях писателя. Сложность  

взаимоотношений детей и взрослых в повести «Журавлёнок и молния 

Мечта в жизни подростков а творчестве В.Крапивина 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ сказок, рассказов, повестей Крапивина 

4 

 

 

 

Тема 1.9. 

Пейзажная лирика 

Ксения Некрасова. 

О себе. Русская 

осень. «А я недавно 

молоко пила...». 

Характер 

лирического 

переживания в 

поэзии       Ксении       

Некрасовой. 

Особенности 

поэтического строя 

ее стихов: ритмика и 

строфика, 

интонация, мелодика 

фразы. Людмила 

Татьяничева.  

«Не для себя деревья    

Содержание учебного материала   

Творческий путь К. Некрасовой. 

О себе. Русская осень. «А я  

недавно молоко пила...». Характер лирического 

переживания в 

поэзии       Ксении       Некрасовой. Особенности  

поэтического строя ее стихов:  ритмика    и     

строфика, 

интонация, мелодика фразы. 

Биография Людмилы Таничевой. Жизненный и творческий путь. Основные мотивы 

творчества. Характерные черты Урала, выделяемые искусством. Лирический строй 

стихов, композиция, своеобразие чувств и настроений, выраженных поэтами. 

1  

Практические занятия 

1. Анализ стихотворений по плану 

3  



плодоносят...»; 

«Время 

сгущается...»; «К 

названьям рек...». 

Тема 1.10 

Великая 

отечественная война 

в лирике 

уральских авторов 

Творчество М. 

Джалиля 

Расул Гамзатов. 

Жизнь и творчество. 

 

Содержание учебного материала   

Биография М. Джалиля. 

События ВОВ в стихотворении М. Джалимя «Варварство 

Творческая судьба  Р. Гамзатова. 

 

1 ПРб 06, ПРб 07,ПРб 08, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04,   

 

 

Практическая  работа обучающихся 

1 Анализ стихотворений М.Джалиля.  

2..Анализ стихотворений  «Журавли М. Джалиля. 

2 

 

 

 

 

Тема 1.11. 

Мустай Карим.  

Биография Мустая 

Карима. Образ 

«малой родины» в 

повести Долгое-

долгое детство 

Содержание учебного материала   

Биография   Мустая  Карима.  Образ «малой родины»    в    повести Долгое-долгое 

детство.  

 

1  

Практическая  работа обучающихся 

 Анализ произведения. Сюжет произведения. 

Ответы на вопросы 

2 

 

 

 

Тема 1.12. 

Итоговое занятие. 

Содержание учебного материала   

Дифференцированный зачет.  3  

Всего: 40  



 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Для реализации программы дополнительного учебного предмета 

должны быть предусмотрены следующие специальное помещение: Кабинет 

русского языка и литературы,  

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

2.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

1. Об образовании в Российской Федерации: федеральный закон от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 

25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 

05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 

03.07.2016, с изм. от 19.12.2016 ) 

 2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 

1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N413"  

3. Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской 



Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р, Примерная основная 

образовательная программа среднего общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з).  

4. Примерная программа общеобразовательной учебной дисциплины 

«Русский язык и литература. Литература» для профессиональных 

образовательных организаций. – М.: Издательский центр «Академия», 2015 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

 
1. Екатеринбург литературный: энциклопедический словарь / В. А. 

Блинов, Е. Созина, В. Н. 

2. Голдин, В. П. Лукьянин, Ю. С. Подлубнова. Екатеринбург, 2016. 

3. История литературы Урала. Конец XIV-XVIII в. / глав.ред. В. В. 

Блажес, Е. К. Созина. 

4. Москва, 2012. 

5. Уральская литература конца XVIII – XIX века: уч. пособие / О. В. 

Зырянов, Е. К. Созина, Г. 

6. К. Щенников и др. Екатеринбург, 2006. 

7. Литературный процесс на Урале в контексте историко-

культурных взаимодействий: конец 

8. XIV – XVIII вв. / под ред. Е. К. Созиной. Екатеринбург, 2006. 

9. Литература Урала: очерки и портреты. Книга для учителя / под 

ред. Н. Л. Лейдермана и Е. К.Созиной. Екатеринбург, 1998. 

10. Литературная жизнь Урала ХХ века: Литературоведческая 

концепция музейной экспозиции. 

11. Екатеринбург, 2008. 

12. Антология Цеха Поэтов / Русская поэзия Урала XVIII–ХХ веков. 

М., 1997. Т. 2. 

13. Поэты 1790–1810-х годов. Л., 1971. С. 173–201. 

14. Эволюция жанров в литературе Урала XVII – XX вв. в контексте 

общероссийских процессов 

15. / О. В. Зырянов, Т. А. Снигирева, Е. К. Созина и др. 

Екатеринбург, 2010. 

16. Дергачев И. А. Д. Н. Мамин-Сибиряк в литературном контексте 

второй половины XIX в. 

17. Екатеринбург, 1992. 

18. Дергачев И. А. Д. Н. Мамин-Сибиряк в литературном процессе 

1870–1890-х гг. Новосибирск, 2005. 

19. Соболева Л. С. Рукописная литература Урала: наследование 

традиций и обретение самобытности: в 2 ч. Екатеринбург, 2005. 

20. Абашев В. В. Пермь как текст. Пермь в русской культуре и 

литературе ХХ в. Пермь, 2000;2008. 



21. Алексашенко Н. А., Шашков А. Т., Редин Д. А., Бугров Д. В. 

История Урала с древнейших 

22. времен до середины XIX в.: уч. пособие. Екатеринбург, 2002. 

23. Башкирия в русской литературе: в 5 т. Т. 1. Уфа, 1961 (или более 

позднее издание). 

24. Блажес В. В. Народная история о Ермаке. Екатеринбург, 2002. 

25. Бурцев Г. Н. Пермский пленник, или Житие и стихи В. Т. 

Феонова. Пермь, 2003. 

26. Голдин В. Н. Елизавета Гадмер плюс сто одна поэтесса Урала 

конца XIX – начала XX в. 

27. Екатеринбург, 2005. 

28. Дергачев И. А. Д. Н. Мамин-Сибиряк: Личность. Творчество. 

Свердловск, 1977. 

29. Елизавета Гадмер: Матер.к биографии: сб. документов. 

Екатеринбург, 2006. 

30. Житкова Л. Н. Б. А. Тимофеев: очерк жизни и творчества. 

Свердловск, 1987. 

31. Литература Урала: Хрестоматия для 10–11 классов. 

Екатеринбург, 1997. (произведения А. 

32. Кирпищиковой, П. Инфантьева, И. Колотовкина, Б. Тимофеева). 

33. Литература Урала: история и современность: сб. ст. / отв. ред. Е. 

К. Созина. Екатеринбург, 

34. 2006. 

35. Литература Урала: история и современность: сб. статей. Вып. 2. 

Матер. Всероссийской науч. 

36. конф. «Литература Урала: проблема региональной идентичности 

и развитие художественной традиции». Екатеринбург, 5–7 окт. 2006 г. / отв. 

ред. Е. К. Созина. Екатеринбург, 

37. 2006. 

38. Литература Урала: история и современность: сб. ст. Вып. 3: 

Матер. III Всерос. науч. конф. 

39. «Литература Урала: автор как творческая индивидуальность 

(национальный и региональный 

40. аспекты)», Екатеринбург, 11–13 окт. 2007 г.: в 2 т. Екатеринбург, 

2007. 

41. Литература Урала: история и современность: сб. ст. Вып. 4: 

Локальные тексты Урала и типы 

42. региональных нарративов. Екатеринбург, 2008. 

43. Литература Урала: история и современность: сб. ст. Вып. 5: 

Национальные образы мира в 

44. региональной проекции. Екатеринбург, 2010. 

45. Очерки русской литературы Сибири: в 2 т. Т. 1. Новосибирск, 

1982. С. 115–124, 131–143. 



46. Рак В. Д. Распространение просветительских идей в Сибири 

(источники переводов в тобольских изданиях 1789–1794 гг.) // Рак В. Д. 

Русские литературные сборники и 

47. периодические издания второй половины XVIII века: 

(Иностранные источники, состав, 

48. техника компиляции). СПб., 1998. С. 195–262. 

49. Рассказы и повести дореволюционных писателей Урала: в 2 т. 

Свердловск, 1956. Т. 1. 

50. Рахимкулов М. Г. Любовь моя – Башкирия. Уфа, 1985. 

51. Снигирева Т. А. «Поводырь глагола»: Юрий Казарин в диалогах 

и книгах. Екатеринбург, 

52. 2010. 

53. Хроника литературной жизни Урала XIV – первой половины XX 

века (Свердловская, Челябинская, Курганская, Оренбургская области). 

Екатеринбург, 2009. 

Интернет-ресурсы: 

 1. www. gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для 

оказания помощив овладении нормами современного русского 

литературного языка и навыками совершенствования устной и письменной 

речи, создания и редактирования текста).  

2. www. krugosvet. ru (универсальная научно-популярная 

онлайнэнциклопедия «Энциклопедия Кругосвет»). 

 3. www. school-collection. edu. ru (сайт «Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов»).  

4. www. spravka. gramota. ru (сайт «Справочная служба русского 

языка»). 

 

Контроль и оценка  результатов освоения общеобразовательного  

дополнительного учебного предмета 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Родная 

литература» осуществляется преподавателем в процессе проведения 

индивидуального, фронтального, комбинированного опросов (устного и 

письменного), самостоятельных, проверочных, контрольных работ, 

тестирования, мини-сочинений, творческих работ, а также индивидуальных 

заданий. 

Критерии оценивания уровня обученности обучающихся 

 Оценка знаний учащихся:  

необходимо учитывать правильность и осознанность изложения 

содержания, полноту раскрытия понятий, точность употребления научных 

терминов; степень сформированности интеллектуальных и общеучебных 



умений; самостоятельность ответа; речевую грамотность и логическую 

последовательность ответа. Оценка устных ответов на вопрос Критерии 

оценки: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, 

понимания изученного; 3) языковое оформление ответа. Отметка «5» 

ставится, если: 1) ученик полно излагает изученный материал, дает 

правильное определение языковых понятий; 2) обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, 

привести необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно 

составленные; 3) излагает материал последовательно и правильно с точки 

зрения норм литературного языка. 

 Отметка «4»ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем 

же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1 - 2 ошибки, которые 

сам же исправляет, и 1 - 2 недочета в последовательности и языковом 

оформлении излагаемого.  

Отметка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но: 1) излагает материал неполно и 

допускает неточности в определении понятий или формулировке правил; 2) 

не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает 

ошибки в языковом оформлении излагаемого.  

Отметка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей 

части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. 

 Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке ученика, которые 

являются серьезным препятствием к успешному овладению последующим 

материалом. 

Отметка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовременный 

ответ (когда на проверку подготовки ученика отводится определенное 

время), но и за рассредоточенный во времени, т.е. за сумму ответов, данных 

учеником на протяжении урока (выводится поурочный балл), при условии, 

если в процессе урока не только заслушивались ответы учащегося, но и 

осуществлялась проверка его умения применять знания на практике. 

 Оценка письменных ответов на вопрос Критерии оценки: 1. 

Обоснованность привлечения текста. 2. Осознанность обращения к роли 

художественных средств изображения. 3. Последовательность и логичность 



речевого высказывания. 4. Разнообразие использованных языковых средств 

выражения. 5. Соблюдение орфографического режима. Отметка «5» ставится, 

если суждения обосновываются текстом, который привлекается достаточно 

разносторонне (пересказ элементов текста с их оценкой, короткие цитаты с 

комментарием (учитываются их виды), упоминание словесных образов, 

деталей повествования с объяснением их смысла и др.). Объясняется роль 

наиболее характерных для произведения 9 художественных средств в 

изображении героев, интерьеров, пейзажей и т.п., в выражении авторских 

оценок. Части высказывания логически связаны, мысль развивается от части 

к части, нет нарушений последовательности, используются приемы 

структурирования текста. Показано владение лексикой философского, 

литературоведческого характера, необходимой для истолкования проблемы, 

использованы необходимые синтаксические конструкции. Работа 

оформляется правильно (согласно требованиям учителя по предмету). 

 Отметка «4» ставится, если суждения обосновываются текстом, 

объясняется роль характерных для произведения средств в изображении 

героев, интерьеров, пейзажей и т.п., в выражении авторских оценок, части 

высказывания логически связаны, но допускаются 1-2 логические ошибки, 

допускаются неточности или 1-2 ошибки в употреблении лексики 

литературоведческого характера, допускаются 1-2 орфографические или 

пунктуационные ошибки.  

Отметка «3» ставится, если суждения в половине случаев не 

подтверждены текстом, допускаются фактические, логические, речевые 

ошибки, допускаются 3-4 орфографические или пунктуационные ошибки.  

Отметка «2» ставится, если работа характеризуется отсутствием 

суждений, большим количеством логических, речевых, фактических, 

орфографических, пунктуационных ошибок, отсутствует коммуникативный 

замысел, не используются приемы структурирования текста.  

Оценка выразительного чтения Критерии: 1. Выполнить норму 

скорости чтения. 2. Читать правильно, без ошибок. 3. Читать выразительно, 

выделяя ключевые слова. 4. Уметь ответить на вопросы по содержанию. 

 Отметка «5» ставится, если все критерии соблюдены,  

отметка «4» - допущены отдельные ошибки при чтении, не всегда 

точно передана интонация автора, допущены 1-2 ошибки при ответе на 

вопросы по содержанию.  



Отметка «3» ставится, если скорость чтения у ученика недостаточно 

развита, допускаются ошибки при чтении слов, не всегда передается 

интонация автора, ученик испытывает затруднения при ответе на вопросы по 

содержанию. 

 Отметка «2» ставится, если скорость чтения развита на низком уровне, 

допускается значительное количество ошибок при чтении, чтение 

невыразительное, ученик не понимает смысла прочитанного.  

Оценка чтения наизусть Критерии оценки: 1 .Указана ли фамилия 

автора и название стихотворения 2. Безошибочность чтения. 3. 

Выразительность чтения (правильно ли расставлено логическое ударение, 

паузы, правильно ли выбрана интонация, темп чтения и сила голоса.) 4. 

Эффективное использование мимики и жестов.  

Отметка «5» ставится, если соблюдены все критерии; 

 отметка «4» - допущены неточности при чтении наизусть или при 

расстановке логических ударений, пауз; отметка «3» - допущены ошибки в 

тексте при чтении, при расстановке логических ударений, пауз, отсутствуют 

мимика и жесты для передачи смыла произведения; 

 отметка «2» - ученик не указал автора и название произведения, текст 

выучен с ошибками, чтение невыразительное, мимика и жесты не 

используются. 

 Оценка пересказа текста Критерии оценки полного пересказа: 1. 

Указан ли автор и название произведения? 2. Сохранена ли 

последовательность событий? Есть ли логические нарушения? 3. Подробно 

ли рассказана каждая часть произведения? 4. Были ли ошибки по форме 

изложения? 5. Был ли ответ выразительным, эмоциональным? 6. Можно ли 

считать пересказ полным?  

 Критерии оценки краткого пересказа: 1. Указан ли автор и название 

произведения? 2. Сохранена ли последовательность основных событий? 3. 

Верно ли выражена основная мысль каждой части? Есть ли недочеты по 

существу? 4. Были ли ошибки по форме изложения? 5. Интересно ли было 

слушать? 6. Можно ли считать пересказ кратким? Критерии оценки пересказа 

текста – описания: 1. Указан ли автор и название произведения? 2. Сохранен 

ли порядок описания? 3. Полным и точным ли было описание? 4. Сохранены 

ли стилевые особенности произведения? 5. Передано ли настроение автора? 

 Отметка «5» ставится, если соблюдены все критерии; 



 отметка «4» - допускаются неточности при передаче основной мысли 

текста или отдельных деталей, есть речевые неточности;  

отметка «3» - допускаются ошибки при передаче основной мысли 

текста или отдельных деталей, есть нарушения последовательности 

изложения событий, есть речевые ошибки, сохранены не все стилевые 

особенности произведения; отметка «2» - не указаны автор и произведение, 

нарушена последовательность событий при пересказе, упущены важные 

детали и смысловые части, есть нарушения в речевом оформлении, стиль 

автора не сохранен.  

Оценка характеристики героя Критерии оценки характеристики героя: 

 1. Автор, название произведения, имя, фамилия героя. 

 2. Возраст и внешний вид героя, род занятий. 2. Черты характера 

героя, раскрывающиеся через поступки героя.  

3. Как изменяется герой по ходу содержания произведения. 

4.Отношение автора и учащегося к герою произведения. 5. Применение 

цитирования при составлении характеристики, комментирования.  

Отметка «5» ставится, если соблюдены все критерии; 

 отметка «4» - допускаются неточности при характеристике внешности, 

поступков, характера героя, в выводах;  

отметка «3» - допускаются фактические ошибки при характеристике 

героя, речевые ошибки в оформлении высказывания, нет четких выводов, 

цитирование практически не применяется, отношение автора и самого 

ученика к герою не раскрыто;  

отметка «2» - допускается большое количество фактических ошибок 

при характеристике героя, речевые ошибки, нет выводов, отношения автора и 

учащегося к герою произведения, цитирование не применяется.  

Оценка умения формулировать вопросы Критерии оценивания:  

1. Вопросы должны быть разных моделей. 2. Вопросы должны быть 

составлены к разным уровням текста. 3. В вопросах не должно быть 

фактических ошибок. 4. Части предложения должны быть правильно 

соединены (соответствующие союзы, союзные слова). 5. При составлении 

предложений необходимо соблюдать орфографическую и пунктуационную 

грамотность. 



 Отметка «5» ставится, если сформулированы вопросы разных моделей 

к разным уровням текста, фактические ошибки отсутствуют, вопросы 

сформулированы грамотно; 

отметка «4» - сформулированы вопросы разных моделей к разным 

уровням текста, допускаются небольшие фактические неточности, речевые 

недочеты, 1-2 орфографические или пунктуационные ошибки;  

отметка «3» - сформулированы вопросы одной модели к одному 

уровню текста, допущены фактические и речевые ошибки, 3-4 

орфографические или пунктуационные ошибки; 

 отметка «2» - по каждому критерию допущены значительные ошибки.  

11 Оценка работы группы Критерии оценки работы группы: 

 1. Правильность изложения материала. 2. Логика изложения 

материала, чёткость. 3. Культура изложения материала. 4. Дополнения 

других групп. 5. Поведение в группе, умение сотрудничать. 

 Критерии оценивания выступления от группы: 1. Время. 2. 

Правильность. 3. Доступность изложения. 4. Логика изложения. 5. Речь. 6. 

Эмоциональность.  

Отметка «5» ставится, если соблюдены все критерии; 

отметка «4» - допущены неточности в изложении материала, 1-2 логические 

и речевые ошибки;  

отметка «3» - допущены ошибки в изложении материала, логические и 

речевые ошибки, при выполнении работы возникали конфликты в группе; 

отметка «2» - задание, данное группе, не выполнено. 

Оценка презентации Критерии оценки: 1. Владение материалом - не может 

рассказать 0 - Материал излагает частично 1 - Материал излагает не 

последовательно 2 - Владеет материалом в полном объеме 3 2. Актуальность 

проекта: - не актуален 0 - частичное изложение актуальности 2 -актуален, но 

нет практической значимости 5 - актуален, практико-ориентирован 7 3. 

Легкость изложения - нет ясности изложения 1 - излагает, не формулирует 

идею проекта 2 - излагает, формулирует основные мысли 3 - легкость, 

доступность, полнота изложения 5 4 Умение отвечать на вопросы Умение 

отвечать на вопросы 2 Умение показать логичность, исследований 3 

Использование приемов доказательства актуальности проекта 4 Изложение 

перспектив развития проекта 5 Максимальный балл 20 «5» - 20-18 баллов; 

«4» - 17-16 баллов; «3» - 15-13 баллов; «2» - меньше 13 баллов 

 



 

Приложение  

к ОПОП СПО ППССЗ 

34.02.01 Сестринское дело 
 

 

 
 

Частное профессиональное образовательное учреждение 

(«Колледж современных технологий и медицины», ЧПОУ «КСТМ») 
 

 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.03 РОДНОЙ ЯЗЫК 
 
            по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

 

 

 

 

 
 

Рабочая программа рассмотрена  Рабочая программа учебного предмета 



методическим советом  

Общеобразовательных дисциплин 

Председатель _______________ 

Протокол № _____  

от «___»_____________2024г. 

русский язык разработана в соответствии с 

ФГОС СПО по            по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

  

 
 

  



 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА «РОДНОЙ ЯЗЫК» И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРЕДМЕТА «РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА»  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 60 

ПРЕДМЕТА 

 

 

 

file:///C:/Users/Луиза/Desktop/Примерные%20программы%20актуальные_12.01.2023/Обществознание/Обществознание_базовый%20уровень.docx%23_Toc56184
file:///C:/Users/Луиза/Desktop/Примерные%20программы%20актуальные_12.01.2023/Обществознание/Обществознание_базовый%20уровень.docx%23_Toc56185
file:///C:/Users/Луиза/Desktop/Примерные%20программы%20актуальные_12.01.2023/Обществознание/Обществознание_базовый%20уровень.docx%23_Toc56186
file:///C:/Users/Луиза/Desktop/Примерные%20программы%20актуальные_12.01.2023/Обществознание/Обществознание_базовый%20уровень.docx%23_Toc56187
file:///C:/Users/Луиза/Desktop/Примерные%20программы%20актуальные_12.01.2023/Обществознание/Обществознание_базовый%20уровень.docx%23_Toc56188
file:///C:/Users/Луиза/Desktop/Примерные%20программы%20актуальные_12.01.2023/Обществознание/Обществознание_базовый%20уровень.docx%23_Toc56189
file:///C:/Users/Луиза/Desktop/Примерные%20программы%20актуальные_12.01.2023/Обществознание/Обществознание_базовый%20уровень.docx%23_Toc56190


 

1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА «РОДНОЙ ЯЗЫК (ЧЕЧЕНСКИЙ ЯЗЫК)» и ОУП.04 РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА(ЧЕЧЕНСКАЯ ЛИТЕРАТУРА) 

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы по специальности 20.02.02 

Защита в чрезвычайных ситуациях  

Общеобразовательный предмет «Родной язык и родная литература» является частью 

предметной области «Родной язык и родная литература и литература», изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО по специальности 20.02.02 Защита в 

чрезвычайных ситуациях с учетом профессиональной направленности в соответствии с ФГОС 

СПО.  

 Общеобразовательный предмет «Родной язык» на уровне среднего профессионального 

образования изучается один учебный год (первый курс обучения). На изучение предмета 

(базовый уровень) отводится 78 часов, 40 часов  

Значение предметов «Родного языка и родной литературы» в современной системе 

образования представлено в Концепции преподавания общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные 

программы, где определены базовые принципы, цели, задачи и основные направления 

развития системы преподавания данных предметов.  

Конституция Российской Федерации, Стратегия государственной национальной 

политики Российской Федерации на период до 2025 года и другие законодательные акты 

обеспечивают условия для укрепления единства российской нации при сохранении и развитии 

этнокультурного разнообразия нашей страны. 

Родной язык является хранилищем культурной памяти народа, основой его 

национальной самоидентификации и достоянием мировой цивилизации. Его ценность не 

измеряется численностью носителей. 

Изучение родных языков народов России – один из ключевых элементов формирования 

гражданской идентичности. В современных условиях, помимо задачи привить любовь к 

родному слову, появилась необходимость введения дополнительных стимулирующих мер: 

- приведение содержания примерных рабочих программ, учебно-методических 

комплектов, а также технологий и методик преподавания в соответствие с возрастными 

особенностями, уровнем обучения, потребностями и интересами обучающихся,  

-обеспечение преемственности содержания и форм по отношению к предыдущим 

уровням образования; 



 

- использование в педагогической практике современных технологий личностно-

ориентированного и развивающего обучения, основанных на познавательной, проектной и 

коммуникативной деятельности; 

- обеспечение возможности дистанционного обучения родным языкам народов 

Российской Федерации посредством информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

- создание учебно-методического мультимедийного обеспечения предмета «Родной 

язык»; 

- внедрение механизмов вовлечения родителей (законных представителей) в процесс 

изучения родного языка; 

 - создание интегрированных курсов «Родной язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литература». 

 

 



 

1.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.  
 

Код и наименование 

формируемых 

 компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие Предметные 

ОК 02. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

- сформировать устойчивую мотивацию к 

систематическому чтению на родном языке как средству 

познания культуры своего народа и других культур на 

основе многоаспектного диалога, уважительного 

отношения к ним как форме приобщения к 

литературному 

наследию и через него к сокровищам отечественной и 

мировой культуры 

- владеть основными фактами жизненного и творческого 

пути национальных писателей и поэтов; знание и 

понимание основных этапов развития национальной 

литературы, ключевых проблем произведений родной 

литературы, сопоставление их с текстами русской и 

зарубежной литературы, затрагивающими общие темы 

или проблемы 

- выявлять идейно-тематическое содержание 

произведений родной литературы разных жанров с 

использованием различных приемов анализа и 

понятийного аппарата теории литературы; владение 

умениями познавательной, учебной проектно-

исследовательской деятельности; 

- интерпретировать изученные и самостоятельно 

прочитанные произведения родной литературы на 

историко-культурной основе, сопоставлять их с 

произведениями других видов искусств, в том числе с 



 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

 

использованием информационно-коммуникационных 

технологий; использовать словари и справочную 

литературу, опираясь на ресурсы традиционных 

библиотек и электронных библиотечных систем 

- иметь представление об изобразительно-

выразительных возможностях языка родной литературы 

и самостоятельно проводить смысловой и эстетический 

анализ художественных текстов 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- иметь представление о роли и значении родной 

литературы в жизни человека и общества; включение в 

культурно-языковое поле родной литературы и 

культуры, воспитание ценностного отношения к 

родному языку и родной литературе как носителям 

культуры своего народа 

- осознавать тесную связь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным становлением личности; понимание 

родной литературы как художественного отражения 

традиционных духовнонравственных российских и 

национальных ценностей 

- сформировать устойчивую мотивацию к 

систематическому чтению на родном языке как средству 

познания культуры своего народа и других культур на 

основе многоаспектного диалога, уважительного 

отношения к ним как форме приобщения к 

литературному наследию и через него к сокровищам 

отечественной и мировой культуры 



 

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  
Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- совершенствовать умения аудирования, чтения, 

говорения и письма, обеспечивающих эффективное 

взаимодействие в ситуациях формального и 

неформального межличностного и межкультурного 

общения, умения свободно общаться на родном 

языке в различных формах и на разные темы; 

использовать языковые средства в соответствии с 

ситуацией и сферой общения 



 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и  

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей:  
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности;  
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

- развивать культуру владения родным языком с 

учётом его функциональных возможностей; 

свободное использование активного словарного 

запаса, овладение основными стилистическими 

ресурсами лексики и фразеологии родного языка; 

- совершенствовать умения использовать правила 

речевого этикета на родном языке в различных сферах 

общения, включая интернет-коммуникацию; 

- -выявлять идейно-тематическое содержание 

произведений родной литературы разных жанров с 

использованием различных приемов анализа и 

понятийного аппарата теории литературы; владение 

умениями познавательной, учебной 

проектноисследовательской деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

- сформированность представления о роли и значении 

родного языка в жизни человека, общества, государства; 

сформированность ценностного отношения к родному 

языку; представлений о взаимосвязи родного языка и 

родной культуры, об отражении в родном языке 

российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей;  

- совершенствовать умения аудирования, чтения, 

говорения и письма, обеспечивающих эффективное 



 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

- Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

 а) общение:  

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; - 

распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; - 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

взаимодействие в ситуациях формального и 

неформального межличностного и межкультурного 

общения, умений свободно общаться на родном языке в 

различных формах и на разные темы; использовать 

языковые средства в соответствии с ситуацией и сферой 

общения;  

- формировать умения переработки прочитанных и 

прослушанных текстов, включая тексты разных форматов 

(гипертексты, графика, инфографика и др.), создание 

вторичных текстов, редактирования собственных текстов; 

- систематизировать знания о функциональных 

разновидностях родного языка и функционально-

смысловых типах речи; совершенствовать навыки анализа 

текстов разной функционально-стилевой и жанровой 

принадлежности на родном языке; 

- систематизировать знания об изобразительно-

выразительных возможностях родного языка; 

- совершенствовать умения определять изобразительно-

выразительные средства в тексте; 

- систематизировать знания о родном языке как системе и 

развивающемся явлении, его уровнях и единицах, 

закономерностях его функционирования, иметь 

представление о формах существования родного языка; 

-- развивать культуру владения родным языком с 

учётом его функциональных возможностей; 

свободное использование активного словарного 

запаса, овладение основными стилистическими 

ресурсами лексики и фразеологии родного языка; 

- систематизировать знания о языковых нормах 

родного языка; применять знания о них в речевой 



 

практике; оценивать собственную и чужую речь с 

точки зрения правильности использования языковых 

средств и соответствия языковым нормам; 

- совершенствовать умения использовать правила 

речевого этикета на родном языке в различных 

сферах общения, включая интернет-коммуникацию; 

- развивать умения переводить текст /фрагменты текста с 

родного языка на русский и наоборот; развивать умения 

применять словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной 

форме (при их наличии); 

- интерпретировать изученные и самостоятельно 

прочитанные произведения родной литературы на 

историко-культурной основе, сопоставлять их с 

произведениями других видов искусств, в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных 

технологий; владение умением использовать словари и 

справочную литературу, опираясь на ресурсы 

традиционных библиотек и электронных библиотечных 

систем 

- создавать самостоятельные письменные работы разных 

жанров (развернутые ответы на вопросы, рецензии на 

самостоятельно прочитанные произведения, сочинения, 

эссе, доклады, рефераты и другие работы) 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

- осознавать тесную связь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным 

становлением личности; понимание родной литературы 

как художественного отражения традиционных 

духовнонравственных российских и национальных 



 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

национальнокультурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

ценностей; 

- понимать родную литературу как особый способ 

познания жизни, культурной самоидентификации 



 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;   

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной  

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;   

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;   

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 

приемы информационно-смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другое (объем 

текста для чтения – 450-500 слов; объем прослушанного 

или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 

слов); уметь создавать вторичные тексты (тезисы, 

аннотация, отзыв, рецензия и другое); 

- обобщить знания о языке как системе, его основных 

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи 

грамматических языковых средств; уметь анализировать 

единицы разных уровней, тексты разных 

функционально-смысловых типов, функциональных 



 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе;  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  
б) базовые исследовательские действия: - владеть 

навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; - 

способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;   

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; - 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;   

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в профессиональную среду 

разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной 

литературы), различной жанровой принадлежности; 

сформированность представлений о формах 

существования национального Родного языка и родной 

литературы; знаний о признаках литературного языка и 

его роли в обществе; 

- обобщить знания о функциональных разновидностях 

языка: разговорной речи, функциональных стилях 

(научный, публицистический, официально-деловой), 

языке художественной литературы; совершенствование 

умений распознавать, анализировать и комментировать 

тексты различных функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, функциональные стили, язык 

художественной литературы); 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных 

средствах Родного языка и родной литературы; 

совершенствование умений определять изобразительно-

выразительные средства языка в тексте; 

- интерпретировать изученные и самостоятельно 

прочитанные произведения родной литературы на 

историко-культурной основе, сопоставлять их с 

произведениями других видов искусств, в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных 

технологий; использовать словари и справочную 

литературу, опираясь на ресурсы традиционных 

библиотек и электронных библиотечных систем 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  

Объем в часах  

Объем общеобразовательного предмета  

Общий объем   20+20 

в т.ч.    

Основное содержание    

в т.ч.    

теоретическое обучение    

практические занятия    

Профессионально  ориентированное 

(содержание прикладного модуля)  

содержание  
 

в т.ч.    

теоретическое обучение    

практические занятия    

Самостоятельная работа  - 

Индивидуальный проект (да/нет)**   - 

Промежуточная аттестация  д/зачет 

 

  



 

2.2 Тематический план и содержание общеобразовательного предмета «Родной язык и родная литература» 

Наименование разделов и 

тем  

Iаматийн чулацам (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии)  

Объем 

часов  

 

Самостоя 

тельная 

работа 

Формиру 

емые  

компетенции   

1  2  3  4  5 

Нохчийн мотт 

1-ра дакъа Лексикологи 

20   ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

Тема 1.1  

Д1адолор. Нохчийн мотт а, 

цуьнан маь1на а. Нохчийн 

меттан дешнийн хазна 

 Iаматийн чулацам  2 

  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Ненан маттах долу 1илманан хаарш шордар, системе далор; цуьнан т1ег1анаш 

а, дакъош а вовшашца дозуш хиларх кхетам; лингвистикин базови кхетамаш, 

меттан коьрта цхьааллаш, грамматикин категореш караерзор 
  

Тема 1.2  

Омонимаш, синонимаш, 

антонимаш. 

 Iаматийн чулацам 2   

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Тематически тобанашца дешнаш вовшахтоха; 

дешнашна антонимаш, синонимаш яло, тайп-тайпана омонимаш довза 

 

Практически болх:  

Нохчийн меттан г1ирсаш а, нохчийн меттан коьрта норманаш (орфоэпически, 

лексически, грамматически, орфографически, пунктуационни) а, къамелан 

оьздангаллин норманаш а караерзор 

 

Тема 1.3 Архаизмаш, 

историзмаш, неологизмаш. 

 Iаматийн чулацам  2 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Меттан башхаллех пайдаэца хааар ( нохчийн меттан, оьрсийн меттан, кхечу 

пачхьалкхийн меттанийн, литературан урокашкахь) 

 

Тема 1.4  

Нохчийн меттан а, т1еэцна 

а дешнаш.  

 Iаматийн чулацам 2 

  

ОК.04 

ОК 05 

 

Меттан башхаллех пайдаэца хааар ( нохчийн меттан, оьрсийн меттан, кхечу 

пачхьалкхийн меттанийн, литературан урокашкахь) 
  

 Практически болх:  

Барта а, йозанан а аларшкахь лексически барамаш (норманаш) ларбар 
1 

  

Тема 1.5   Iаматийн чулацам 2 



 

Литературни меттан 

лексикан тайпанаш. 

Литературни мотт а, 

диалекташ а. 

Литературни меттан а, диалектна а юкъара башхаллаш къастор,1ер-дахаран 

мотт, меттан корматаллин тайпанаш, церан башхаллаш къастаяр 
 

 

 

ОК.04 

ОК 05 

Практически болх: 1 

Нехан а, шен а къамелан аларш тайп-тайпанчу функциональни аг1онаш 

коммуникативни лехамашца а, меттан нийсаллица цхьаьнайог1уш хиларан 

мах хадор 

 

Тема 1.6 Литературни мотт 

а, диалекташ а.  

 Iаматийн чулацам 2  ОК.04 

ОК 05 
Литературни норманашца а йогIуш, къамелдаран хьоле хьаьжжина, хаамаш 

бовзийтар 
 

Тема 1.7: Нохчийн меттан  

фразеологически карчамаш.  

Iаматийн чулацам  1 

 
ОК 04 

ОК 05 

Кхузаманан  нохчийн  литературни меттан йозанан коьрта лексически, 

грамматически, орфографически а, пунктуационни а бакъонаш практикехь 

ларъяр; стилистически  нийса лексикех, фразеологех пайдаэца 

 

 

Практически болх: 1 

  
Личностан кхетаман а, кхоллараллин а хьуьнарш кхиорехь, йоза-дешар 

карадерзорехь, ша-шен дешар лакхадаккхарехь матто дIалоцучу меттигах 

кхетар 

 

Тема 1.8 Нохчийн метан 

дошамаш. 

Дешнийн маь1на 

Iаматийн чулацам  1 

 
ОК 04 

ОК 05 Меттан оьздангаллах, адамийн юкъарчу мехаллах санна, жоьпалла кхоллар  

2-г1а дакъа.  Фонетикан хаамаш  

 

 
 

ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

Тема 2. Фонетика. Мукъачу 

аьзнийн тайпанаш.  

Доца шеконан мукъа 

аьзнаш (а,у,и. 

Iаматийн чулацам 1 

 
ОК 04 

ОК 05 
Фонетикан коьрта исбаьхьаллин г1ирсаш бовзар, дешан фонетически анализ 

яр 

 

Тема 2.1 Нийсааларан 

бакъонаш. 

Дешнаш сехьадахаран 

бакъонаш. 

Iаматийн чулацам 1 

 
ОК 04; 

ОК 05 Нохчийн меттан башхалла а, цIаналла а ларъян езар; мотт бийцар шардаре а, 

говза, шера бийцаре а кхачар. Меттан башхаллех пайдаэцахаар 

 



 

 

Практически болх: 

Нийсааларан бакъонаш. 

Дешнаш сехьадахаран бакъонаш. 

1 

  

3-г1а дакъа.  Морфологи а, орфографи а 
 

 
ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

Тема 3. Нохчийн 

орфографех лаьцна боцца 

хаамаш. 

Доккха элп яздаран 

бакъонаш. 

Iаматийн чулацам 1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04; 

ОК 05 

Личностан кхетаман а, кхоллараллин а хьуьнарш кхиор, йоза-дешар 

карадерзор, ша-шен дешар лакхадаккхар 

 

Тема 3.1 Дешан латтам. 

Дошкхолларх а, дешнийн 

форманех а кхетам балар. 
 

Iаматийн чулацам 1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04; 

ОК 05 

Дошкхолладаларехь а, исбаьхьаллин а, къамелехь коьрта исбаьхьаллин 

г1ирсаш бовза а, церан мах хадо а 

 

Тема 3.2 Дешан латтам. 

Дошкхоллар 

Практически болх: 1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04; 

ОК 05 

Дошкхолладаларан 1амийна  некъаш къасто хаар  

4-г1а дакъа.  Къамелан дакъош  
 

 
ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

Тема 4. Ц1ердешнийн 

легарш, церан нийсаяздар 

Iаматийн чулацам 2 
 

ОК 02-ОК 06 

ОК 09 Коьрта къамелан дакъош а, церан кепаш а йовзар  

Тема 4.2 Ц1ердешнийн 

легарш 

Практически болх:  

Коьрта къамелан дакъош а, церан кепаш а ялон хаар 

1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04; 

ОК 05 

Тема 4.3 Билгалдешнийн 

легарш а, церан нийсаяздар 

а. 

Iаматийн чулацам 

Коьрта къамелан дакъош а, церан кепаш а йовзар 

2 
 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04; 

ОК 05 

 

 

Практически болх: 

Билгалдешнийн легар 

 

1 

 



 

Тема 4.4 Терахьдешнийн 

кхолладалар, легар, церан 

нийсаяздар 

Iаматийн чулацам 2 

  Коьрта къамелан дакъош а, церан кепаш а йовзар. Нохчийн меттан дожарийн 

маьIнах, кепех пайда эцар. Нохчийн меттан  къамелан дакъойн хенийн, 

классни гайтамийн маьIнах, кепех пайдаэца хаар 

 

Тема 4.5 Терахьдешнийн 

легар 

Практически болх: 1 
  

Къамелан дакъош а, церан кепаш а ялон хаар  

Тема 4.6 Ц1ерметдешнийн 

легар, нийсаяздар 

Iаматийн чулацам 2 

  
Коьрта къамелан дакъош а, церан кепаш а йовзар.  

Нохчийн меттан дожарийн маьIнах, кепех пайда эцар. Нохчийн меттан  

къамелан дакъойн хенийн, классни гайтамийн маьIнах, кепех пайдаэца хаар 

 

Тема 4.7 Ц1ерметдешнийн 

легар 

Практически болх: 1 

  Билггалчу темина коьчал схьалаха а, цхьана кепе яло а хаар карадерзор; шен 

хаам схьалаха а, иза къасто а, цунна анализ ян а хаар 

 

Тема 4.8 Хандешнийн 

хенийн чаккхенаш 

нийсаязъяр. 

Iаматийн чулацам 1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Хандешнийн грамматически маьIна а, морфологически билгалонаш а, 

синтаксически гIуллакх а довзар 

 

Тема 4.9 Хандешан 

спряженеш, церан 

нийсаязъяр. 

Iаматийн чулацам 2 

  Церан грамматически маьIна а, морфологически билгалонаш а, синтаксически 

гIуллакх а довзар 

 

Тема 4.10 Нийса йоцу 

спряжени. 

Церан грамматически маьIна а, морфологически билгалонаш а, синтаксически 

гIуллакх а довзар 

1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04; 

ОК 05 

Практически болх:  

Нохчийн матто кхочушдечу гIуллакхах а, цуьнан дIахIоттамах а, литературни  

норманех а долу  хаарш карадерзор 

1   

 
  

Тема 4.11   Хандешан 

спряженеш, церан 

нийсаязъяр. Нийса йоцу 

спряжени. 

Iаматийн чулацам 1 

 

ОК 04  

 ОК 05 

 
Церан грамматически маьIна а, морфологически билгалонаш а, синтаксически 

гIуллакх а довзар 

 



 

Тема 4.12Куцдош, цуьнан 
тайпанаш. 
 

Iаматийн чулацам 

Нохчийн меттан дожарийн маьIнах, кепех пайда эцар. Нохчийн меттан  

къамелан дакъойн хенийн, классни гайтамийн маьIнах, кепех пайдаэца хаар 

2 

 

ОК 04  

 ОК 05  

ОК 09 

 

Тема 4.13 Дешт1аьхье а, 

цуьнан нийсаязъяр а. 

Iаматийн чулацам 

Дешт1аьхьено кхочушдечу гIуллакхах а, цуьнан дIахIоттамах а, долу  хаарш 

карадерзор 

1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 4.14 Хуттургаш, церан 

тайпанаш нийсаяздар. 

Iаматийн чулацам 

Хуттургаш кхочушдечу гIуллакхах а, цуьнан дIахIоттамах а, долу  хаарш 

карадерзор 

2 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

5-г1а дакъа.  СИНТАКСИС, ПУНКТУАЦИ  
ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

Тема 5. Дийцаран, хаттаран, 

айдаран, т1едожоран 

предложенеш. 

Iаматийн чулацам 

Предложени, цуьнан дIахIоттам а, грамматически маьIна а,аларан Iалашоне а, 

эшаре а хьаьжжина, предложенийн тайпанаш довзар 

1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 5.1 Предложенехь 

дешнийн уьйр. 

Iаматийн чулацам 

Предложенехь  дешнийн уьйр а, тайпанаш а (бартбар, урхалла, 

тIетовжар)довзар, кхетар 

1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 
Практически болх: 

Дешнийн цхьаьнакхетарехь дешнийн уьйран кеп къастор, предложенин 

грамматически бух билгалбан хаар 

1 

Тема 5.2. Подлежащиний, 

сказуеминий юккъехь тире. 

Iаматийн чулацам 

Подлежащиний, сказуеминий юккъехь тире йилларан бакъонаш йовзар 

1 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 5.3 Цхьалхечу 

предложенийн кепаш. 

 

Iаматийн чулацам 

Цхьалхечу предложенийн  тайпанаш (шинахIоттаман а, цхьанахIоттаман а, 

яьржина а, яржаза а, юьззина а, юьззина йоцу а, чолхеяьлла а, чолхеялаза а) 

довзар.  Предложени синтаксически къастор 

1  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 



 

Тема 5.4 Предложенин 

цхьанатайпанара меженаш, 

церан нийсаязъяр. 

Iаматийн чулацам 

Цхьанатайпанарчу а, шакъаьстиначу а меженашца а, тIедерзарца а, 

юкъадалочу дешнашца а, юкъаялочу конструкцешца а йолу предложенеш 

йовзар 

1  ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 Практически болх: 

Цхьанатайпанара а, цхьанатайпанара боцу а къастамаш. 
1  

Тема 5.5 Предложенийн 

шакъаьстина меженаш. 

Iаматийн чулацам 

Предложенийн шакъаьстина меженаш йовзар. Билггалчу темина коьчал 

схьалаха а, цхьана кепе яло а хаар 
1  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 5.6 Шакъаьстина 

юххедиллар, цуьнан 

нийсаяздар 

Iаматийн чулацам 

Шакъаьстиначу а меженашца а, тIедерзарца а, юкъадалочу дешнашца а, 

юкъаялочу конструкцешца а йолу предложенеш йовзар 
1  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 5.7 Латтаман дурс, 

цуьнан нийсаяздар. 

Практически болх: 

Латтаман дурс, цуьнан нийсаяздар довзар 
1  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Дифференцированный зачет  2   



 

 

НОХЧИЙН ЛИТЕРАТУРА 

 

40  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

1.  

Д1адолор.  Арсанов 

Са1ид-Бейн дахар а, 

кхолларалла а.  

Произведени  а, иза язъяран муьран уьйрах кхетар, цу произведенийн 

бухехь йолу  хенан йохаллехь йовр йоцу синъоьздангаллин мехаллаш а, 

церан тахана а маь1не хилар билгалдаккхар 

2  ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

2.  

  Практически болх 

 Арсанов Са1ид-Бейн 

«Маца девза 

доттаг1алла» Романах 

кхетам балар 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; темех, идейх 

кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, турпалхойн амалш 

билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой буста, оьрсийн а, 

нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

3.  

Мамакаев Мохьмадан 

кхолларалла. 

Стих. «Т1улгаша а 

дуьйцу». «Зама» 

Даймахке 

Темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

произведени  а, иза язъяран муьран уьйрах кхетар, цу произведенийн бухехь 

йолу  хенан йохаллехь йовр йоцу синъоьздангаллин мехаллаш а, церан 

тахана а маь1не хилар билгалдаккхар 

2  ОК 02-ОК 06 

 

4.  

Практически болх 

Мамакаев Мохьмадан  

«Зеламха» роман. 

Произведенехь сюжетан дакъош, д1ах1оттам, меттан суртх1отторан 

г1ирсаш  къастор, чулацаман идейно-исбаьхьаллин аг1онаш билгалъяхарехь 

цара д1алоцучу меттигах кхетар 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

5.  

Гадаев М.С. дахар а. 

кхолларалла а. 

«Даймахке сатийсар», 

«Дарта» 

Тайп-тайпанчу муьрийн нохчийн литературан произведенийн коьртачу 

проблемех кхетам хилар; и проблемаш нийса кепе ерзо хьуьнар хилар 

2  ОК 02-ОК 06 

 

6.  

Практически болх 

Гадаев М.Салахьан 

лирикехь 1аламан 

суьрташ. «Рег1ара 

поп», «Гуьйренан 

зезаг» стихотворенеш 

Нохчийн литературан произведенех лаьцна шена хетарг кепе дерзо хаар, 

церан мах хадор 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

7.  

 Гайсултанов 1.Э. дахар 

а, кхолларалла а. 

«Александр 

Чеченский» 

Дешан исбаьхьаллех (искусствох) санна литературах кхетар, эстетически 

кепара нохчийн литературан произведенеш т1еэцар; нохчийн исбаьхьаллин 

тексташ т1ехь исбаьхьаллин (эстетически) чам кхиор 

2  ОК 02-ОК 06 

 



 

повесть. 

8.  

Практически болх 

«Александр 

Чеченский» 

Повесть т1ехь болх 

Нохчийн литературан произведенех лаьцна шена хетарг кепе дерзо хаар, 

церан мах хадор 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

9.  

Эдилов Х.Э. дахар а, 

кхолларалла а. 

«Сийлаха» поэма. 

Нохчийн литературан произведенех лаьцна шена хетарг кепе дерзо хаар, 

церан мах хадор 

2  ОК 02-ОК 06 

 

10.  

Практически болх 

 «Сийлаха» поэмин 

т1ехь болх  

Нохчийн литературан произведенех лаьцна шена хетарг кепе дерзо хаар, 

церан мах хадор 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

11.  

Сулаев М.А дахар а, 

кхолларалла а. «Сох 

муха эр дара адам», 

«Органан йистехь», 

«Сай» стихотворенеш.. 

Темех, идейх кхетар а, кепе ерзор а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

бустар 

2  ОК 02-ОК 06 

 

12.  

Практически болх 

.Сулаев М.А 

«Лаьмнаша ца дицдо» 

роман»» 

Нохчийн литературан произведенех лаьцна шена хетарг кепе дерзо хаар, 

церан мах хадор 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

13.  

Са1ид Бадуев дахар 

а,кхолларалла а. « 

Бешто» 

Барта кхоллараллин а, тайп-тайпанчу муьрийн нохчийн литературан 

произведенийн коьртачу проблемех кхетам хилар; и проблемаш нийса кепе 

ерзо хьуьнар хилар 

2  ОК 02-ОК 06 

 

14.  

Практически болх 

Мамакаев Эдуардан 

дахаран а, 

кхоллараллин а некъ. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

15.  

Яшуркаев С.С. дахар 

а,кхолларалла а. 

«Самах ду, г1енах ду», 

Барта кхоллараллин а, тайп-тайпанчу муьрийн нохчийн литературан 

произведенийн коьртачу проблемех кхетам хилар; и проблемаш нийса кепе 

ерзо хьуьнар хилар 

2  ОК 02-ОК 06 

 

16.  

Практически болх 

 « Дагахьбалламаш, 

дагалецамаш» 

Дешан исбаьхьаллех (искусствох) санна литературах кхетар, эстетически 

кепара нохчийн литературан произведенеш т1еэцар; нохчийн исбаьхьаллин 

тексташ т1ехь исбаьхьаллин (эстетически) чам кхиор 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

17.  Исмаилов А.Т1. дахар Произведенехь сюжетан дакъош, д1ах1оттам, меттан суртх1отторан 2  ОК 02-ОК 06 



 

а,кхолларалла а. 

«Вог1ура  воккха стаг», 

«Кхийра 

г1ирсаш  къастор, чулацаман идейно-исбаьхьаллин аг1онаш билгалъяхарехь 

цара д1алоцучу меттигах кхетар 

 

18.  

Практически болх 

  Дешархоша шаьш бен 

болх. Исмаилов А.Т1. 

кхолларалла 

карлаяккхар. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; темех, идейх 

кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, турпалхойн амалш 

билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой буста, оьрсийн а, 

нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

19.  

Абдулаев Л.Ш. дахар 

а,кхолларалла а. 

«Весет» 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

2  ОК 02-ОК 06 

 

20.  

Практически болх 

 «Диканиг хьахадан 

кхоьру со».    

Литературни произведенина таллам бан хаар 1  ОК 02-ОК 06 

 

21.  

Бексултанов М.Э. дахар 

а,кхолларалла а. 

«Дахаран хин генара 

бердаш» 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

 

22.  

Практически болх 

«Дахаран хин генара 

бердаш»-повестан 

дакъош доьшуш, 

цаьрца болх бар. 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

23.  

Яралиев Ю.С-1. Дахар 

а, кхолларалла а. Байт 

«Г1иллакх». 

Литературни произведенина таллам бан хаар 1  ОК 02-ОК 06 

 

24.  

Практически болх 

«Г1иллакх», «Лулахо 

ладог1ал цкъа».Т1улг» 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

25.  

Ахмадов М.М. дахар а, 

кхолларалла а. 

«Лаьмнел а лекха» 

драма. 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

26.  
Практически болх 

Ахмадов М.М 

Произведенехь сюжетан дакъош, д1ах1оттам, меттан суртх1отторан 

г1ирсаш  къастор, чулацаман идейно-исбаьхьаллин аг1онаш билгалъяхарехь 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 



 

«Лаьмнел а лекха» 

драмица болх бар. 

цара д1алоцучу меттигах кхетар 

27.  

Эльсанов И.И. 

прозаически 

кхолларалла. «Х1инца 

бен садаьржаш дацара» 

повесть. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; темех, идейх 

кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, турпалхойн амалш 

билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой буста, оьрсийн а, 

нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

 

28.  

Практически болх 

«Х1инца бен 

садаьржаш дацара», 

«Г1овг1а», «Йоккха 

стаг», «МехкКхел». 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

29.  

Бисултанов А.Д. дахар 

а, кхолларалла а. 

«Нохчийчоь», «Нана» 

Дешан исбаьхьаллех (искусствох) санна литературах кхетар, эстетически 

кепара нохчийн литературан произведенеш т1еэцар; нохчийн исбаьхьаллин 

тексташ т1ехь исбаьхьаллин (эстетически) чам кхиор 

1  ОК 02-ОК 06 

 

30.  

Практически болх 

Байташ «Нохчийчоь», 

«Нана 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

31.  
«Йог1у и кьежъелла 

месаш» 

Личностан кхетаман а, кхоллараллин а хьуьнарш кхиор 1  ОК 02-ОК 06 

 

32.  

Цуруев М. Ш. дахар а, 

кхолларалла а. 

«Нохчийчоьне». 

Меттан оьздангаллах, адамийн юкъарчу мехаллах санна, жоьпалла кхоллар 1  ОК 02-ОК 06 

 

33.  

Практически болх 

Цуруев М. Ш. 

«Нохчийчоьне», 

«Йисалахь, Нохчийчоь» 

байташца болх 

Меттан оьздангаллах, адамийн юкъарчу мехаллах санна, жоьпалла кхоллар 1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

34.  

Исаева М.С. дахар а, 

кхолларалла а.                  

Ирсан орам»-роман 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

 

35.  

  Практически болх 

   «Ирсан орам»-

романан дакъош 

доьшуш цаьрца болх 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 



 

бар. 

36.  

Айдамиров А.А.  дахар 

а, кхолларалла а. 

Романах кхетам балар. 

«Еха буьйсанаш»-

роман. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

 

37.  

Практически болх 

«Ненан дог»-повестан 

дакъош дешар, дийцар. 

Личностан кхетаман а, кхоллараллин а хьуьнарш кхиор 1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

38.  

Ахматова Р.С. дахар а, 

кхолларалла а. «Хуур 

дац, кхолламо х1ун 

кечдо вайна», 

«Даймахке», «Сан юрт» 

стих. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар 1  ОК 02-ОК 06 

 

39.  

Практически болх 

   Ахматова Раисин 

кхолларалла 

карладаккхар. 

«Дагалецамийн 

новкъа», «Нене». 

Произведенехь сюжетан дакъош, д1ах1оттам, меттан суртх1отторан 

г1ирсаш  къастор, чулацаман идейно-исбаьхьаллин аг1онаш билгалъяхарехь 

цара д1алоцучу меттигах кхетар 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

40.  

Сулейманов А.С. дахар 

а,кхолларалла а. «Дог 

дохден ц1е », «Берд». 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; темех, идейх 

кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, турпалхойн амалш 

билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой буста, оьрсийн а, 

нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

 

41.  

«Батто сагатдо», 

«Ламанан хьостанаш». 

Дешан исбаьхьаллех (искусствох) санна литературах кхетар, эстетически 

кепара нохчийн литературан произведенеш т1еэцар; нохчийн исбаьхьаллин 

тексташ т1ехь исбаьхьаллин (эстетически) чам кхиор 

1  ОК 02-ОК 06 

 

42.  

Арсанукаев Ш.А. дахар 

а,кхолларалла а. 

«Весет», «Ненан мотт», 

«Мохкбегор» стих. 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

43.  
Практически болх 

«Дицдина илли», 

Произведенехь сюжетан дакъош, д1ах1оттам, меттан суртх1отторан 

г1ирсаш  къастор, чулацаман идейно-исбаьхьаллин аг1онаш билгалъяхарехь 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 



 

«Кхолламан сизаш». цара д1алоцучу меттигах кхетар 

44.  

Рашидов Ш.Р. дахар 

а,кхолларалла а. 

«Баланах дуьзна дог», 

«Пондар боьлху», 

«Аружа». 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

 

45.  

Ахмадов М.М. дахар 

а,кхолларалла а. 

«Нохчийн махкахь 

нохчийн маттахь» 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

46.  

Практически болх 

 «Зингатийн барз ма 

бохабелахь»-повесть. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

47.  

Практически болх 

Дикаев М. Д. дахар 

а,кхолларалла а. 

«Стеган ц1е», 

«Нохчийн х1усам», 

«Суна лаьа». 

Билгалъяьккхинчу темица тайп-тайпанчу хьостанашкара коьчал схьаэцар,  

вовшахтохар, анализ яр, барта кепехь,  т1екаре яран къастийначу хьелашка 

хьаьжжина, и йовзийтар 

1  ОК 02-ОК 06 

ОК 09 

48.  

Бексултанов М.Э. дахар 

а,кхолларалла а. 

«1аьржа б1арг», 

«Хьалхара парта», 

«Корталин хантоти» 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

49.  

Практически болх 

Бексултанов М. 

кхолларалла 

карладаккхар 

Произведенехь сюжетан дакъош, д1ах1оттам, меттан суртх1отторан 

г1ирсаш  къастор, чулацаман идейно-исбаьхьаллин аг1онаш билгалъяхарехь 

цара д1алоцучу меттигах кхетар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

50.  

Шайхиев 1.Х дахар а 

кхолларалла. «Дерачу 

кхолламан кхел»-

повесть. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

 



 

51.  

Практически болх 

Ч1аг1о». «Лазаман 

лорах» 

Билгалъяьккхинчу темица тайп-тайпанчу хьостанашкара коьчал схьаэцар,  

вовшахтохар, анализ яр, барта кепехь,  т1екаре яран къастийначу хьелашка 

хьаьжжина, и йовзийтар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

52.  

Алиев. Х. Г. дахар а 

кхолларалла а. 

«Къонахийн зама», 

«Х1ун лозу хьан 

Нохчийчоь?», «До1а», 

«Къонахе». 

Билгалъяьккхинчу темица тайп-тайпанчу хьостанашкара коьчал схьаэцар,  

вовшахтохар, анализ яр, барта кепехь,  т1екаре яран къастийначу хьелашка 

хьаьжжина, и йовзийтар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

53.  

Ибрагимов К.Х. дахар а 

кхолларалла а. 

«Берийн дуьне» -роман 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

 

54.  

Практически болх 

Берийн дуьне» (Роман 

юкъара дакъош). 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

55.  

Литературин родаш Произведени  а, иза язъяран муьран уьйрах кхетар, цу произведенийн 

бухехь йолу  хенан йохаллехь йовр йоцу синъоьздангаллин мехаллаш а, 

церан тахана а маь1не хилар билгалдаккхар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

56.  

Художесвенный образ 

(Исбаьхьаллин васт) 

Произведенехь сюжетан дакъош, д1ах1оттам, меттан суртх1отторан 

г1ирсаш  къастор, чулацаман идейно-исбаьхьаллин аг1онаш билгалъяхарехь 

цара д1алоцучу меттигах кхетар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

57.  

Казбеги А. дахар а 

кхолларалла а. 

«Элиса»-повесть. 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

 

58.  

Практически болх 

 «Циция» «Да вийнарг» 

Билгалъяьккхинчу темица тайп-тайпанчу хьостанашкара коьчал схьаэцар,  

вовшахтохар, анализ яр, барта кепехь,  т1екаре яран къастийначу хьелашка 

хьаьжжина, и йовзийтар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

59.  

Кибиев М. «Ден 

къамел»,  «Шагат1улг»-

легенда 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

1  ОК 02-ОК 06 

 



 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

60.  

Эльсанов И. 

прозаически 

кхолларалла. «К1айн 

коч», «Баьчча», «К1ант 

ц1авар» дийцарш. 

«Ц1ег1ачу декхнийн 

боьлак» повесть. 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

61.  

Яндиев Д. поэтически 

кхолларалла. «Нене», 

«Хаза ю синтеме 

буьйса» 

стихотворенеш. 

Билгалъяьккхинчу темица тайп-тайпанчу хьостанашкара коьчал схьаэцар,  

вовшахтохар, анализ яр, барта кепехь,  т1екаре яран къастийначу хьелашка 

хьаьжжина, и йовзийтар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

62.  
Сюжетах а, композицех 

кхетам балар 

Нохчийн литературан синъоьздангаллин мехаллашка кхачор, шен къоман 

синъоьздангаллин мехаллашца уьш юстар 

1  ОК 02-ОК 06 

 

63.  

Драматурги. 

Драматически 

къовсамах кхетамбалар 

1амийначу произведених лаьцна шен кхетам хилар; 

-авторна хетачух кхетар, цунах лаьцна шена хетарг ала хаар; 

темех, идейх кхета а, кепе ерзо а, цуьнан синъоьздангаллин мехаллаш, 

турпалхойн амалш билгалъяхар, цхьана я масех произведенийн турпалхой 

буста, оьрсийн а, нохчийн а литературан произведенеш вовшашца юста; 

1  ОК 02-ОК 06 

 

64.  

Хамидов 1абдул-

Хьамидан кхолларалла 

«Д1а коч,схьа коч» 

Личностан кхетаман а, кхоллараллин а хьуьнарш кхиор 1  ОК 02-ОК 06 

 

Дифференцированный зачет  2  
ОК 02-ОК 06 

ОК 09 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

«РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

 

3.1. Для реализации программы должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации; 

- учебники. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685 - 21): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения:  

1. Джамалханов З.Д., Овхадов М.Р., Нохчийн мотт: 10-11 классаш — Соьлжа - ГIала, 

2022. 

2. Туркаев Х.В., Туркаева Р.А. и др. Нохчийн литература: 10 класс — Соьлжа - 

ГIала, 2022. 

3. Туркаев Х.В., Туркаева Р.А. и др. Нохчийн литература: 11 класс — Соьлжа - 

ГIала, 2022. 

Интернет-ресурсы: 

- http :www.iprbooks.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

- www. gramma.ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания помощи в 

овладении нормами современного русского литературного языка и навыками совершенствования 

устной и письменной речи, создания и редактирования текста). 

- www.school-collection.edu.ru (сайт «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов»). 

- www.spravka.gramota.ru (сайт «Справочная служба Родного языка и родной литературы»). 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА «РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные (предметные) результаты, направленные на формирование общих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала.  

Содержание общеобразовательной дисциплины «Родной язык и родная литература» 

направлено на формирование общих компетенций ОК 4, ОК 5, ОК 09 и сопряжены с достижением 

образовательных результатов, регламентированных ФГОС СОО.   

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе освоения ими 

содержания общеобразовательного предмета «Родной язык и родная литература» на уровне 

среднего профессионального образования является существенным звеном учебного процесса. 

Целесообразно проводить оценивание образовательных результатов в ходе изучения каждого 

раздела образовательной программы. Для организации и проведения оценочных процедур 

преподаватель может воспользоваться как готовыми средствами оценивания, представленными в 

психолого-педагогической и методической литературе. Важным средством оценки 

образовательных результатов выступают учебные задания, проверяющие способность к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, предполагающие вариативные пути 

решения, комплексные задания, ориентированные на проверку целого комплекса умений, 

компетентностно-ориентированные задания, позволяющие оценивать сформированность группы 

различных умений и базирующиеся на контексте социальных ситуаций.  

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся ведется каждым 

преподавателем в ходе стартовой, текущей, промежуточной диагностики.   

Результаты стартовой диагностики служат основанием для корректировки учебных 

программ и индивидуализации учебной деятельности обучающегося, группы в целом.   

В текущей диагностике процедура оценивания может быть организована посредством:  

- оценивания результатов устного опроса;   

-оценивания выполнения познавательных заданий (задания к документам, содержащими 

социальную информацию; задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике; вопросы 

проблемного характера; задания-задачи; проектные задания и др.);   

- оценивание результатов тестирования.   

При организации и проведении процедуры оценивания образовательных результатов 

обучающихся целесообразно предусмотреть возможность самооценки и взаимооценки 

знаний/умений обучающихся.  

Предметом оценивания являются не только итоговые образовательные результаты, но и 

динамика изменений этих результатов в процессе всего изучения и освоения содержания предмета.   



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА  

4.1 Контроль и оценка результатов освоения О 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

 
Общая/професс иональная 

компетенция  
Раздел/Тема  

Тип оценочных 

мероприятий 

OК 05  Вводное занятие  - 

ОК 05  1.1  Вопросы по теме лекции 

ОК 05 

  
1.2  

Выполнение письменного 

творческого задания 

ОК 05   1.3  
Выполнение письменного 

творческого задания 

ОК 05   1.4  
Выполнение письменного 

творческого задания 

ОК 04 ОК 05   1.6  

Подготовка и 

произнесение публичной 

речи 

ОК 04 ОК 05 2.1  
Тест «Характеристики 

делового общения» 

ОК 04 ОК 05   2.2  

Редактирование, 

составление, 

трансформация деловых 

текстов 

ОК 04 ОК 05 2.3  
Тест «Правила деловой 

переписки» 

ОК 04 ОК 05  

 
2.4  

Редактирование и 

составление деловых 

писем 

Анализ кейса 

ОК 04 ОК 05 3.1  
Тест «Коммуникация в 

интернете» 

ОК 04 ОК 05 

 
3.2  

Создание описания 

профессионального 

профиля в социальной 

сети 

ОК 04 ОК 05 3.3  Тест «Речевой этикет» 

ОК 04 ОК 05 

 
3.4  

Создание инструктивного 

текста 

/профессионального 

лайфхака 

ОК 04 ОК 05 4.1  

Тест «Правила 

межкультурной 

коммуникации» 

ОК 04 ОК 05 4.2  

Составление правил 

делового этикета с учетом 

межкультурного 

компонента 

ОК 04 ОК 05  

 
4.3  

Анализ диалогов с 

элементами 



 

межкультурной 

коммуникации 

ОК 04 ОК 05 4.4  Анализ кейса 

ОК 04 ОК 05  

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ Контроль и оценка результатов освоения дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

Общая/професс иональная 

компетенции 
Раздел/Тема  

Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 1 Вопросы по теме лекции 

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 1.3.  

Контрольная 

беседаанализ 

художественного текста 

ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 

ОК 06 ОК 09 
1.4.  Тест 

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 2.1  Тест 

ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 

ОК 06 ОК 09 
2.2.  Доклад 

ОК 02 ОК 03 ОК 06 3.1.  Тест 

ОК 09   

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 3.2.   

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 3.3.   

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 

ПК… 4 
4.1.  

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 

ПК… 
4.2.   

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 

ПК… 
4.3. а  

Модуль 5. Деревенская и 

городская проза в 

литературном процессе 1960–

90-х гг. 

  

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 

ПК… 
5.1.   

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09 

ПК… 
5.2.   

ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 

ОК 06 ОК 09 ПК… 
5.3.   

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09  6.1.   

ОК 02 ОК 03 ОК 06 ОК 09  6.2.   

ОК 02 ОК 03 ОК 04 ОК 05 

ОК 06 ОК 09  
6.3.   
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

1.1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

  

Учебный предмет «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по             по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Изучение русского языка направлено на достижение следующих 

целей: 

осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, 

уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации и 

языку межнационального общения на основе расширения представлений о 

функциях русского языка в России и мире; 

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и 

истории, языка и личности; об отражении в русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей; формирование ценностного 

отношения к русскому языку; 

овладение русским языком как инструментом личностного развития и 

формирования социальных взаимоотношений; понимание роли русского языка в 

развитии ключевых компетенций, необходимых для успешной самореализации, 

для овладения будущей профессией, самообразования и социализации; 

совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе 

овладения основными понятиями культуры речи и функциональной стилистики, 

формирование навыков нормативного употребления языковых единиц и 

расширение круга используемых языковых средств; совершенствование 

коммуникативных умений в разных сферах общения, способности к самоанализу 

и самооценке на основе наблюдений за речью; 

развитие функциональной грамотности: совершенствование умений 

текстовой деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой 

(подтекстовой), основной и дополнительной информации; развитие умений 

чтения текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и другие); 

совершенствование умений трансформировать, интерпретировать тексты и 

использовать полученную информацию в практической деятельности; 

обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфографии 

и пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах русского языка; 

совершенствование умений анализировать языковые единицы разных уровней, 

умений применять правила орфографии и пунктуации, умений определять 

изобразительно-выразительные средства языка в тексте; 

обеспечение поддержки русского языка как языка государствообразующего 

народа, недопущения использования нецензурной лексики и противодействия 

излишнему использованию иностранной лексики. 
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1.2. Планируемые результаты освоения предмета: 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб): 

Метапредметные: 

- владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением 

(пониманием), говорением, письмом; 

- владение языковыми средствами – умение ясно. Логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; использование 

приобретенных знаний и умений для анализа языковых явлений на 

межпредметном уровне; 

- применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста. Взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

- овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного 

и межкультурного общения; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

- умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-

научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных технологий для решения когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач в процессе изучения русского языка. 

Предметные:  

- сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

- сформированность умений создавать устные и письменные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на 

материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой 

сферах общения; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 
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- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочетаний различных жанров;  

- сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 

конспект и конспект творчества писателя в процессе анализа текста; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать своё отношение к теме, проблеме текста в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

- владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанровой 

специфике; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном 

произведении, в единстве эиоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стиле языка художественный 

литературы.  

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения предмета включают 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 17 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности. 

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

ЛР 24 Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

ЛР 28 Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность, а также способный к реализации творческого потенциала 
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ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  90 

Объем образовательной программы во взаимодействии с 

преподавателем 
78 

Из них в форме практической подготовки - 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия  36 

самостоятельная работа 6 

консультации  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 

 

Наименование 
разделов и тем 

 
№ 

урока 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся (проект) 

Объем 

часов 

 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию которых 

способствует элемент программы 

Раздел 1. 

Тема 1. 

Русский язык в 

современном мире 

1 Язык и речь. Правильность русской речи. Типы норм литературного языка. 

Русский язык в современном мире. Язык и культура. 1 
ОК 1-9 

ЛР 3, ЛР 11, ЛР 28 

2 Практическое занятие № 1. Контрольная работа «Входной контроль знаний». 1 

 

ОК 1-9 

ЛР 5, ЛР 11 

   

Тема 2. 

Функциональные 

стили речи 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

Научный стиль речи. Основные жанры научного стиля: доклад, статья, 

сообщение и др. 

Официально-деловой стиль речи, его признаки, назначение. Жанры официально-

делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме и др. 

Публицистический стиль речи, его назначение. Основные жанры 

публицистического стиля. Особенности построения публичного выступления.  

Разговорный стиль речи, его основные признаки, сфера использования. 

Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, 

использование изобразительно-выразительных средств и др. 

3 ОК 1-9 

ЛР 3, ЛР 11, ЛР 28 

6 Практическое занятие № 2. Контрольная работа «Язык и речь. 

Функциональные стили речи». 

 

1 

 

ОК 1-9, 

ЛР 11, ЛР 23, ЛР 24 

Тема 3. 

Текст как 

произведение речи 

7 

 

Практическое занятие № 3. Признаки, структура текста. Тема, основная 

мысль текста. 

1 ОК 1-9, ЛР 11, ЛР 17, ЛР 23. 

8 Средства и виды связи предложений в тексте. 

Абзац как средство членения текста. Типы речи (повествование, описание, 

рассуждение). 

1 

Тема 4. 

Слово в 

лексической 

системе языка 

9 

 

10 

Слово и его значение. Однозначность и многозначность слов. Прямое и 

переносное значение слова. 

Изобразительно-выразительные средства русского языка. 

Синонимы, антонимы, омонимы, паронимы и их употребление. 

2 

 

 

 

ОК 1-9, ЛР 11, ЛР 17. 

 

 

ОК 1-9, ЛР 17. 
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Тема 5. 

Русская лексика с 

точки зрения ее 

происхождения. 

Лексика с точки 

зрения ее 

употребления 

11 

12 

13 

Исконно русская лексика. Заимствованная лексика. Старославянизмы. 

Лексика устной речи (диалектизмы жаргонизмы, профессионализмы) 

Архаизмы, историзмы, неологизмы. 

3 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 5. ЛР 11. 

14 Практическое занятие № 4. Тестирование по теме «Синонимы, антонимы, 

омонимы, паронимы». 

1 

 

ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

Тема 6. 

Фразеология. 

Лексические 

нормы. 

15 

 

 

16 

Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Употребление 

фразеологизмов в речи. 

Лексические и фразеологические словари. Ошибки в употреблении 

фразеологических единиц и их исправление. 

2 

 

 

 

 

ОК 1-9, ЛР 23, ЛР 24. 

17 

18 

Практическое занятие № 5. Контрольная работа «Лексика и фразеология» 

Практическое занятие № 6. Контрольная работа «Лексика и фразеология» 

 

2 

ОК 1-9, ЛР 17, ЛР 21, ЛР 23. 

Тема 7. 

Понятие морфемы 

как значимой части 

слова. Способы 

словообразования. 

19 

20 

Состав слова. 

Способы словообразования. Формообразование. 

2 ОК 1-9, ЛР 24, ЛР 28. 

21 Практическое занятие № 7. Морфемный разбор слова. Словообразовательный 

разбор. 1 ОК 1-9, ЛР 3. ЛР 11 

Тема 8. 

Орфография. 
22 

 

23 

 

24 

 

25 

Правописание безударных гласных в корне слова. Правописание чередующихся 

гласных в корне слова 

Правописание гласных после шипящих и Ц. Правописание звонких и глухих 

согласных. 

Правописание гласных и согласных в приставках. Правописание приставок 

ПРЕ- и ПРИ-. 

Правописание И и Ы после приставок. Употребление Ъ и Ь. 

4 ОК 1-9, ЛР 5, ЛР 11 

26 

 

27 

 

Практическое занятие № 8. Тестирование по теме «Правописание О/Ё после 

шипящих и Ц». Тестирование по теме «Правописание звонких и глухих 

согласных». 

Практическое занятие № 9. Тестирование «Правописание приставок». 

2 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

28 Практическое занятие № 10. Контрольная работа «Орфография». 1 ОК 1-9 ЛР 17, ЛР 21, ЛР 23. 
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Тема 9. 

Морфология. 

Имя 

существительное. 

29 

 

30 

31 

 Лексико-грамматические разряды имен существительных. Падеж и склонение 

имен существительных.  

Правописание падежных окончаний имен существительных. 

Правописание сложных имен существительных. 

3 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

32 Практическое занятие № 11. Тестирование по теме «Имя существительное» 1 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

Тема 10. 

Имя 

прилагательное. 

33 

 

34 

Лексико-грамматические разряды имен прилагательных. Степени сравнения 

имен прилагательных.  

Правописание Н и НН в суффиксах имен прилагательных 

2 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

35 Практическое занятие № 12. Тестирование по теме «Имя прилагательное» 1 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

Тема 11. 

Имя числительное. 

Местоимение. 

36 Практическое занятие № 13. Лексико-грамматические разряды имен 

числительных. Склонение и правописание имен числительных. 

1 ОК 1-9 ЛР 17, ЛР 21, ЛР 23. 

37 Практическое занятие № 14. Разряды местоимений. Правописание 

местоимений. 

1 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

Тема 12. 

Глагол. 

38 Грамматические категории глагола. Правописание глаголов. 1 ОК 1-9., ЛР 28 

39 Практическое занятие № 15. Тестирование по теме «Глагол». 1 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

Тема 13. 

Причастие как 

особая форма 

глагола. 

Деепричастие как 

особая форма 

глагола. 

40 

 

41 

Образование действительных и страдательных причастий. Правописание 

суффиксов причастий. 

 Правописание Н и НН в причастиях и отглагольных прилагательных. 

2 

 

 

ОК 1-9 ЛР 17, ЛР 21, ЛР 23. 

42 Практическое занятие № 16. Образование деепричастий совершенного и 

несовершенного вида.   

1 ОК 1-9 ЛР 17, ЛР 24 

43 Практическое занятие № 17. Тестирование по теме «Причастие и 

деепричастие». 

1 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

Тема 14. 

Наречие. 

44 

 

Грамматические признаки наречия. Степени сравнения наречий. Правописание 

наречий. 1 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

45 Практическое занятие № 18. Тестирование по теме «Наречие». 
1 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 
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Предлог как 

служебная часть 

речи. Союз как 

служебная часть 

речи.  

46 

 

Практическое занятие № 19. Правописание предлогов. Правописание союзов. 

Отличие союзов тоже, также, чтобы, зато от слов-омонимов. 

 

  

1 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

Тема 16. 

Частица как 

служебная часть 

речи. 

47 

48 

 

Правописание частиц. Частицы НЕ и НИ. Их значение и употребление. 

Правописание частиц НЕ и НИ с различными частями речи. 2 ОК 1-9, ЛР 5, ЛР 17 

49 Практическое занятие № 20. Тестирование по теме «НЕ и НИ с разными 

частями речи». 
1 ОК 1-9 ЛР 17, ЛР 21, ЛР 23. 

Тема 17. 

Основные единицы 

синтаксиса. 

Словосочетание. 

 

50 

 

Словосочетание. Виды синтаксической связи  
1 ОК 1-9 ЛР 3, ЛР 5 

51 Предложение. Классификация предложений. 1 ОК 1-9 ЛР 25, ЛР 28 

52 Практическое занятие № 21. Тестирование по теме «Словосочетание». 1 ОК 1-9,  ЛР 5, ЛР 11 

Тема 18. 

Простое 

предложение. 

 

53 

 

Виды предложений по цели высказывания.  Виды предложений по 

эмоциональной окраске. 
1 ОК 1-9 

54 

 

Практическое занятие № 22.  Двусоставные и односоставные предложения. 

Грамматическая основа простого двусоставного предложения 
1 ОК 1-9 ЛР 17, ЛР 21, ЛР 23. 

55 

56 

Тире между подлежащим и сказуемым.  

Распространенные и нераспространенные предложения. 
2 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

57 Полные и неполные предложения. Тире в неполном предложении. 1 ОК 1-9 

58 Практическое занятие № 23. Синтаксический разбор простого предложения. 
1 ОК 1-9, ЛР 23, ЛР 28 

Тема 19. 

Простое 

осложненное 

предложение. 

 

59 

60 

Знаки препинания в предложениях с однородными членами.  

Обобщающие слова при однородных членах. 
2 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

61 Практическое занятие № 24.  Обособленные и необособленные определения. 

Обособленные приложения.  
1 ОК 1-9, ЛР 17 

62 Обособленные обстоятельства. Обособленные дополнения. 1 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

63 Уточняющие, пояснительные и присоединительные члены предложения. 1 ОК 1-9, ЛР 15 

64 Практическое занятие № 25.  Знаки препинания при сравнительных оборотах. 

Знаки препинания при обращениях. 
1 ОК 1-9,  ЛР 5, ЛР 11 
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65 Вводные слова и вставные конструкции. Отличие вводных слов от 

знаменательных слов-омонимов. 
1 ОК 1-9, ЛР 28 

66  Практическое занятие № 26. Знаки препинания при междометиях, при 

утвердительных, отрицательных, вопросительно-восклицательных словах. 
1 ОК 1-9, ЛР 21, ЛР 23 

67 Практическое занятие № 27. Тестирование по теме «Пунктуация в простом 

осложненном предложении». 
1 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

68 Практическое занятие № 28. Тестирование по теме «Обособление 

определений и обстоятельств». 
1 ОК 1-9, ЛР 24, ЛР 28 

69 Практическое занятие № 29. Тестирование по теме «Обращение» 1 ОК 1-9 ЛР 17, ЛР 21, ЛР 23. 

70 Практическое занятие № 30. Тестирование по теме «Вводные слова и 

вставные конструкции» 
1 ОК 1-9 ЛР 15, ЛР 17 

Тема 20. 

Сложное 

предложение. 

 

71 Понятие о сложном предложении. Знаки препинания в сложносочиненном 

предложении. 
1 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

72 Практическое занятие № 31.  Знаки препинания в сложноподчиненном 

предложении с одним придаточным. 
1 ОК 1-9, ЛР 3, ЛР 11, ЛР 24 

73 

 

74 

Знаки препинания в сложноподчиненном предложении с несколькими 

придаточными.  

Виды подчинительной связи. 

1 ОК 1-9, ЛР 11, ЛР 17 

75 Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. Знаки препинания в 

сложном предложении с разными видами связи. 
1 ОК 1-9 ЛР 24, ЛР 28. 

76 Практическое занятие № 32. Тестирование по теме «Сложное предложение: 

ССП, СПП, БСП» 
1 ОК 1-9, ЛР 5, ЛР 11 

77 Практическое занятие № 33.  Тестирование по теме «Пунктуация в сложных 

предложениях». 
1 ОК 1-9, ЛР 24 

78 Практическое занятие № 34.  Итоговая контрольная работа 1 ОК 1-9, ЛР 28 

  Экзамен    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета 

«Русский язык и литература. Русский язык». Количественное оснащение 

учебного кабинета обеспечивает организацию теоретических, практических 

занятий и консультаций группы. Оснащение учебного кабинета постоянно 

совершенствуется. 

Оборудование учебного кабинета:  

• Столы и стулья ученические,  

• стол и стул учительские,  

• доска 

Технические средства обучения:  

• ноутбук. 

•        телевизор 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные печатные издания 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Для студентов: 

1. Антонова Е.С., Воителева Т. М. Русский язык: пособие для 

подготовки к ЕГЭ: учеб. по-обие сред. проф. образования. — М., 2014. 

2. Антонова Е.С., Воителева Т. М. Русский язык: учебник для 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

3. Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый 

уровень): учебник для 10 класса общеобразовательной школы. — М., 2014. 

4. Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый 

уровень): учебник для 11 класса общеобразовательной школы. — М., 2014. 

5. Воителева Т.М. Русский язык: сб. упражнений: учеб. пособие сред. 

проф. образования. — М., 2014. 

6. Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. Русский язык и 

литература. Русский язык (базовый уровень). 10—11 классы: в 2 ч. — М., 

2014. 

Словари: 

1. Горбачевич К.С. Словарь трудностей современного русского языка. 

— СПб., 2003. 

2. Граудина Л.К., Ицкович В.А., Катлинская Л.П. Грамматическая 

правильность русской речи. 

3. Стилистический словарь вариантов. — 2-е изд., испр. и доп. — М., 

2001. 

4. Иванова О.Е., Лопатин В.В., Нечаева И. В., Чельцова Л.К. Русский 

орфографический 
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5. словарь: около 180 000 слов / Российская академия наук. Институт 

русского языка им. 

6. В. В. Виноградова / под ред. В. В. Лопатина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М., 2004. 

7. Крысин Л.П. Толковый словарь иноязычных слов. — М., 2008. 

8. Лекант П.А., Леденева В. В. Школьный орфоэпический словарь 

русского языка. — М., 2005. 

9. Львов В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. — 

М., 2004. 

10.  Ожегов С.И. Словарь русского языка. Около 60 000 слов и 

фразеологических выражений. — 25-е изд., испр. и доп. /под общ. ред. Л.И. 

Скворцова. — М., 2006. 

11.  Розенталь Д.Э., Краснянский В. В. Фразеологический словарь 

русского языка. — М., 2011. 

12.  Скворцов Л.И. Большой толковый словарь правильной русской 

речи. — М., 2005. 

13.  Ушаков Д.Н., Крючков С.Е. Орфографический словарь. — М., 

2006. 

14.  Через дефис, слитно или раздельно?: словарь-справочник русского 

языка / сост. 

 

Дополнительные источники  

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.eor.it.ru/eor (учебный портал по использованию ЭОР). 

2. www.ruscorpora.ru (Национальный корпус русского языка — 

информационно-справочная система, основанная на собрании русских 

текстов в электронной форме). 

3. www.russkiyjazik.ru (энциклопедия «Языкознание»). 

4. www.etymolog.ruslang.ru (Этимология и история русского языка). 

5. www.rus.1september.ru (электронная версия газеты «Русский язык»). 

Сайт для учителей «Я иду на урок русского языка». 

6. www.uchportal.ru (Учительский портал. Уроки, презентации, 

контрольные работы, тесты, компьютерные программы, методические 

разработки по русскому языку и литературе). 

7. www.Ucheba.com (Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» 

(www.uroki.ru) 

8. www.metodiki.ru (Методики). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливаются образовательной организацией 

самостоятельно с учетом ограничений здоровья. Их рекомендуется доводить 

до сведения обучающихся в сроки, определенные в локальных актах 

образовательной организации. Образовательная организация также 

определяет требования к процедуре проведения государственной итоговой 

аттестации с учетом особенностей этих процедур для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Текущий контроль результатов обучения рекомендуется осуществлять 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и 

домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 

получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 

процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 

действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 

материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения и 

т.д. Текущий контроль для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов имеет большое значение, поскольку позволяет 

своевременно выявить затруднения и отставание и внести коррективы в 

учебную деятельность. 

Рубежный контроль является контрольной точкой по завершению 

изучения предмета, раздела, его тем, практики и ее разделов с целью 

оценивания уровня освоения программного материала. Формы и сроки 

проведения рубежного контроля определяются преподавателем с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 
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необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и обучающихся инвалидов рубежный контроль может проводиться в 

несколько этапов. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме 

контрольной работы. Процедура проведения промежуточной аттестации для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся 

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). 

При необходимости предусматривается увеличение времени на 

подготовку к зачету, а также предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на зачете. При необходимости промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

Контроль и оценка результатов освоения предмета «Русский язык и 

литература. Русский язык» осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, самостоятельных и контрольных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебного 

предмета, обеспечивает организацию и проведение промежуточной 

аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных 

достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Обучение по учебному предмету завершается промежуточной 

аттестацией, которую проводит преподаватель.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

знать/понимать 

• связь языка и истории, культуры 

русского и других народов; 

• смысл понятий: речевая ситуация и ее 

компоненты, литературный язык, 

языковая норма, культура речи; 

• основные единицы и уровни языка, их 

признаки и взаимосвязь; 

• Контрольная работа; 

• Проверочные работы по темам; 

• Проверка конспектов лекций, 

самостоятельных работ; 

• Текущий контроль в форме: устного 

опроса; защиты практических заданий, 

творческих работ; контрольных и 

тестовых заданий по темам учебной 
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• орфоэпические, лексические, 

грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного русского 

литературного языка; нормы 

речевого поведения в социально-

культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах 

общения; 

• образную природу словесного 

искусства; 

 

уметь 

• осуществлять речевой самоконтроль; 

оценивать устные и письменные 

высказывания с точки зрения 

языкового оформления, 

эффективности достижения 

поставленных коммуникативных 

задач;  

• анализировать языковые единицы с 

точки зрения правильности, 

точности и уместности их 

употребления; 

• проводить лингвистический анализ 

текстов различных функциональных 

стилей и разновидностей языка; 

 

дисциплины; 

• Тестирования по темам; 

• Контрольная работа; 

• Индивидуальные задания, 

• Экзамен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Составление сравнительной таблицы;  

• Рефераты, доклады по заданным 

темам; 

• Практические занятия, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

• Анализ результатов своей 

практической работы по изучаемой 

теме (осуществить рефлексию своей 

деятельности);  

•  Смотр знаний; 

• Защита творческой работы, проекта; 

• Наблюдение за анализом текста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Программа учебного предмета «Литература» является частью 

общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной 

программы для профессии СПО (ППССЗ) 34.02.01 Сестринское дело.Программа 

разработана с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта и в соответствии с особенностями образовательных 

потребностей инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, 

утвержденными Минобрнауки России 20.04.2015 г. № 06-830. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета: 

 

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен уметь: 

• воспроизводить содержание литературного произведения; 

• анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя 

сведения по истории и теории литературы (тематика, проблематика, 

нравственный пафос, система образов, особенности композиции, 

изобразительно-выразительные средства языка, художественная деталь); 

анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснять его связь с 

проблематикой произведения; 

• соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой; 

раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание 

изученных литературных произведений; выявлять «сквозные» темы и 

ключевые проблемы русской литературы; соотносить произведение с 

литературным направлением эпохи; 

• определять род и жанр произведения; 

• сопоставлять литературные произведения; 

• выявлять авторскую позицию; 

• выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая 

нормы литературного произношения; 

• аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному 

произведению; 

• писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения разных жанров на 

литературные темы; 

 

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен знать: 
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• образную природу словесного искусства; 

• содержание изученных литературных произведений; 

• основные факты жизни и творчества писателей-классиков XIX–XX вв.; 

• основные закономерности историко-литературного процесса и черты 

литературных направлений; 

• основные теоретико-литературные понятия; 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• создания связного текста (устного и письменного) на необходимую тему с 

учетом норм русского литературного языка; 

• участия в диалоге или дискуссии; 

• самостоятельного знакомства с явлениями художественной культуры и 

оценки их эстетической значимости; 

• определения своего круга чтения и оценки литературных произведений; 

• определения своего круга чтения по русской литературе, понимания и 

оценки иноязычной русской литературы, формирования культуры 

межнациональных отношений. 

 

В результате освоения учебного предмета студент должен овладевать: 
Код  Наименование результата освоения 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 
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ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 15 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР 17 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

ЛР 21 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся 

ЛР 23 
Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 

ЛР 24 
Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

ЛР 26 Любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и 

духовные традиции; 

ЛР 28 Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность, а также способный к реализации творческого потенциала 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 78 

Из них во взаимодействии с преподавателем 78 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия  38 

самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

№ 

урока 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся (проект) 

Объе

м 

часов 

 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию которых 

способствует элемент программы 

Тема 1. 

Историко-

культурный 

процесс и 

периодизация 

русской 

литературы 

1 Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

   

Тема 2 

Литературная 

борьба. 

Романтизм и 

реализм. 

2 Литературная борьба. Романтизм и реализм в творчестве писателей первой 

половины 19 века. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 3 

Русская литература 

2-й половины 19 

века. 

Творчество 

А.Н. Островского. 

3 

4 

Сведения из биографии А.Н. Островского. А.Н. Островский - создатель 

русского театра 19 века. 

 Пьеса «Гроза». Самобытность замысла, оригинальность основного 

характера 

1 

 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

5 

6 

Характеры хозяев жизни. Роль персонажей второго ряда.  

Образ Катерины - воплощение лучших качеств женской натуры 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

7 Практическое занятие № 1. Составление сравнительной таблицы по 

критическим статьям Н. Добролюбова и Д. Писарева. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

8 Практическое занятие №2. Контрольная работа «Творчество А.Н. 

Островского». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 4 9 Сведения из биографии И.А. Гончарова. Творческая история романа 1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 
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Творчество 

И.С. Гончарова. 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

10 

11 

Образ Обломова. Противоречивость характера. 

Штольц и Обломов.  Прошлое и будущее России. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

12 Практическое занятие № 3. Анализ главы 9 «Сон Обломова». 1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

13 Практическое занятие № 4. Контрольная работа «Тест по роману 

«Обломов». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

   

Тема 5 

Творчество 

И.С. Тургенева. 

14 Сведения из биографии И.С. Тургенева. Роман И.С. Тургенева «Отцы и 

дети». Эпоха, отраженная в романе. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

15 Смысл заглавия романа «Отцы и дети». «Конфликт двух поколений». 

Базаров – нигилист. 

 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

16 Практическое занятие № 5. Составление таблицы «Взгляды нигилистов 

и взгляды дворянства». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

17 Практическое занятие № 6. Контрольная работа «Тест по роману «Отцы 

и дети». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

    

Тема 6 

Творчество 

Ф.М. Достоевского 

18 Сведения из биографии. М.Ф. Достоевский как мыслитель и художник. 

Петербургский роман. Замысел и история создания романа «Преступление 

и наказание». Петербург Достоевского. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

19 Образ Раскольникова. Семья Мармеладова. Суть теории Раскольникова. 

Крушение теории. 

 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 
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20 Практическое занятие № 7. Контрольная работа «Тест по роману 

«Преступление и наказание». 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 7 

Творчество 

Л.Н. Толстого. 

21 

22 

Своеобразие художественного мира Л.Н. Толстого. Этапы творческого 

пути. Роман-эпопея «Война и мир». История создания романа. Жанровое 

своеобразие романа. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

23 

 

24 

Изображение войны 1805 – 1807 гг. в романе. Шенграбенское и 

Аустерлицкое сражения. 

Образ Наташи Ростовой в романе «Война и мир». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

25 

26 

Жизненный путь Пьера Безухова. Путь исканий князя Андрея 

Болконского. Истинный и ложный патриотизм в изображении Л.Н. 

Толстого. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

26 Практическое занятие № 8. Контрольная работа «Тест по роману-эпопее 

«Война и мир» 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 8 

Творчество 

А.П. Чехова. 

27  Жизнь и творчество А.П. Чехова.  Своеобразие конфликта его решение в 

пьесе «Вишневый сад». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

28 Раневская и Гаев в пьесе «Вишневый сад».  ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

29 Практическое занятие № 9. Тестирование по теме «Творчество Чехова» 1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 9 

Поэзия второй 

половины 19 века. 

30 

32 

А.Н. Майков. «Осень», «И город вот опять!», «Ласточка». А.А. Григорьев. «Вы рождены 

меня терзать», «Я ее не люблю». Я.П. Полонский. «Солнце и месяц», «Колокольчик». К. 

Хетагуров «Осетинская лира» 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

33 Практическое занятие № 10. Анализ лирического текста Сопоставление 

лирических произведений разных авторов 

 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 
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Тема 10 

Творчество 

А.А. Фета. 

34 

35 

Творческая судьба А.А. Фета. 

Основные мотивы лирики А.А. Фета. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 11 

Творчество 

Ф.И. Тютчева. 

36 

37 

Творческая судьба Ф.И. Тютчева. 

Художественные особенности лирики Ф.И. Тютчева. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 12 

Творчество 

Н.А. Некрасова. 

 

38 Творческий путь Н.А. Некрасова. Гражданский пафос лирики. Народность 

лирики Некрасова. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

39 Художественные особенности поэмы «Кому на Руси жить хорошо». 

«Пролог». 

 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

40 Многообразие крестьянских типов в поэме «Кому на Руси жить хорошо». 

Образ Гриши Добросклонова. 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

41 Практическое занятие № 11. Контрольная работа «Тест по поэме «Кому 

на Руси жить хорошо». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

42 Практическое занятие № 12. Итоговая контрольная работа по теме 

«Литература 19 века». 

1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 13 

Литературные 

течения начала 20 

века. 

43 

44 

Характеристика культурно-исторических процессов рубежа веков. 

Многообразие литературных течений (символизм, акмеизм, футуризм). 

 

 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 14 

Творчество 

А.И. Куприна. 

45 Сведения из биографии А.И. Куприна. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

46 Трагическая история любви и ее авторская оценка в повести «Олеся». 

 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

47 Рассказ «Гранатовый браслет». Романтическая концепция любви. 1 ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 
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ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 15 

Серебряный век 

русской литературы 

48 

49 

Серебряный век русской поэзии. 

Обзор ведущих направлений. Характерные особенности направлений. 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 16 

Творчество 

М.А. Горького. 

50 

51 

Сведения из биографии М.А. Горького.  

Пьеса «На дне». Мир ночлежки Костылевых. 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

52  Спор о назначении человека. Три правды в пьесе. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 17 

Творчество 

А.А. Блока. 

53 

54 

Сведения из биографии А.А. Блока.  

Стихотворения «Вхожу я в темные храмы», «Незнакомка», «В ресторане». 

Тема Родины в стихотворении «Россия» 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

55 

56 

 Поэма «Двенадцать». Сюжет, герои, композиция, лексика, ритмика. Образ 

Христа.  

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 18 

Тема революции 

и гражданской 

войны. 

57 

 

Обзор литературы. А. Серафимович, В. Иванов, А. Толстой.  Жанр 

романа-антиутопии. 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

58 Практическое занятие № 13. Особенности литературы начала века. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 19 

Творчество 

В.В. Маяковского. 

59 

 

60 

Сведения из биографии В.В. Маяковского. Стихотворения «Послушайте», 

«Нате!», «А вы могли бы?». 

Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

61 Практическое занятие № 14. Контрольная работа «Творчество В.В. 

Маяковского» 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 20 62 Сведения из биографии С.А. Есенина. Художественное своеобразие 1 
ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 
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Творчество 

С.А. Есенина. 

 творчества. ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

63 Практическое занятие № 15. Анализ стихотворения С.А. Есенина 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 21 

Литература 

30-х годов. 

Творчество М.И. 

Цветаевой. 

64 

65 

 

Становление новой культуры 30-х годов. Сведения из биографии М.И. 

Цветаевой.  Основные темы творчества. Средства поэтической 

выразительности. 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

66 Практического занятие № 16. Анализ стихотворения М.И. Цветаевой. 

 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 22 

Творчество 

А.П. Платонова. 

67 

68 

Сведения из биографии А.П. Платонова.  

Практическое занятие № 17.  Повесть «Котлован». Принципы создания 

характеров. Своеобразие художественных средств. 
2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 23 

Творчество 

М.А. Булгакова. 

 

69 Сведения из биографии М.А. Булгакова. Роман «Мастер и Маргарита». 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

70 

 

71 

Практическое занятие № 18.  Проблематика и система образов в 

произведении 

Практическое занятие № 19. Проблематика и система образов в 

произведении. 

2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

72  Реальность и фантастика у Булгакова. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

73 Практическое занятие № 20. Контрольная работа «Тест по роману 

«Мастер и Маргарита». 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 24 

Творчество 

М.А. Шолохова. 

74 Сведения из биографии М.А. Шолохова. «Тихий Дон» как роман-эпопея. 
1 

 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

75 История семьи Мелеховых как отражение социальных катаклизмов эпохи.  
ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 
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ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

76 Изображение гражданской войны как трагедии народа. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

77 Образ Григория Мелехова. Женские судьбы на страницах романа. 

 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

78 Практическое занятие № 21. Контрольная работа. Творчество писателя 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 25 

Писатели и поэты на 

защите Отечества. 

79 Деятели литературы и искусства на защите Отечества. Живопись: А. 

Дейнеки,  

А. Пластов. Песни: С. Соловьев-Седой, В. Лебедев-Кумач, И. Дунаевский. 

Поэты: О. Бергольц, К. Симонов, А. Твардовский, А. Сурков, М. 

Исаковский, Ю. Друнина, М. Джалиль. Проза: Л. Соболев, В. Кожевников, 

К. Паустовский. Публицистика:  М. Шолохов, И. Эренбург. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

80 Практическое занятие № 22. Анализ стихотворения на выбор 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

 

Тема 26 

Творчество  

А.А. Ахматовой. 

81 

 

82 

Жизнь и творческий путь А.А. Ахматовой. Тема любви к Родине и 

гражданского мужества в лирике военных лет.  

Практическое занятие № 23. Поэма «Реквием». Исторический масштаб и 

трагизм поэмы. 

2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

83 Практическое занятие № 24. Анализ стихотворения  

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

 

Тема 27 

Творчество  

Б.Л. Пастернака. 

84  Сведения из биографии Б.Л. Пастернака. Стихотворения: «Февраль», 

«Быть знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой 

сути…», «Нобелевская премия». 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

85 Тема пути – ведущая в поэзии Пастернака. 

 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 
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Тема 28 

 

Литература 50-х-80-х 

годов. 

86 Литература 50–80-х годов. Ю. Бондарев «Горячий снег», В. Богомолов 

«Момент истины», В. Кондратьев «Сашка» и др. Новое осмысление 

проблемы человека на войне. 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

87 Практическое занятие № 25. Роль произведений о Великой 

Отечественной войне в воспитании патриотических чувств молодого 

поколения. 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 29 

Поэзия 60-х годов 

88 

89 

Поэзия 60-х годов. Поиски нового поэтического языка, формы, жанра в 

поэзии Б. Ахмадуллиной, А. Вознесенского, Е. Евтушенко, Б. Окуджавы 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 30 

Творчество 

А.Т. Твардовского. 

90 

 

91 

Сведения из биографии А.Т. Твардовского. Стихотворения: «Памяти 

матери», «Я знаю: никакой моей вины…», «Я убит подо Ржевом».  

Практическое занятие № 26. Тема войны и памяти в лирике. Поэма «По 

праву памяти». 

2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 31 

Творчество 

А.И. Солженицына 

92 

 

93 

Сведения из биографии А.И. Солженицына. Мастерство Солженицына-

психолога.  

Глубина характера в рассказе «Матренин двор». 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

94 

 

95 

Практическое занятие № 27. Контрольная работа «Сочинение по 

произведению А.И. Солженицына». 

Практическое занятие № 28. Контрольная работа «Сочинение по 

произведению А.И. Солженицына». 

2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 32 

 

Творчество 

В.Г. Распутина 

96 

97 

Сведения из биографии В.Г. Распутина. 

Практическое занятие № 29. Повесть «Живи и помни». Человек в 

ситуации трагического выбора. 
2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 33 

 

Творчество К.Д. 

Воробьева. 

98 

99 

Сведения из биографии К.Д. Воробьева. 

Практическое занятие № 30.  Мужество и героизм советских воинов в 

повести «Убиты под Москвой». 
2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 34 

 

Творчество В.В. 

Быкова. 

100 Сведения из биографии В.В. Быкова. Повесть «Дожить до рассвета». 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

101 Практическое занятие № 31. Исследование природы подвига и 

предательства, философский анализ поведения человека в экстремальной 1 
ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 
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ситуации. 28. 

Тема 35 

Творчество В.Т. 

Шаламова. 

102 Сведения из биографии В.Т. Шаламова. Художественное своеобразие 

прозы В.Т. Шаламова. «Колымские рассказы». 1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

103 

104 

Практическое занятие № 32. Сочинение по произведению о войне 

Практическое занятие № 33. Сочинение по произведению о войне 2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 36 

 

Творчество 

Н.М. Рубцова. 

105 

106 

Сведения из биографии Н.М. Рубцова. 

Практическое занятие № 34. Тема Родины, острая боль за ее судьбу, 

вера в неисчерпаемые духовные силы в творчестве поэта. Стихотворения: 

«Видения на холме», «Листья осенние». 

2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 37 

Творчество 

А.В. Вампилова. 

107 

108 

Сведения из биографии А.В. Вампилова. Пьеса «Провинциальные 

анекдоты».  

Образ вечного, неистребимого бюрократа. Утверждение добра, любви и 

милосердия. 

1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

Тема 38 

 

Творчество 

В.М. Шукшина. 

109 

110 

Сведения из биографии В.М. Шукшина. 

Изображение жизни русской деревни. Художественные особенности 

прозы. Рассказы «Срезал», «Чудики». 
1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

111 

112 

Практическое занятие № 35. Анализ рассказа по выбору 

Практическое занятие № 36. Анализ рассказа по выбору 2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

 113 

114 

Русская литература последних лет. 

Обобщающее повторение.  1 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

115 

116 

Практическое занятие № 37. Итоговая контрольная работа. 

Практическое занятие № 38. Итоговая контрольная работа. 2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 

117 

118 

Практическое занятие № 39. Дифференцированный зачет. 

Практическое занятие № 40. Дифференцированный зачет. 2 

ОК 1-9. ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 15, ЛР 17, 

ЛР 21, ЛР 23, ЛР 24, ЛР 26, ЛР 

28. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета «Русский 

язык и литература. Литература». Количественное оснащение учебного кабинета 

обеспечивает организацию теоретических, практических занятий и консультаций 

группы (подгруппы). Оснащение учебного кабинета постоянно совершенствуется. 

Оборудование учебного кабинета:  

• Столы и стулья ученические,  

• стол и стул учительские,  

• доска, 

Технические средства обучения:  

• ноутбук.  

• телевизор 

; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Агеносов В. В. и др. Русский язык и литература. Литература 

(углубленный уровень). 11 класс. — М., 2014. 

2. Архангельский А.Н. и др. Русский язык и литература. Литература 

(углубленный уровень). 10 класс. — М., 2014. 

3. Белокурова С.П., Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература 

(базовый уровень). 10 класс. Практикум / под ред И. Н. Сухих. — М., 2014. 

4. Белокурова С. П., Дорофеева М. Г., Ежова И. В. и др. Русский язык и 

литература. Литература (базовый уровень). 11 класс. Практикум / под ред. И. Н. 

Сухих. – М., 2014. 

5. Зинин С. А., Сахаров В. И. Русский язык и литература. Литература 

(базовый уровень). 10 класс: в 2 ч. — М., 2014. 

6. Зинин С. А., Чалмаев В. А. Русский язык и литература. Литература 

(базовый уровень). 11 класс: в 2 ч. — М., 2014. 

7. Курдюмова Т.Ф. и др. Русский язык и литература. Литература (базовый 

уровень) 10 класс /под ред. Т. Ф. Курдюмовой. — М., 2014. 

8. Курдюмова Т. Ф. и др. Русский язык и литература. Литература (базовый 

уровень). 11 класс: в 2 ч. / под ред. Т. Ф. Курдюмовой. — М., 2014. 

9. Ланин Б. А., Устинова Л.Ю., Шамчикова В.М. Русский язык и 

литература. Литература (базовый и углубленный уровни). 10—11 класс / под ред. 

Б. А. Ланина — М., 2014. 

10. Лебедев Ю. В. Литература (базовый уровень). 10 класс: в 2 ч. — М., 

2014. 
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11. Михайлов О. Н., Шайтанов И. О., Чалмаев В. А. и др. Русский язык и 

литература. Литература (базовый уровень). 11 класс: в 2 ч. / под ред. В. П. 

Журавлева. — М., 2014. 

12. Обернихина Г. А., Антонова А. Г., Вольнова И. Л. и др. Литература: 

учебник для учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. / под ред. Г. А. 

Обернихиной. — М., 2015. 

13. Обернихина Г. А., Антонова А. Г., Вольнова И. Л. и др. Литература. 

практикум: учеб. пособие / под ред. Г. А. Обернихиной. — М., 2014. 

14. Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 

10 класс: в 2 ч. — М., 2014. 

15. Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 

11 класс: в 2 ч. — М., 2014. 

Интернет-ресурсы 

1. www. gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для 

оказания помощи в овладении нормами современного русского литературного 

языка и навыками совершенствования устной и письменной речи, создания и 

редактирования текста). 

2. www. krugosvet. ru (универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия «Энциклопедия Кругосвет»). 

3. www. school-collection. edu. ru (сайт «Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов»). 

4. www. spravka. gramota. ru (сайт «Справочная служба русского языка»). 

 Для реализации программы при поступлении на обучение инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрено: 

 - для лиц с нарушением слуха, наличие аудиотехники (колонки), 

видеотехники (мультимедийный проектор, интерактивная доска); 

 - для слабовидящих обучающихся наличие видеотехники (мультимедийный 

проектор, интерактивная доска); 

 - для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, наличие 

видеотехники (мультимедийный проектор, интерактивная доска). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливаются образовательной организацией 

самостоятельно с учетом ограничений здоровья. Их рекомендуется доводить до 

сведения обучающихся в сроки, определенные в локальных актах 

образовательной организации. Образовательная организация также определяет 

требования к процедуре проведения государственной итоговой аттестации с 

учетом особенностей этих процедур для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Текущий контроль результатов обучения рекомендуется осуществлять 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, а также выполнения индивидуальных работ и домашних заданий, или в 

режиме тренировочного тестирования в целях получения информации о 

выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; 

правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы действия 

данному этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной 

мерой обобщения, освоения и т.д. Текущий контроль для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов имеет большое значение, 

поскольку позволяет своевременно выявить затруднения и отставание и внести 

коррективы в учебную деятельность. 

Рубежный контроль является контрольной точкой по завершению изучения 

дисциплины, раздела, его тем, практики и ее разделов с целью оценивания уровня 

освоения программного материала. Формы и сроки проведения рубежного 

контроля определяются преподавателем с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов рубежный 

контроль может проводиться в несколько этапов. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме экзамена. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и 

т.п.). 

При необходимости предусматривается увеличение времени на подготовку 

к зачету, а также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 

зачете. При необходимости промежуточная аттестация может проводиться в 

несколько этапов. 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Русский язык и 

литература. Литература» осуществляется преподавателем в процессе проведения 



21 
 

практических занятий, самостоятельных и контрольных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной 

дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации 

и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – 

демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.  

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией, 

которую проводит преподаватель.  
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

знать/понимать 

• содержание изученных литературных 
произведений; 
• основные факты жизни и творчества писателей-
классиков XIX–XX вв.; 
• основные закономерности историко-
литературного процесса и черты литературных 
направлений; 
• основные теоретико-литературные понятия; 
уметь 

• проводить лингвистический анализ текстов 
различных функциональных стилей и 
разновидностей языка; 
• воспроизводить содержание литературного 
произведения; 
• анализировать и интерпретировать 
художественное произведение, используя сведения 
по истории и теории литературы (тематика, 
проблематика, нравственный пафос, система 
образов, особенности композиции, изобразительно-
выразительные средства языка, художественная 
деталь); анализировать эпизод (сцену) изученного 
произведения, объяснять его связь с проблематикой 
произведения; 
• соотносить художественную литературу с 
общественной жизнью и культурой; раскрывать 
конкретно-историческое и общечеловеческое 
содержание изученных литературных 
произведений; выявлять «сквозные» темы и 
ключевые проблемы русской литературы; 
соотносить произведение с литературным 
направлением эпохи; 
• определять род и жанр произведения; 
• сопоставлять литературные произведения; 
• выявлять авторскую позицию; 
• выразительно читать изученные произведения 
(или их фрагменты), соблюдая нормы 
литературного произношения; 
• аргументировано формулировать свое 
отношение к прочитанному произведению; 
• писать рецензии на прочитанные 
произведения и сочинения разных жанров на 
литературные темы. 

• Контрольная работа; 
• Проверочные работы по темам; 
• Проверка конспектов лекций, 
самостоятельных работ; 
• Текущий контроль в форме: устного 
опроса; защиты практических заданий, 
творческих работ; контрольных и 
тестовых заданий по темам учебной 
дисциплины; 
• Тестирования по темам; 
• Контрольная работа; 
• Индивидуальные задания, 
• Экзамен  
• Составление сравнительной таблицы;  
• Рефераты, доклады по заданным 
темам; 
• Практические занятия, внеаудиторная 
самостоятельная работа 
• Анализ результатов своей 
практической работы по изучаемой теме 
(осуществить рефлексию своей 
деятельности);  
•  Смотр знаний; 
• Защита творческой работы, проекта; 
•  Творческий отчет 
• Оценивание выразительного чтения 
• Краткое изложение текста 
• Оценивание сочинения 
• Наблюдение за анализом текста. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебного предмета «Математика» 

предназначена для изучения в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена.  

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Математика», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259); на 

основании п.2 ст. 2 и п. 9 ст. 2 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" содержание рабочей программы учебного предмета 

«Математика» ориентируется на рабочую программу воспитания ЧУПО 

«ЭПК» от 17.09.2020 №2, Грозный 2020. 

Программа учебного предмета «Математика» является основой для 

разработки рабочих программ, в которых профессиональные 

образовательные организации, реализующие образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику 

рефератов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего 

звена, осваиваемой профессии или специальности.  

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих (ППКРС). 

Содержание программы «Математика» направлено на достижение 

следующих целей: 

− обеспечение сформированности представлений о социальных, 

культурных и исторических факторах становления математики; 

− обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 

математического мышления; 

− обеспечение сформированности умений применять полученные 

знания при решении различных задач; 



− обеспечение сформированности представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

Часть данной программы может быть реализована с применением 

дистанционных образовательных технологий/ 

На основании п.2.ст.2 и п.9 ст.2 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» содержание рабочей программы учебной 

дисциплины Русский язык ориентируется на рабочую программу воспитания 

ЧУПО «ЭПК» от 17.09.2020 №2, Грозный 2020. 
  



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 

Математика является фундаментальной общеобразовательной 

дисциплиной со сложившимся устойчивым содержанием и общими 

требованиями к подготовке обучающихся. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

математики имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования. 

При освоении профессий СПО технического и социально-

экономического профилей профессионального образования математика 

изучается более углубленно, как профильная учебная дисциплина, 

учитывающая специфику осваиваемых профессий или специальностей. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, 

выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения 

студентами, объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов. 

Общие цели изучения математики традиционно реализуются в четырех 

направлениях: 

1. общее представление об идеях и методах математики; 

2. интеллектуальное развитие; 

3. овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями; 

4. воспитательное воздействие. 

Профилизация целей математического образования отражается на 

выборе приоритетов в организации учебной деятельности обучающихся. Для 

технического, социально-экономического профилей профессионального 

образования выбор целей смещается в прагматическом направлении, 

предусматривающем усиление и расширение прикладного характера 

изучения математики, преимущественной ориентации на алгоритмический 

стиль познавательной деятельности. Для гуманитарного и естественно-

научного профилей профессионального образования более характерным 

является усиление общекультурной составляющей учебной дисциплины с 

ориентацией на визуально-образный и логический стили учебной работы. 

Изучение математики как профильной общеобразовательной учебной 

дисциплины, учитывающей специфику осваиваемых студентами профессий 

СПО, обеспечивается: 

− выбором различных подходов к введению основных понятий; 

− формированием системы учебных заданий, обеспечивающих 

эффективное осуществление выбранных целевых установок; 

− обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет 

согласования с ведущими деятельностными характеристиками выбранной 

профессии. 

Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке 

обучающихся в части: 



− общей системы знаний: содержательные примеры использования 

математических идей и методов в профессиональной деятельности; 

− умений: различие в уровне требований к сложности применяемых 

алгоритмов; 

− практического использования приобретенных знаний и умений: 

индивидуального учебного опыта в построении математических моделей, 

выполнении исследовательских проектов. 

Таким образом, реализация содержания предмета ориентирует на 

приоритетную роль процессуальных характеристик учебной работы, 

зависящих от профиля профессионального образования, получения опыта 

использования математики в содержательных и профессионально значимых 

ситуациях по сравнению с формально-уровневыми результативными 

характеристиками обучения. 

Содержание предмета разработано в соответствии с основными 

содержательными линиями обучения математике: 

− алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о 

числах; изучение новых и обобщение ранее изученных операций (возведение 

в степень, извлечение корня, логарифмирование, синус, косинус, тангенс, 

котангенс и обратные к ним); изучение новых видов числовых выражений и 

формул; совершенствование практических навыков и вычислительной 

культуры, расширение и совершенствование алгебраического аппарата, 

сформированного в основной школе, и его применение к решению 

математических и прикладных задач; 

− теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и 

расширение сведений о функциях, совершенствование графических умений; 

знакомство с основными идеями и методами математического анализа в 

объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и решать 

простейшие геометрические, физические и другие прикладные задачи; 

− линия уравнений и неравенств, основанная на построении и 

исследовании математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и 

теоретико-функциональной линиями и включающая развитие и 

совершенствование техники алгебраических преобразований для решения 

уравнений, неравенств и систем; формирование способности строить и 

исследовать простейшие математические модели при решении прикладных 

задач, задач из смежных и специальных дисциплин; 

− геометрическая линия, включающая наглядные представления о 

пространственных фигурах и изучение их свойств, формирование и развитие 

пространственного воображения, развитие способов геометрических 

измерений, координатного и векторного методов для решения 

математических и прикладных задач; 

− стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных 

умений, представлений о вероятностно-статистических закономерностях 

окружающего мира. 

Разделы (темы), включенные в содержание учебной дисциплины, 



являются общими для всех профилей профессионального образования и при 

всех объемах учебного времени независимо от того, является ли учебная 

дисциплина «Математика» базовой или профильной. 

В примерных тематических планах программы учебный материал 

представлен в форме чередующегося развертывания основных 

содержательных линий (алгебраической, теоретико-функциональной, 

уравнений и неравенств, геометрической, стохастической), что позволяет 

гибко использовать их расположение и взаимосвязь, составлять рабочий 

календарный план, по-разному чередуя учебные темы (главы учебника), 

учитывая профиль профессионального образования, специфику осваиваемой 

профессии СПО, глубину изучения материала, уровень подготовки студентов 

по предмету. 

Предлагаемые в примерных тематических планах разные объемы 

учебного времени на изучение одной и той же темы рекомендуется 

использовать для выполнения различных учебных заданий. Тем самым 

различия в требованиях к результатам обучения проявятся в уровне навыков 

по решению задач и опыте самостоятельной работы. 

Изучение общеобразовательной учебного предмета «Математика» 

завершается подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения основной ОПОП СПО с 

получением среднего общего образования (ППКРС). 

 

  



МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Математика» является учебным предметом обязательной 

предметной области учебного цикла 09.01.03 «Оператор операционных 

систем и ресурсов» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, предмет 

«Математика» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС).  

В учебных планах ППКРС место предмет «Математика» - в составе 

общих общеобразовательных учебных предметах, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

профессий СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

 

  



 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Освоение содержания предмета «Математика» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

личностных: 

− сформированность представлений о математике как универсальном 

языке науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах 

математики; 

− понимание значимости математики для научно-технического 

прогресса, сформированность отношения к математике как к части 

общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития 

математики, эволюцией математических идей; 

− развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 

для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования 

и самообразования; 

− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми 

в повседневной жизни, для освоения смежных естественно-научных 

дисциплин и дисциплин профессионального цикла, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки; 

− готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

− готовность и способность к самостоятельной творческой и 

ответственной деятельности; 

− готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

− отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

В рамках программы предмета  обучающимися осваиваются 

личностные результаты (ЛР) соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования  

ЛР 13. Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14. Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15. Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 



ЛР 21 Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность, а также способный к реализации творческого потенциала 

метапредметных: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

− владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств для их достижения; 

− целеустремленность в поисках и принятии решений, 

сообразительность и интуиция, развитость пространственных представлений; 

способность воспринимать красоту и гармонию мира; 

предметных: 

− сформированность представлений о математике как части мировой 

культуры и месте математики в современной цивилизации, способах 

описания явлений реального мира на математическом языке; 

− сформированность представлений о математических понятиях как 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 

разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 

построения математических теорий; 

− владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

− владение стандартными приемами решения рациональных и 

иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений 

и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в 

том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 

неравенств; 

− сформированность представлений об основных понятиях 



математического анализа и их свойствах, владение умением характеризовать 

поведение функций, использование полученных знаний для описания и 

анализа реальных зависимостей; 

− владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 

распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном 

мире; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 

решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

− сформированность представлений о процессах и явлениях, 

имеющих вероятностный характер, статистических закономерностях в 

реальном мире, основных понятиях элементарной теории вероятностей; 

умений находить и оценивать вероятности наступления событий в 

простейших практических ситуациях и основные характеристики случайных 

величин; 

− владение навыками использования готовых компьютерных 

программ при решении задач. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций:  
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

ВВЕДЕНИЕ 

Математика в науке, технике, экономике, информационных 

технологиях и практической деятельности. Цели и задачи изучения 

математики при освоении профессий СПО. 

АЛГЕБРА 

Развитие понятия о числе 

Целые и рациональные числа. Действительные числа. Приближенные 

вычисления.  

Комплексные числа. 

Корни, степени и логарифмы 

Корни и степени. Корни натуральной степени из числа и их свойства. 

Степени с рациональными показателями, их свойства. Степени с 

действительными показателями. Свойства степени с действительным 

показателем. 

Логарифм. Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество. 

Десятичные и натуральные логарифмы. Правила действий с логарифмами. 

Переход к новому основанию. 

Преобразование алгебраических выражений. Преобразование 

рациональных, иррациональных степенных, показательных и 

логарифмических выражений. 

Практические занятия 

Арифметические действия над числами, нахождение приближенных 

значений величин и погрешностей вычислений (абсолютной и 

относительной), сравнение числовых выражений. 

Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с радикалами. 

Решение иррациональных уравнений. Нахождение значений степеней с 

рациональными показателями. Сравнение степеней. Преобразования 

выражений, содержащих степени. Решение показательных уравнений. 

Решение прикладных задач. 

Нахождение значений логарифма по произвольному основанию. 

Переход от одного основания к другому. Вычисление и сравнение 

логарифмов. Логарифмирование и потенцирование выражений. 

Приближенные вычисления и решения прикладных задач. Решение 

логарифмических уравнений. 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 

Основные понятия 

Радианная мера угла. Вращательное движение. Синус, косинус, тангенс 

и котангенс числа. 

Основные тригонометрические тождества 

Формулы приведения. Формулы сложения. Формулы удвоения 

Формулы половинного угла. 

Преобразования простейших тригонометрических выражений 

Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение и 



произведения в сумму. Выражение тригонометрических функций через 

тангенс половинного аргумента. 

Тригонометрические уравнения и неравенства 

Простейшие тригонометрические уравнения. Простейшие 

тригонометрические неравенства. 

Обратные тригонометрические функции. Арксинус, арккосинус, 

арктангенс. Практические занятия 

Радианный метод измерения углов вращения и связь с градусной 

мерой. 

Основные тригонометрические тождества, формулы сложения, 

удвоения, преобразование суммы тригонометрических функций в 

произведение, преобразование произведения тригонометрических функций в 

сумму. Простейшие тригонометрические уравнения и неравенства. 

Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус, 

арктангенс. 

ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 

Функции. Область определения и множество значений; график 

функции, построение графиков функций, заданных различными способами. 

Свойства функции. Монотонность, четность, нечетность, 

ограниченность, периодичность. Промежутки возрастания и убывания, 

наибольшее и наименьшее значения, точки экстремума. Графическая 

интерпретация. Примеры функциональных зависимостей в реальных 

процессах и явлениях. Арифметические операции над функциями. Сложная 

функция (композиция). Понятие о непрерывности функции. 

Обратные функции. Область определения и область значений 

обратной функции.  

График обратной функции. 

СТЕПЕННЫЕ, ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ, ЛОГАРИФМИЧЕСКИЕ И 

ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ. ОБРАТНЫЕ 

ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ 

Определения функций, их свойства и графики. 

Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия 

относительно осей координат и симметрия относительно начала координат, 

симметрия относительно прямой y = x, растяжение и сжатие вдоль осей 

координат. 

Практические занятия 

Примеры зависимостей между переменными в реальных процессах из 

смежных дисциплин. Определение функций. Построение и чтение графиков 

функций. Исследование функции. Свойства линейной, квадратичной, 

кусочно-линейной и дробнолинейной функций. Непрерывные и 

периодические функции. Свойства и графики синуса, косинуса, тангенса и 

котангенса. Обратные функции и их графики. Обратные тригонометрические 

функции. Преобразования графика функции. Гармонические колебания. 

Прикладные задачи. 

Показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения и 



неравенства. 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

Последовательности. Способы задания и свойства числовых 

последовательностей. Понятие о пределе последовательности. 

Существование предела монотонной ограниченной последовательности. 

Суммирование последовательностей. Бесконечно убывающая геометрическая 

прогрессия и ее сумма. 

Производная. Понятие о производной функции, ее геометрический и 

физический смысл. Уравнение касательной к графику функции. Производные 

суммы, разности, произведения, частные. Производные основных 

элементарных функций. Применение производной к исследованию функций 

и построению графиков. Производные обратной функции и композиции 

функции. 

Примеры использования производной для нахождения наилучшего 

решения в прикладных задачах. Вторая производная, ее геометрический и 

физический смысл. Нахождение скорости для процесса, заданного формулой 

и графиком. 

Первообразная и интеграл. Применение определенного интеграла для 

нахождения площади криволинейной трапеции. Формула Ньютона—

Лейбница. Примеры применения интеграла в физике и геометрии. 

Практические занятия 

Числовая последовательность, способы ее задания, вычисления членов 

последовательности. Предел последовательности. Бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия. 

Производная: механический и геометрический смысл производной. 

Уравнение касательной в общем виде. Правила и формулы 

дифференцирования, таблица производных элементарных функций. 

Исследование функции с помощью производной. Нахождение наибольшего, 

наименьшего значения и экстремальных значений функции. 

Интеграл и первообразная. Теорема Ньютона—Лейбница. Применение 

интеграла к вычислению физических величин и площадей. 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 

Уравнения и системы уравнений. Рациональные, иррациональные, 

показательные и тригонометрические уравнения и системы. 

Равносильность уравнений, неравенств, систем. 

Основные приемы их решения (разложение на множители, введение 

новых неизвестных, подстановка, графический метод). 

Неравенства. Рациональные, иррациональные, показательные и 

тригонометрические неравенства. Основные приемы их решения. 

Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и 

неравенств. Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости 

множества решений уравнений и неравенств с двумя переменными и их 

систем. 

Прикладные задачи 

Применение математических методов для решения содержательных 



задач из различных областей науки и практики. 

Интерпретация результата, учет реальных ограничений. Практические 

занятия 

Корни уравнений. Равносильность уравнений. Преобразование 

уравнений. 

Основные приемы решения уравнений. Решение систем уравнений. 

Использование свойств и графиков функций для решения уравнений и 

неравенств. 

КОМБИНАТОРИКА, СТАТИСТИКА И ТЕОРИЯ 

ВЕРОЯТНОСТЕЙ  

Элементы комбинаторики 

Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа 

размещений, перестановок, сочетаний. Решение задач на перебор вариантов. 

Формула бинома Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. 

Треугольник Паскаля.  

Элементы теории вероятностей 

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. 

Понятие о независимости событий. Дискретная случайная величина, закон 

ее распределения. Числовые характеристики дискретной случайной 

величины. Понятие о законе больших чисел. 

Элементы математической статистики 

Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная 

совокупность, выборка, среднее арифметическое, медиана. Понятие о 

задачах математической статистики. 

Решение практических задач с применением вероятностных методов. 

Практические занятия 

История развития комбинаторики, теории вероятностей и статистики и 

их роль в различных сферах человеческой жизнедеятельности. Правила 

комбинаторики. Решение комбинаторных задач. Размещения, сочетания и 

перестановки. Бином Ньютона и треугольник Паскаля. Прикладные задачи. 

Классическое определение вероятности, свойства вероятностей, 

теорема о сумме вероятностей. Вычисление вероятностей. Прикладные 

задачи. Представление числовых данных. Прикладные задачи. 

ГЕОМЕТРИЯ 

Прямые и плоскости в пространстве 

Взаимное расположение двух прямых в пространстве. Параллельность 

прямой и плоскости. Параллельность плоскостей. Перпендикулярность 

прямой и плоскости. Перпендикуляр и наклонная. Угол между прямой и 

плоскостью. Двугранный угол. Угол между плоскостями. 

Перпендикулярность двух плоскостей. 

Геометрические преобразования пространства: параллельный перенос, 

симметрия относительно плоскости. 

Параллельное проектирование. Площадь ортогональной проекции. 

Изображение пространственных фигур. 

Многогранники 



Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные 

углы. Выпуклые многогранники. Теорема Эйлера. 

Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. 

Параллелепипед. Куб. 

Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр. 

Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и пирамиде. 

Сечения куба, призмы и пирамиды. 

Представление о правильных многогранниках (тетраэдре, кубе, 

октаэдре, додекаэдре и икосаэдре). 

Тела и поверхности вращения 

Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, высота, боковая 

поверхность, образующая, развертка. Осевые сечения и сечения, 

параллельные основанию. 

Шар и сфера, их сечения. Касательная плоскость к сфере. 

Измерения в геометрии 

Объем и его измерение. Интегральная формула объема. 

Формулы объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, 

цилиндра. Формулы объема пирамиды и конуса. Формулы площади 

поверхностей цилиндра и конуса. Формулы объема шара и площади сферы. 

Подобие тел. Отношения площадей поверхностей и объемов подобных 

тел.  

Координаты и векторы 

Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. 

Формула расстояния между двумя точками. Уравнения сферы, плоскости и 

прямой. 

Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов. 

Умножение вектора на число. Разложение вектора по направлениям. Угол 

между двумя векторами. Проекция вектора на ось. Координаты вектора. 

Скалярное произведение векторов. 

Использование координат и векторов при решении математических и 

прикладных задач. 

Практические занятия 

Признаки взаимного расположения прямых. Угол между прямыми. 

Взаимное расположение прямых и плоскостей. Перпендикуляр и наклонная к 

плоскости. Угол между прямой и плоскостью. Теоремы о взаимном 

расположении прямой и плоскости.  

Теорема о трех перпендикулярах. 

Признаки и свойства параллельных и перпендикулярных плоскостей. 

Расстояние от точки до плоскости, от прямой до плоскости, расстояние 

между плоскостями, между скрещивающимися прямыми, между 

произвольными фигурами в пространстве. 

Параллельное проектирование и его свойства. Теорема о площади 

ортогональной проекции многоугольника. Взаимное расположение 

пространственных фигур. 

Различные виды многогранников. Их изображения. Сечения, развертки 



многогранников. Площадь поверхности. Виды симметрий в пространстве. 

Симметрия тел вращения и многогранников. Вычисление площадей и 

объемов. 

Векторы. Действия с векторами. Декартова система координат в 

пространстве. 

Уравнение окружности, сферы, плоскости. Расстояние между точками. 

Действия с векторами, заданными координатами. Скалярное произведение 

векторов. Векторное уравнение прямой и плоскости. Использование векторов 

при доказательстве теорем стереометрии. 

Для внеаудиторных занятий студентам наряду с решением задач и 

выполнения практических заданий можно предложить темы 

исследовательских и реферативных работ, в которых вместо серий отдельных 

мелких задач и упражнений предлагаются сюжетные задания, требующие 

длительной работы в рамках одной математической ситуации. Эти темы 

могут быть как индивидуальными заданиями, так и групповыми для 

совместного выполнения исследования. 

 

  



ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ (ДОКЛАДОВ), ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

1. Непрерывные дроби. 

2. Применение сложных процентов в экономических расчетах. 

3. Параллельное проектирование. 

4. Средние значения и их применение в статистике. 

5. Векторное задание прямых и плоскостей в пространстве. 

6. Сложение гармонических колебаний. 

7. Графическое решение уравнений и неравенств. 

8. Правильные и полуправильные многогранники. 

9. Конические сечения и их применение в технике. 

10. Понятие дифференциала и его приложения. 

11. Схемы повторных испытаний Бернулли. 

12. Исследование уравнений и неравенств с параметром. 

13. Показательная  функция и её применение. 

14. Логарифмическая функция и её применение. 

15. Цилиндр. 

16. Сфера и шар. 

17. Объем правильной пирамиды. 

18. Сечения прямоугольного параллелепипеда. 

19. Параллельность в пространстве. 

20. Исследование  функций  с помощью производной. 

21. Интеграл и его применение. 

22. Наибольшее и наименьшее значения функции. 

23. Квадратичная функция. 

24. Тригонометрическая функция синус. 

25. Тригонометрическая функция косинус. 
 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательного предмета 

«Математика» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования  

аудиторная (обязательная) нагрузка студентов – 312 часов, их них  

- лекционные занятия, - 156 часов, из них 17 часов практической 

подготовки,     

- практические занятия, - 156 часов, из них 10 часов практической 

подготовки,     

контрольные работы, - 26 часов, 

самостоятельная работа – 2 часа. 

 

РАБОЧИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Вид учебной работы 

Количество 

часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения  

Раздел 1 .Введение.  4 

Раздел 2. Развитие понятия о числе 12 

Раздел 3. Корни, степени и логарифмы 30 

Раздел 4. Прямые и плоскости в пространстве 24 

Раздел 5. Координаты и векторы    22 

Раздел 6. Основы тригонометрии  34 

Раздел 7. Повторение  8 

Раздел 8. Функции и графики 18 

Раздел 9. Многогранники и круглые тела 32 

Раздел 10. Начала математического анализа 32 

Раздел 11. Интеграл и его применение 20 

Раздел 12. Элементы комбинаторики 14 

Раздел 13. Элементы теории вероятности и элементы математической 

статистики 

 

16 

Раздел 14. Уравнения и неравенства 28 

Раздел 15. Итоговое повторение 18 

Итого 312 

Консультация  6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

 

  



Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика: алгебра, начала математического 

анализа, геометрия 

 
№ 

занятия 

Тема учебного занятия 

Кол-

во 

часов 

Из них в 

форме 

практич

еской 

подготов

ки 

Коды 

компете

нций и 

личност

ных 

результа

тов, 

формиро

ванию 

которых 

способст

вует 

элемент 

програм

мы 

 1 курс     

 Раздел 1 Введение 4   

1 Математика в науке, технике, экономике, информационных технологиях и практической деятельности. 

Цели и задачи изучения математики в учреждениях начального и среднего профессионального 

образования. 

1 1 
ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

2 Практическое занятие № 1 Повторение курса математики основной школы. 1  

3/4  Входная контрольная работа. 2  

 Раздел 2. Развитие понятия о числе 12   

5 Целые и рациональные числа. Действительные числа.  1  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

6 Приближенные вычисления. Приближенное значение величины и погрешности приближений. 1  

7 Практическое занятие № 2 Сложение и вычитание обыкновенных дробей. 1  

8 Практическое занятие № 3Умножение и деление обыкновенных дробей. 1  

9/10 Практическое занятие № 4Действия с десятичными дробями. 2  

11/12 Практическое занятие № 5 Арифметические действия над числами. Сравнение числовых выражений. 2  

13/14 Практическое занятие № 6 Нахождение приближенных значений и погрешностей вычислений. 2 2 

15/16 Практическое занятие № 7 Арифметические действия над комплексными числами. 2  

 Раздел 3. Корни, степени и логарифмы 30   

17/18 Корни и степени. Корни натуральной степени из числа и их свойства. 2  ОК 1-



19 Степени с рациональными показателями, их свойства. 1  6 

ЛР 13-

15, 21 

 

20 Степени с действительными показателями, их свойства. 1  

21/22 Практическое занятие № 8 Вычисление и сравнение корней. Применение свойств корней n-ой степени 

к преобразованию выражений. 
2  

23/24 Практическое занятие № 9Нахождение значений степеней с рациональным показателем. Применение 

свойств степени с рациональным показателем к преобразованию выражений. 
2  

25/26 Практическое занятие № 10 Нахождение значений выражений, содержащих степени. Применение 

свойств степени с действительным показателем к преобразованию выражений. 
2  

27/28 Логарифм. Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество.  2  

29/30 Десятичные и натуральные логарифмы. Правила действий с логарифмами. Переход к новому 

основанию. 
2  

31/32 Практическое занятие № 11 Вычисление и сравнение логарифмов. Преобразование и вычисление 

значений логарифмических выражений. 
2  

33/34 Практическое занятие № 12 Решение логарифмических уравнений и неравенств. 2  

35/36 Практическое занятие № 13 Решение логарифмических уравнений и неравенств. 2  

37/38 Практическое занятие № 14 Решение иррациональных уравнений. 2  

39/40 Практическое занятие № 15 Решение показательных уравнений и неравенств. 2  

41/42 Практическое занятие № 16 Решение показательных уравнений и неравенств. 2  

43/44 Практическое занятие № 17 Преобразование выражений, содержащих корни, степени и логарифмы. 2  

45/46 Контрольная работа №1 по теме «Корни, степени и логарифмы» 2  

 Раздел 4. Прямые и плоскости в пространстве 24   

47/48 Введение. Аксиомы стереометрии. 2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

49/50 Параллельность прямых, прямой и плоскости. 2 2 

51/52 Взаимное расположение прямых в пространстве. Угол между двумя прямыми. 2 2 

53/54 Параллельность плоскостей. 2  

55 Тетраэдр и параллелепипед. 1  

56 Практическое занятие № 18 Изображение пространственных фигур на плоскости. 1  

57/58 Перпендикулярность прямой и плоскости. 2  

59/60 Перпендикуляр и наклонная. Угол между прямой и плоскостью. 2 2 

61/62 Двугранный угол. Перпендикулярность плоскостей. 2  

63/64 Практическое занятие № 19 Решение задач на нахождение углов и расстояний в пространстве. 2 2 



65/66 Практическое занятие № 20 Вычисление угла между плоскостями. 2  

67/68 Практическое занятие № 21 Задачи на построение сечений тетраэдра 2  

69/70 Контрольная работа № 2 по теме «Прямые и плоскости в пространстве» 2  

 Раздел 5. Координаты и векторы. 22   

71/72 Векторы на плоскости и в пространстве. Действия над векторами. Разложение вектора на составляющие. 2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

73/74 Координаты точки и координаты вектора 2  

75/76 Векторы. Декартова система координат в пространстве.  2  

77/78 Практическое занятие № 22 Расстояния между двумя точками. Действия над векторами. 2  

79/80 Практическое занятие № 23 Расстояния между двумя точками. Действия над векторами. 2  

81/82 Скалярное произведение векторов 2  

83/84 Практическое занятие № 24 Скалярное произведение векторов.  2  

85/86 Практическое занятие № 25 Скалярное произведение векторов. 2  

87/88 Практическое занятие № 26 Решение задач с применением понятий векторов и координат в 

пространстве. 
2  

89/90 Практическое занятие № 27 Применение векторов и метода координат к решению геометрических 

задач. 
2  

91/92 Контрольная работа №3 по теме «Координаты и векторы» 2  

 Раздел 6. Основы тригонометрии. 34   

93 Радианная мера угла. Вращательное движение. 1  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

94 Практическое занятие № 28 Радианный метод измерения углов вращения и связь с градусной мерой. 1  

95/96 Синус, косинус, тангенс и котангенс числа. Знаки синуса, косинуса и тангенса. 2  

97/98 Основные тригонометрические тождества.  2  

99/100 Практическое занятие № 29 Преобразования простейших тригонометрических выражений. 2  

101 Формулы сложения 1  

102 Синус и косинус двойного угла.  Формулы половинного угла. 1  

103/104 Формулы приведения 2  

105/106 Синус, косинус и тангенс суммы и разности двух углов. 2  

107/108 Практическое занятие № 30 Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение, 

преобразование произведения тригонометрических функций в сумму. 
2  

109/110 Практическое занятие № 31 Преобразования тригонометрических выражений. 2  

111/112 Арксинус, арккосинус, арктангенс числа. 2  



113/114 Практическое занятие № 32 Обратные тригонометрические функции. 2  

115/116 Простейшие тригонометрические уравнения. 2  

117/118 Практическое занятие № 33Решение простейших тригонометрических уравнений. 2  

119/120 Практическое занятие № 34 Решение простейших тригонометрических неравенств. 2  

121/122 Практическое занятие № 35 Методы решения тригонометрических уравнений. 2  

123/124 Практическое занятие № 36 Методы решения тригонометрических неравенств. 2  

125/126 Контрольная работа №4 по теме «Основы тригонометрии» 2  

 Раздел 7. Повторение 8   

127/128 Повторение пройденных тем 2  ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

129/130 Повторение пройденных тем 2  

131/132 Практическое занятие № 37 Решение заданий по пройденным темам 2  

133/134 Контрольная работа №5 2  

 Раздел 8. Функции, их свойства и графики. 18   

135/136 Функции. Область определения и множество значений; график функции, построение графиков функций, 

заданных различными способам 
2  

ОК 1-

6 

ЛР 30 

 

137/138 Примеры зависимостей между переменными в реальных процессах из смежных дисциплин. 

Определение функций. Построение и чтение графиков функций. 
2  

139/140 Свойства функции. Монотонность, чётность, нечётность, ограниченность, периодичность. Промежутки 

возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее значения, точки экстремума. Графическая 

интерпретация. Примеры функциональных зависимостей в реальных процессах и явлениях. 

Арифметические операции над функциями. Сложная функция (композиция). Понятие о непрерывности 

функции. 

2 2 

141/142 Практическое занятие № 38 Исследование функции. Свойства линейной, квадратичной, кусочно-

линейной и дробно-линейной функций. Непрерывные и периодические функции. 
2 2 

143/144 Обратные функции. Область определения и область значений обратной функции. График обратной 

функции. 
2  

145/146 Свойства и графики синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Обратные функции и их графики. 

Обратные тригонометрические функции. Преобразования графика функции. Гармонические колебания. 

Прикладные задачи. 

2  

147/148 Степенные, показательные, логарифмические и тригонометрические функции. Определения функций, их 2  



свойства и графики. Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия относительно осей 

координат и симметрия относительно начала координат, симметрия относительно прямой y = x, 

растяжение и сжатие вдоль осей координат. 

149/150 Практическое занятие № 39 Исследование функции. Свойства линейной, квадратичной, кусочно-

линейной и дробно-линейной функций. 
2  

151/152 Контрольная работа №6 по теме "Функции, их свойства и графики." 2  

 Раздел 9. Многогранники и круглые тела. 32   

153/154 Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные углы. Выпуклые многогранники. 

Теорема Эйлера. Призма. 
2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

155/156 Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепипед. Куб. 2  

157/158 Площадь поверхности.  2  

159/160 Практическое занятие № 40  Площадь поверхности. Вычисление площади и объема призмы. 2  

161/162 Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр. 2 2 

163/164 Практическое занятие № 41 Площадь поверхности. Вычисление площади и объема пирамиды. 2 2 

165/166 Практическое занятие № 42 Площадь поверхности. Вычисление площади и объема пирамиды. 2  

167/168 Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, высота, боковая поверхность, образующая, развертка. 

Осевые сечения и сечения, параллельные основанию.  
2 2 

169/170 Практическое занятие № 43 Площадь поверхности. Вычисление площади поверхности и объема 

цилиндра и конуса. 
2 2 

171/172 Практическое занятие № 44 Площадь поверхности. Вычисление площади поверхности и объема 

цилиндра и конуса. 
2  

173/174 Шар и сфера, их сечения. Касательная плоскость к сфере. 2  

175/176 Практическое занятие № 45 Площадь поверхности. Вычисление площади поверхности и объема сферы 

и шара. 
2  

177/178 Практическое занятие № 46 Решение задач по теме "Многогранники и тела вращения. 2  

179/180 Практическое занятие № 47 Решение задач по теме "Многогранники и тела вращения. 2  

181/182 Практическое занятие № 48 Решение задач по теме "Многогранники и тела вращения. 2  

183/184 Контрольная работа №7 по теме "Многогранники и тела вращения." 2  

 Раздел 10. Начала математического анализа 32   

185/186 Производная. Производная степенной функции. 2  ОК 1-

6 187/188 Правила дифференцирования. 2  



189/190 Правила дифференцирования.   ЛР 13-

15, 21 

 
191/192 Производные основных элементарных функций. 2  

193/194 Правила дифференцирования 2  

195/196 Практическое занятие № 49 Правила дифференцирования 2  

197/198 Геометрический и физический смысл производной. 2 2 

199/200 Практическое занятие № 50 Геометрический и физический смысл производной. 2  

201/202 Промежутки возрастания и убывания функции. Точки экстремума. 2  

203/204 Применение производной к исследованию функций и построению графиков. 2  

205/206 Практическое занятие № 51 Применение производной к исследованию функций и построению 

графиков. 
2  

207/208 Практическое занятие № 52 Применение производной к исследованию функций и построению 

графиков. 
2  

209/210 Практическое занятие № 53 Применение производной к исследованию функций и построению 

графиков. 
2  

211/212 Практическое занятие № 54 Наибольшее и наименьшее значение функции. 2  

213/214 Практическое занятие № 55 Наибольшее и наименьшее значение функции. 2  

215/216 Контрольная работа №8 по теме " Применение производной к исследованию функции" 2  

 Раздел 11. Интеграл и его применение 20   

217/218 Первообразная. Правила нахождения первообразных. 2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

219/220 Криволинейная трапеция. Формула Ньютона – Лейбница. 2  

221/222 Практическое занятие № 56 Формула Ньютона—Лейбница. 2  

223/224 Вычисление интегралов 2  

225/226 Вычисление интегралов 2  

227/228 Практическое занятие № 57 Интеграл и первообразная. 2  

229/230 Практическое занятие № 58 Интеграл и первообразная. 2  

231/232 Практическое занятие № 59 Применение определённого интеграла для нахождения площади 

криволинейной трапеции. 
2  

233/234 Практическое занятие № 60 Применение определённого интеграла для нахождения площади 

криволинейной трапеции. 
2  

235/236 Контрольная работа №9 по теме " Интеграл и первообразная" 2  

     



Раздел 12. Элементы комбинаторики. 14 

237/238 Основные понятия комбинаторики.  2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

239/240 Перестановки, размещения и сочетания. 2  

241/242 Практическое занятие № 61 Решение задач на подсчет числа размещений, перестановок и сочетаний. 2  

243/244 Формула бинома Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов.  2  

245/246 Треугольник Паскаля. 2  

247/248 Практическое занятие № 62 Применение формул бинома Ньютона. 2  

249/250 Контрольная работа № 10 по теме «Элементы комбинаторики» 2  

 Раздел 13. Элементы теории вероятностей и математической статистики 16   

251/252 Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. 2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

253/254 Понятие о независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее распределения. Числовые 

характеристики дискретной случайной величины. Понятие о законе больших чисел. 
2  

255/256 Классическое определение вероятности, свойства вероятностей, теорема о сумме вероятностей. 2  

257/258 Практическое занятие № 63 Вычисление вероятностей. 2  

259/260 Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная совокупность, выборка, среднее 

арифметическое, медиана.  
2 2 

261/262 Понятие о задачах математической статистики. 2  

263/264 Представление числовых данных.  2  

265/266 Практическое занятие № 64 Решение практических задач с применением вероятностных методов в 

математической статистике. 
2 2 

 Раздел 14. Уравнения и неравенства. 28   

267/268 Равносильность уравнений, неравенств 2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

269/270 Квадратные уравнения 2  

271/272 Практическое занятие № 65 Метод интервалов для решения неравенств 2  

273/274 Практическое занятие № 66 Способы решений иррациональных уравнений 2  

275/276 Показательные уравнения 2  

277/278 Практическое занятие № 67 Решение показательных уравнений способом вынесения общего 

множителя 
2  

279/280 Практическое занятие № 68 Решение показательных уравнений способом замены переменной 2  

281/282 Показательные неравенства 2  

283/284 Системы уравнений и неравенств 2  



 

 

 

285/286 Практическое занятие № 69 Системы показательных уравнений и неравенств 2  

287/288 Тригонометрические уравнения, сводимые к простейшим 2  

289/290 Практическое занятие № 70 Логарифмические уравнения 2  

291/292 Практическое занятие № 71 Логарифмические неравенства 2  

293/294 Контрольная работа № 11 по теме «Уравнения и неравенства»  2  

 Раздел 15.  Предэкзаменационное повторение 18   

295/296 Повторение пройденных тем 2   

297/298 Практическое занятие № 72 Решение заданий по пройденным темам 2  

ОК 1-

6 

ЛР 13-

15, 21 

 

299/300 Практическое занятие № 73 Решение заданий по пройденным темам 2  

301/302 Практическое занятие № 74 Решение заданий по пройденным темам 2  

303/304 Практическое занятие № 75 Решение заданий по пройденным темам 2  

305/306 Практическое занятие № 76 Решение заданий по пройденным темам 2  

307/308 Практическое занятие № 77 Решение заданий по пройденным темам 2  

309/310 Практическое занятие № 78 Решение заданий по пройденным темам 2  

311/312 Итоговая контрольная работа за курс математики 2  

 Итого  312   



ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение Ознакомление с ролью математики в науке, технике, экономике, 

информационных технологиях и практической деятельности. 

Ознакомление с целями и задачами изучения математики при 

освоении профессий СПО  

АЛГЕБРА 

Развитие понятия о 

числе 

Выполнение арифметических действий над числами, сочетая 

устные и письменные приемы. 

Нахождение приближенных значений величин и погрешностей 

вычислений (абсолютной и относительной); сравнение числовых 

выражений. 

Нахождение ошибок в преобразованиях и вычислениях (относится 

ко всем пунктам программы) 

Корни, степени, 

логарифмы 

Ознакомление с понятием корня n-й степени, свойствами 

радикалов и правилами сравнения корней. 

Формулирование определения корня и свойств корней. 

Вычисление и сравнение корней, выполнение прикидки значения 

корня. Преобразование числовых и буквенных выражений, 

содержащих радикалы. 

Выполнение расчетов по формулам, содержащим радикалы, 

осуществляя необходимые подстановки и преобразования. 

Определение равносильности выражений с радикалами. Решение 

иррациональных уравнений. 

Ознакомление с понятием степени с действительным показателем. 

Нахождение значений степени, используя при необходимости 

инструментальные средства. 

Записывание корня n-й степени в виде степени с дробным 

показателем и наоборот. 

Формулирование свойств степеней. Вычисление степеней с 

рациональным показателем, выполнение прикидки значения 

степени, сравнение степеней. 

Преобразование числовых и буквенных выражений, содержащих 

степени, применяя свойства. Решение показательных уравнений. 

Ознакомление с применением корней и степеней при вычислении 

средних, делении отрезка в «золотом сечении». Решение 

прикладных задач на сложные проценты 

Преобразование 

алгебраических 

выражений 

Выполнение преобразований выражений, применение формул, 

связанных со свойствами степеней и логарифмов. 

Определение области допустимых значений логарифмического 

выражения. Решение логарифмических уравнений 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 

Основные понятия Изучение радианного метода измерения углов вращения и их 

связи с градусной мерой. Изображение углов вращения на 

окружности, соотнесение величины угла с его расположением. 



 Формулирование определений тригонометрических функций для 

углов поворота и острых углов прямоугольного треугольника и 

объяснение их взаимосвязи 

Основные 

тригонометрические 

тождества 

Применение основных тригонометрических тождеств для 

вычисления значений тригонометрических функций по одной из 

них 

Преобразования 

простейших 

тригонометрических 

выражений 

Изучение основных формул тригонометрии: формулы сложения, 

удвоения, преобразования суммы тригонометрических функций в 

произведение и произведения в сумму и применение при 

вычислении значения тригонометрического выражения и 

упрощения его. 

Ознакомление со свойствами симметрии точек на единичной 

окружности и применение их для вывода формул приведения 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Решение по формулам и тригонометрическому кругу простейших 

тригонометрических уравнений. 

Применение общих методов решения уравнений (приведение к 

линейному, квадратному, метод разложения на множители, замены 

переменной) при решении тригонометрических уравнений. 

Умение отмечать на круге решения простейших 

тригонометрических неравенств 

Арксинус, 

арккосинус, 

арктангенс числа 

Ознакомление с понятием обратных тригонометрических 

функций. 

Изучение определений арксинуса, арккосинуса, арктангенса числа, 

формулирование их, изображение на единичной окружности, 

применение при решении уравнений 

ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 

Функции. 

Понятие о 

непрерывности 

функции 

Ознакомление с понятием переменной, примерами зависимостей 

между переменными. 

Ознакомление с понятием графика, определение принадлежности 

точки графику функции. Определение по формуле простейшей 

зависимости, вида ее графика. Выражение по формуле одной 

переменной через другие. 

Ознакомление с определением функции, формулирование его.  

Нахождение области определения и области значений функции 

Свойства функции. 

Графическая 

интерпретация. 

Примеры 

функциональных 

зависимостей в 

реальных процессах 

и явлениях 

Ознакомление с примерами функциональных зависимостей в 

реальных процессах из смежных дисциплин. 

Ознакомление с доказательными рассуждениями некоторых 

свойств линейной и квадратичной функций, проведение 

исследования линейной, кусочно-линейной, дробно-линейной и 

квадратичной функций, построение их графиков. Построение и 

чтение графиков функций. Исследование функции. 

Составление видов функций по данному условию, решение задач 

на экстремум. 

Выполнение преобразований графика функции 

Обратные функции Изучение понятия обратной функции, определение вида и 

построение графика обратной функции, нахождение ее области 

определения и области значений. Применение свойств функций 

при исследовании уравнений и решении задач на экстремум. 

Ознакомление с понятием сложной функции 



Степенные, 

показательные, 

логарифмические и 

тригонометрические 

функции. Обратные 

тригонометрические 

функции 

Вычисление значений функций по значению аргумента. 

Определение положения точки на графике по ее координатам и 

наоборот. 

Использование свойств функций для сравнения значений степеней 

и логарифмов. 

Построение графиков степенных и логарифмических функций. 

Решение показательных и логарифмических уравнений и 

неравенств по известным алгоритмам. 

Ознакомление с понятием непрерывной периодической функции, 

формулирование свойств синуса и косинуса, построение их 

графиков. 

Ознакомление с понятием гармонических колебаний и примерами 

гармонических колебаний для описания процессов в физике и 

других областях знания. 

Ознакомление с понятием разрывной периодической функции, 

формулирование свойств тангенса и котангенса, построение их 

графиков. 

Применение свойств функций для сравнения значений 

тригонометрических функций, решения тригонометрических 

уравнений. Построение графиков обратных тригонометрических 

функций и определение по графикам их свойств. Выполнение 

преобразования графиков 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

Последовательности Ознакомление с понятием числовой последовательности, 

способами ее задания, вычислениями ее членов. 

Ознакомление с понятием предела последовательности. 

Ознакомление с вычислением суммы бесконечного числового 

ряда на примере вычисления суммы бесконечно убывающей 

геометрической прогрессии. 

Решение задач на применение формулы суммы бесконечно 

убывающей геометрической прогрессии 

Производная и ее 

применение 

Ознакомление с понятием производной. 

Изучение и формулирование ее механического и 

геометрического смысла, изучение алгоритма вычисления 

производной на примере вычисления мгновенной скорости и 

углового коэффициента касательной. 

Составление уравнения касательной в общем виде. 

Усвоение правил дифференцирования, таблицы производных 

элементарных функций, применение для дифференцирования 

функций, составления уравнения касательной. 

Изучение теорем о связи свойств функции и производной, 

формулировка их. 

Проведение с помощью производной исследования функции, 

заданной формулой. 

Установление связи свойств функции и производной по их 

графикам. 

Применение производной для решения задач на нахождение 

наибольшего, наименьшего значения и на нахождение 

экстремума 



Первообразная и 

интеграл 

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной. 

Изучение правила вычисления первообразной и теоремы 

Ньютона—Лейбница. 

Решение задач на связь первообразной и ее производной, 

вычисление первообразной для данной функции. 

Решение задач на применение интеграла для вычисления 

физических величин и площадей 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 

Уравнения и системы 

уравнений 

Неравенства и системы 

неравенств с двумя 

переменными 

Ознакомление с простейшими сведениями о корнях 

алгебраических уравнений, понятиями исследования уравнений 

и систем уравнений. 

Изучение теории равносильности уравнений и ее применения. 

Повторение записи решения стандартных уравнений, приемов 

преобразования уравнений для сведения к стандартному 

уравнению. 

 Решение рациональных, иррациональных, показательных и 

тригонометрических уравнений и систем. 

Использование свойств и графиков функций для решения 

уравнений. Повторение основных приемов решения систем. 

Решение уравнений с применением всех приемов (разложения 

на множители, введения новых неизвестных, подстановки, 

графического метода). 

Решение систем уравнений с применением различных 

способов. Ознакомление с общими вопросами решения 

неравенств и использование свойств и графиков функций при 

решении неравенств. Решение неравенств и систем неравенств с 

применением различных способов. 

Применение математических методов для решения 

содержательных задач из различных областей науки и 

практики. Интерпретирование результатов с учетом реальных 

ограничений 

ЭЛЕМЕНТЫ КОМБИНАТОРИКИ, ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И СТАТИСТИКИ 

Основные понятия 

комбинаторики 

Изучение правила комбинаторики и применение при решении 

комбинаторных задач. 

Решение комбинаторных задач методом перебора и по правилу 

умножения. 

Ознакомление с понятиями комбинаторики: размещениями, 

сочетаниями, перестановками и формулами для их вычисления. 

Объяснение и применение формул для вычисления 

размещений, перестановок и сочетаний при решении задач. 

Ознакомление с биномом Ньютона и треугольником Паскаля. 

Решение практических задач с использованием понятий и 

правил комбинаторики 

Элементы теории 

вероятностей 

Изучение классического определения вероятности, свойств 

вероятности, теоремы о сумме вероятностей. 

Рассмотрение примеров вычисления вероятностей. Решение 

задач на вычисление вероятностей событий 



Представление данных 

(таблицы, диаграммы, 

графики) 

Ознакомление с представлением числовых данных и их 

характеристиками. 

Решение практических задач на обработку числовых данных, 

вычисление их характеристик 

ГЕОМЕТРИЯ 

Прямые и плоскости в 

пространстве 

Формулировка и приведение доказательств признаков 

взаимного расположения прямых и плоскостей. Распознавание 

на чертежах и моделях различных случаев взаимного 

расположения прямых и плоскостей, аргументирование своих 

суждений. 

Формулирование определений, признаков и свойств 

параллельных и перпендикулярных плоскостей, двугранных и 

линейных углов. 

Выполнение построения углов между прямыми, прямой и 

плоскостью, между плоскостями по описанию и распознавание 

их на моделях. 

Применение признаков и свойств расположения прямых и 

плоскостей при решении задач. 

Изображение на рисунках и конструирование на моделях 

перпендикуляров и наклонных к плоскости, прямых, 

параллельных плоскостей, углов между прямой и плоскостью и 

обоснование построения. 

Решение задач на вычисление геометрических величин. 

Описывание расстояния от точки до плоскости, от прямой до 

плоскости, между плоскостями, между скрещивающимися 

прямыми, между произвольными фигурами в пространстве. 

 Формулирование и доказывание основных теорем о 

расстояниях (теорем существования, свойства). 

Изображение на чертежах и моделях расстояния и 

обоснование своих суждений. Определение и вычисление 

расстояний в пространстве. Применение формул и теорем 

планиметрии для решения задач. 

Ознакомление с понятием параллельного проектирования и 

его свойствами. Формулирование теоремы о площади 

ортогональной проекции многоугольника. 

Применение теории для обоснования построений и 

вычислений. Аргументирование своих суждений о взаимном 

расположении пространственных фигур 



Многогранники Описание и характеристика различных видов многогранников, 

перечисление их элементов и свойств. 

Изображение многогранников и выполнение построения на 

изображениях и моделях многогранников. 

Вычисление линейных элементов и углов в пространственных 

конфигурациях, аргументирование своих суждений. 

Характеристика и изображение сечения, развертки 

многогранников, вычисление площадей поверхностей. 

Построение простейших сечений куба, призмы, пирамиды. 

Применение фактов и сведений из планиметрии. 

Ознакомление с видами симметрий в пространстве, 

формулирование определений и свойств. Характеристика 

симметрии тел вращения и многогранников. 

Применение свойств симметрии при решении задач. 

Использование приобретенных знаний для исследования и 

моделирования несложных задач. 

Изображение основных многогранников и выполнение 

рисунков по условиям задач 

Тела и поверхности 

вращения 

Ознакомление с видами тел вращения, формулирование их 

определений и свойств. 

Формулирование теорем о сечении шара плоскостью и 

плоскости, касательной к сфере. 

Характеристика и изображение тел вращения, их развертки, 

сечения. 

Решение задач на построение сечений, вычисление длин, 

расстояний, углов, площадей. Проведение доказательных 

рассуждений при решении задач. 

Применение свойств симметрии при решении задач на тела 

вращения, комбинацию тел. 

Изображение основных круглых тел и выполнение рисунка по 

условию задачи 

Измерения в геометрии Ознакомление с понятиями площади и объема, аксиомами и 

свойствами. 

Решение задач на вычисление площадей плоских фигур с 

применением соответствующих формул и фактов из 

планиметрии. Изучение теорем о вычислении объемов 

пространственных тел, решение задач на применение формул 

вычисления объемов. Изучение формул для вычисления 

площадей поверхностей многогранников и тел вращения. 

Ознакомление с методом вычисления площади поверхности 

сферы. Решение задач на вычисление площадей поверхности 

пространственных тел 

Координаты и векторы Ознакомление с понятием вектора. Изучение декартовой 

системы координат в пространстве, построение по заданным 

координатам точек и плоскостей, нахождение координат 

точек. Нахождение уравнений окружности, сферы, плоскости. 

Вычисление расстояний между точками. 

Изучение свойств векторных величин, правил разложения 

векторов в трехмерном пространстве, правил нахождения 

координат вектора в пространстве, правил действий с 

векторами, заданными координатами. 



Применение теории при решении задач на действия с 

векторами. Изучение скалярного произведения векторов, 

векторного уравнения прямой и плоскости. Применение 

теории при решении задач на действия с векторами, 

координатный метод, применение векторов для вычисления 

величин углов и расстояний. Ознакомление с 

доказательствами теорем стереометрии о взаимном 

расположении прямых и плоскостей с использованием 

векторов 

 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

Освоение программы предмета «Математика» в «Колледже 

современных технологий и медицины», реализующего образовательные 

программы среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования, проводится в учебном кабинете, в 

котором есть возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и в период вне-учебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

В кабинете есть оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию 

по истории, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Математика»  входят: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, 

портретов выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

- информационно-коммуникационные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

- библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

«Математика: алгебра и начала математического анализа; геометрия» 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной и другой литературой по 

вопросам исторического образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Математика: 

алгебра и начала математического анализа; геометрия» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по предмету, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 

практикумам, тестам и др.). 
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 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а 

также выполнения студентами индивидуальных и групповых заданий, 

самостоятельных и контрольных работ, индивидуальных проектах. 

Оценка качества освоения учебной программы включает следующие 

виды контроля: входной; текущий; рубежный; итоговый. Методическое 

обеспечение в виде перечня вопросов для рубежного контроля, примерной 

тематики и содержания контрольных работ, тестовых заданий, рефератов, 

вопросов к экзаменационным билетам отражено в учебно-методическом 

комплексе дисциплины. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения.  
Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Программа ориентирована на достижение 

следующих целей: 

− обеспечение сформированности 

представлений  

о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математики; 

− обеспечение сформированности логического,  

алгоритмического и математического мышления; 

− обеспечение сформированности умений  

применять полученные знания при решении 

различных задач; 

− обеспечение сформированности 

представлений  

о математике как части общечеловеческой 

культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные 

процессы и явления. 

Экспертная оценка опроса 

(устного/письменного) 

     Экспертная оценка 

выполнения самостоятельных 

работ; 

    Экспертное наблюдение  за 

результатами компьютерного 

тестирования; 

     Экспертная оценка 

результатов докладов и 

сообщений; 

    Экспертная оценка 

результатов выступлений на 

семинарах и конференциях; 

     Экспертная оценка 

выполнения  рефератов, 

сообщений, эссе, кроссвордов. 

экзамен 

 
ЛР 13. Демонстрирующий умение эффективно 

взаимодействовать в команде, вести диалог, в том 

числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14. Демонстрирующий навыки анализа и 

интерпретации информации из различных 

источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15. Демонстрирующий готовность и 

способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 21 Готовый к сотрудничеству, способный 

осуществлять учебноисследовательскую, проектную 

и информационно-познавательную деятельность, а 

также способный к реализации творческого 



Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

потенциала 

 



 
 

Приложение  

к ОПОП СПО ППССЗ 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 
 

Частное профессиональное образовательное учреждение 

(«Колледж современных технологий и медицины», ЧПОУ «КСТМ») 
 

 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.05 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
 
            по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

 



2 
 

 

 
 

Рабочая программа рассмотрена  

методическим советом  

Общеобразовательных дисциплин 

Председатель _______________ 

Протокол № _____  

от «___»_____________2024г. 

Рабочая программа учебного предмета 

русский язык разработана в соответствии с 

ФГОС СПО по            по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

  

 
 

  



3 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 11 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

12 

 

4. 

 

 

5. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА  

  18 

 

 

20 



4 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Иностранный язык как учебный предмет характеризуется: 

• направленностью на освоение языковых средств общения, формирование 

новой языковой системы коммуникации, становление основных черт вторичной 

языковой личности; 

• интегративным характером — сочетанием языкового образования с 

элементарными основами литературного и художественного образования 

(ознакомление с образцами зарубежной литературы, драматургии, музыкального 

искусства, кино и др.); 

• полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и 

средством обучения при изучении других предметных областей, что позволяет 

реализовать в процессе обучения самые разнообразные межпредметные связи. 

Содержание учебного предмета направлено на формирование различных видов 

компетенций: 

• лингвистической — расширение знаний о системе русского и 

английского языков, совершенствование умения использовать грамматические 

структуры и языковые средства в соответствии с нормами данного языка, 

свободное использование приобретенного словарного запаса; 

• социолингвистической — совершенствование умений в основных видах 

речевой деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а также в 

выборе лингвистической формы и способа языкового выражения, адекватных 

ситуации общения, целям, намерениям и ролям партнеров по общению; 

• дискурсивной — развитие способности использовать определенную 

стратегию и тактику общения для устного и письменного конструирования и 

интерпретации связных текстов на английском языке по изученной проблематике, 

в том числе демонстрирующие творческие способности обучающихся; 

• социокультурной — овладение национально-культурной спецификой 

страны изучаемого языка и развитие умения строить речевое и неречевое 

поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и англоговорящих стран; 

• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и 

поддерживать ее; 

• стратегической — совершенствование умения компенсировать 

недостаточность знания языка и опыта общения в иноязычной среде; 
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• предметной — развитие умения использовать знания и навыки, 

формируемые в рамках дисциплины «Английский язык», для решения различных 

проблем. 

Содержание учебного предмета «Иностранный язык (английский)» делится 

на основное, которое изучается вне зависимости от профиля профессионального 

образования, и профессионально направленное, предназначенное для освоения 

профессий СПО технического, естественно-научного, социально-экономического 

и гуманитарного профилей профессионального образования. 

Основное содержание предполагает формирование у обучающихся 

совокупности следующих практических умений: 

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд 

волонтеров, в летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих фамилии, 

имени, отчества, даты рождения, почтового и электронного адреса, телефона, 

места учебы, данных о родителях, своих умениях, навыках, увлечениях и т. п.; 

• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, 

туристической визы); 

• написать энциклопедическую или справочную статью о родном городе по 

предложенному шаблону; 

• составить резюме. 

Профессионально ориентированное содержание нацелено на 

формирование коммуникативной компетенции в деловой и выбранной 

профессиональной сфере, а также на освоение, повторение и закрепление 

грамматических и лексических структур, которые наиболее часто используются в 

деловой и профессиональной речи. 

При этом к учебному материалу предъявляются следующие требования: 

• аутентичность; 

• высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том числе в 

ситуациях делового и профессионального общения; 

• познавательность и культуроведческая направленность; 

• обеспечение условий обучения, близких к условиям реального общения 

(мотивированность и целенаправленность, активное взаимодействие, 

использование вербальных и невербальных средств коммуникации и др.). 

Организация образовательного процесса предполагает выполнение 

индивидуальных проектов, участие обучающихся в ролевых играх, требующих от 

них проявления различных видов самостоятельной деятельности: 

исследовательской, творческой, практико-ориентированной и др. 

Содержание учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 

предусматривает освоение текстового и грамматического материала. 
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Текстовый материал для чтения, аудирования и говорения должен быть 

информативным; иметь четкую структуру и логику изложения, коммуникативную 

направленность, воспитательную ценность; соответствовать речевому опыту и 

интересам обучающихся. 

Продолжительность аудиотекста не должна превышать 5 минут при темпе 

речи 200—250 слогов в минуту. 

Коммуникативная направленность обучения обусловливает использование 

следующих функциональных стилей и типов текстов: литературно-

художественный, научный, научно-популярный, газетно-публицистический, 

разговорный. 

Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим 

требованиям: 

• обозначать понятия и явления, наиболее часто встречающиеся в 

литературе различных жанров и разговорной речи; 

• включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии 

англоговорящих стран (денежные единицы, географические названия, имена 

собственные, меры веса, длины, обозначения времени, названия 

достопримечательностей и др.); наиболее употребительную деловую и 

профессиональную лексику, в том числе некоторые термины, а также основные 

речевые и этикетные формулы, используемые в письменной и устной речи в 

различных ситуациях общения; 

• вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими 

единицами. 

Грамматический материал включает следующие основные темы. 

Имя существительное. Образование множественного числа с помощью 

внешней и внутренней флексии; множественное число существительных, 

заимствованных из греческого и латинского языков; существительные, имеющие 

одну форму для единственного и множественного числа; чтение и правописание 

окончаний. Существительные исчисляемые и неисчисляемые. Употребление слов 

many, much, a lot of, little, a little, few, a few с существительными. 

Артикль. Артикли определенный, неопределенный, нулевой. Чтение 

артиклей. Употребление артикля в устойчивых выражениях, с географическими 

названиями, в предложениях с оборотом there + to be. 

Имя прилагательное. Образование степеней сравнения и их правописание. 

Сравнительные слова и обороты than, as . . . as, not so . . . as. 

Наречие. Образование степеней сравнения. Наречия, обозначающие 

количество, место, направление. 

Предлог. Предлоги времени, места, направления и др. 
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Местоимение. Местоимения личные, притяжательные, указательные, 

неопределенные, отрицательные, возвратные, взаимные, относительные, 

вопросительные. 

Имя числительное. Числительные количественные и порядковые. Дроби. 

Обозначение годов, дат, времени, периодов. Арифметические действия и 

вычисления. 

Глагол. Глаголы to be, to have, to do, их значения как смысловых глаголов и 

функции как вспомогательных. Глаголы правильные и неправильные. 

Видовременные формы глагола, их образование и функции в действительном и 

страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и 

прошедшем времени. Слова — маркеры времени. Обороты to be going to и there + 

to be в настоящем, прошедшем и будущем времени. Модальные глаголы и 

глаголы, выполняющие роль модальных. Модальные глаголы в этикетных 

формулах и официальной речи (Can/ may I help you?, Should you have any questions 

. . . , Should you need any further information . . . и др.). Инфинитив, его формы. 

Герундий. Сочетания некоторых глаголов с инфинитивом и герундием (like, love, 

hate, enjoy и др.). Причастия I и II. Сослагательное наклонение. 

Вопросительные предложения. Специальные вопросы. Вопросительные 

предложения — формулы вежливости (Could you, please . . . ?, Would you like . . . ?, 

Shall I . . . ? и др.). 

Условные предложения. Условные предложения I, II и III типов. Условные 

предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if you could/can . . 

. и др.). 

Согласование времен. Прямая и косвенная речь. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык 

(английский)» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 

зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 
 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб): 
  

• метапредметные: 

- умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные 

стратегии в различных ситуациях общения; 

- владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации; 
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- умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

•   предметные: 

- сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необхо-

димой для успешной социализации и самореализации, как инструмента 

межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

- владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран 

и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих 

стран; 

- достижение порогового уровня владения английским языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями английского языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

- сформированность умения использовать английский язык как средство 

для получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения предмета включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 03 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 07 

 

 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 09 

 

 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий зависимость от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях.  
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ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой  

ЛР 17 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

ЛР 21 Любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его 

культуру и духовные традиции; 

ЛР 23 Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять 

учебноисследовательскую, проектную и информационно-

познавательную деятельность, а также способный к реализации 

творческого потенциала 

ЛР 25 Осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и 

правопорядок, осознающий ответственность перед семьей, обществом, 

государством, человечеством  

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 78 

Из них в форме практической подготовки  

в т.ч.: 

практические занятия  78 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 

 

Наименование 
разделов и тем 

 
№ 

урока 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся (проект) 

Объем 

часов 

 

Из них в форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

  1 КУРС    

ВВЕДЕНИЕ 

 

 

 

1 Введение. Общие сведения об английском языке. Английский язык в современном мире.   

1 

 

ЛР 17, ОК 2-6 

    

  

Раздел 1. 
Вводно-

коррективный 

раздел. 
 

 

2 Проверочная  работа: входной контроль. 1  ОК 3,  ЛР 23 

3 Фонетические особенности языка. 1  ОК 2-3, ЛР 21, ЛР 23 

4 Буквы и звуки. Знаки транскрипции. 1  ЛР21 ЛР 23 ОК 2-6 

5 

6 

Правила чтения гласных в 4-х типах слогов. 

Правила чтения гласных в 4-х типах слогов. 

2  
ЛР 21, ЛР 23 ОК 2-6 

7 

8 

Особенности произношения гласных, согласных и буквосочетаний. 

Особенности произношения гласных, согласных и буквосочетаний. 

2  
ЛР 21, ЛР 23 ОК 2-6 

9 Удостоверение личности. Визитная карточка. 1  ЛР 1, ЛР 23, ОК 1-6 

10 Фразы этикета. 1  ЛР 3, ЛР 23, ОК 3 

11 Тест 1 по вводно-коррективному разделу. 1  ОК 3 

Раздел 2. Обо мне 

и моей семье. 

12 Обо мне и моей семье. 1  ЛР 1, ЛР 3, ОК 2, ЛР 

25 

13 Внешность и характер. Лексические единицы по теме. 1  ЛР 7, ОК 2 

14 Разряды числительных, правила образования, синтаксические функции в предложении 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

15 Хобби и будущая профессия. 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК 6, ОК 7 

16 Разряды местоимений и их функции в предложении. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

17 Артикли. Множественное число существительных. Притяжательный падеж. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

18 Разговор о друзьях. 1  ЛР 3. ЛР 23. ОК 6 

19 Порядок слов утвердительного предложения. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

20 

21 

Спряжение и функции глаголов to be, to have. 

Спряжение и функции глаголов to be, to have. 

2  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

22-23 Неопределённо - личные и безличные предложения. Оборот there is и его формы.   2  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

24-25 Модальные глаголы и их эквиваленты. 2  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 
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26-27 Поколение Next. Молодёжь в современном обществе. 2  ЛР 3, ЛР 21. ЛР 23. 

ОК 5-6 

28-29 Зачёт по теме 2.1. «Обо мне и моей семье» 2  ЛР 17, ОК 3 

Раздел 3.Учёба, 

образование.  
30 Учёба, образование. Система и содержание образования в Англии и США. 1 

 

 ЛР 1,ЛР 17, ОК 2, ОК 

4 

31-32 Степени сравнения прилагательных и наречий. 2  ЛР 23, ОК 1, ОК 5  
33-34 Иностранные языки в жизни современного человека. 

 

2  ЛР 3, ЛР 17, ОК 4, ЛР 

8 

35 Коммуникативные типы предложений. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

36 Проверочная работа «Коммуникативные типы предложений». 

 

1  ЛР 17, ОК 3 

37 Почему английский так популярен? 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 4, 

ЛР 8 

38 Зачёт по теме «Учёба, образование» 1  ЛР 17, ОК 3 

 
 

  

Раздел 4. 

Здоровье и спорт. 
 

39 Здоровье и спорт. 1  ЛР 9, ОК 1-7 

40 Визит к врачу. Лексические единицы по теме. 1  ЛР 9, ОК 1-7 

41 Грамматические категории глагола и система времен английского глагола 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

42 Времена группы Simple. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

43 В здоровом теле – здоровый дух. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

44 Предлоги. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

45 Времена группы Continuous. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

46 Спорт в моей жизни. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

47 Времена группы Perfect. 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

48 Моя Родина и страны изучаемого языка. Российская Федерация 1  ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7, ЛР 8 

49 Российская Федерация. Лексические единицы по теме. 1  ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7, ЛР 8 

50 Времена групы Perfect Continuous 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

51-52 Города России: Москва, С-Петербург, Екатеринбург. 2  ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7, ЛР 8 

53 Контрольная работа «Система времен английского глагола». 

 

1  ЛР 17, ОК 3 

 

Раздел 5. Моя 

малая Родина. 
54 Моя малая Родина. 1  ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7, ЛР 8 

55-56 Традиции моего народа. 2  ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7 

57-58 

 

Объединённое Королевство Великобритании. Лондон и его достопримечательности 
2  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7, ЛР 8 
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59-60 США. Вашингтон и его достопримечательности. 
2  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7, ЛР 8 

61 Канада, Австралия, Новая Зеландия. 
1  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 21, ОК 

1-7, ЛР 8 

62 Зачёт по теме 2.4. «Моя Родина и страны изучаемого языка». 1  ЛР 17, ОК 3 

 

 63-64 Жилищные условия семьи. Моя квартира (дом). 2  ЛР 23, ОК 1-7 

 

65-66 Мой дом – моя крепость. Мини-проект «Квартира будущего». 2  ОК 1-7 

67-68 Субкультуры. Проблемы молодёжи. 2  ЛР 3, ЛР 21. ЛР 23. 

ОК 5-6 

67 Практическое занятие № 1. Математические действия. 1  ЛР 3, ОК 1, ОК 2 

68 Основные геометрические понятия. 1 
 

ЛР 3, ОК 1, ОК 2 

69-70 Повелительное наклонение. Сослагательное наклонение. 2  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

71-72 Единицы измерения. 2  ЛР 3, ОК 1, ОК 2 

73-74 Материалы и вещества. 2  ЛР 3, ОК 1, ОК 2 

75 

76 

Цветные металлы: алюминий, медь, бронза, литий и цинк. Работа с лексикой. Словообразование 

Цветные металлы: алюминий, медь, бронза, литий и цинк. Работа с текстом. Технические 

термины. 

2 

 

ЛР 3, ОК 1, ОК 2 

Раздел 7. Научно-

технический 

прогресс 

77 

78 

Научно – технический прогресс. Работа с лексическими единицами. 

Научно – технический прогресс. Работа с текстом. 

2 
 

ЛР 23, ОК 1-7 

79 Достижения науки и техники. Роль технического прогресса. 1  ЛР 23, ОК 1-7 

80 Придаточные предложения условия и времени. 1  ЛР 23, ЛР 17, ОК 1-7 

81 

82 

Изобретения, которые потрясли мир. Работа с текстом. 

Изобретения, которые потрясли мир. Групповая работа. 

2 
 

ЛР 23, ОК 1-7 

83 Современные открытия в области науки и техники.  1  ЛР 23, ЛР17, ОК 1-7 

84 Известные деятели науки и инженерии. Работа с текстом. Работа в группах 1  ЛР 23, ОК 1-7 

Раздел 8.  

Средства 

массовой 

информации  

85-86 Новости, средства массовой информации. 2 

 
 

ЛР 3, ЛР 23,ОК 1, ОК 

2, ОК 4, ОК 5, ЛР 10 

87 

88 

89 

90 

Телевидение. Интернет. 

Влияние на современного человека 

Компьютерное оборудование, ИКТ. 

Программное обеспечение 

4 

 

ЛР 3, ЛР 23,ОК 1,  

ОК 2, ОК 4, ОК 5,  

ЛР 10 

 

91 Зачёт по теме «Научно – технический прогресс» 1 

  
ЛР 17, ЛР 23,ОК 3 

Раздел 9. 

Профессионально

92 Компьютерное обучение. Лексические единицы по теме. 1  ЛР 3, ЛР 23, ОК 2., 

ОК 6 

93  Как устроен компьютер      1  ЛР 3, ЛР 23, ОК 2., 



14 
 

е ориентирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 6 

94 Оборудование 

 

1  ЛР 3, ЛР 23, ОК 2., 

ОК 6 

95 

 

Структура сообщений компьютера. Варианты сочетания клавиши Ctrl с другими клавишами, 

функциональные клавиши 

1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

96 Семинар «Вы за или против компьютерного образования?» 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 2, 

ОК 4 

97 

 

Активный и пассивный залог. 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 2, 

ОК 4 

98 Компьютеры – друзья или враги? Лексика по теме 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

99 Герундий и его формы. Свойства герундия в предложении. 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

100 Преимущества и недостатки компьютеров. 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

101-

102 

Дети и компьютер: какие проблемы? 

Дети и компьютер: какие проблемы? 

2  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

103 

 
Новые возможности компьютера. Профессиональная лексика по теме. 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

104 Компьютер как многофункциональное устройство 1  ЛР 23, ОК 1, ОК 5 

105 Современные компьютерные технологии  1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

106-

107 

Согласование времён и косвенная речь. 2  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

108 

 

Проверочная работа по теме «Согласование времён и косвенная речь». 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

109-

110 

Что ждёт компьютеры в будущем? Лексика по теме. 

Что ждёт компьютеры в будущем? Лексика по теме. 

2  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

111- 

112 

Изменение причастий в различных залогах. Образование причастий от переходных и 

непереходных глаголов. 

2  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

113 Компьютерная модернизация, которой нет конца 1  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 

114 

115 

116 

 

Аспекты использования компьютеров в образовании.  

Назначение компьютера. Назначение компьютерных сетей, сервера. 

Защита информации. Что такое  дистанционное образование, универсальное образование, 

открытое образование. 

3   

117-

118 

Практическое занятие № 78. Дифференцированный зачёт. Итоговое занятие. 2  ЛР 17, ЛР 23, ОК 1, 

ОК 4, ОК  5 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Освоение программы учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 

предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, 

реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемио-

логических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и  оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализи-

рованной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по английскому языку, создавать презентации, видеоматериалы, 

иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебного предмета «Иностранный язык (английский)» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдаю-

щихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

 

  

 
1 См. Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных 

учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
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3.2. Учебная литература  

Основная 
 

1. Агабекян И. П. Английский язык для ссузов : Учебное nособ. – М.: 

Проспект, 2020. 

2. Голубев А. П. и др. Английский язык: Учеб. для студ. учреждений сред. 

проф. образования / А. П. Голубев, Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова. — 13-е изд., 

стер. — М.: Академия, 2020.  

3. Голубев А.П. и др. Английский язык для технических специальностей = 

English for Technical Colleges : Учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования / А.П. Голубев, А.П. Коржавый, И.Б. Смирнова. – 6-е изд., испр. – М,: 

Академия, 2020. 

4. Зверховская Е. В., Косиченко Е. Ф. Грамматика английского языка: 

Теория. Практика: Учеб. пособ. 2-е изд., испр. — СПб.: БХВ-Петербург, 2014.  

 

Дополнительная 

1. Агабекян И.П. Английский язык для  ссузов: учебное пособие.- М.: 

Проспект, 2009. – 319 с. 

2. Клементьева Т.Б., Шеннон Дж. Счастливый английский. Учебное 

пособие по английскому языку для учащихся 10-11 классов общеобразовательной 

школы. – Обнинск. «Титул», 2020. – 350с. 

3. Интернет ресурс Информационные технологии в обучении языку.  

Формы доступа: http.//www.just-English.ru  

4. Образовательный Интернет-ресурс Приложение к газете «1 сентября 

English».  

Формы доступа: http://www.bookshutnt.ru/sentyabrya-english 1sentyabrya 

5. Электронный ресурс Полезные веб-ресурсы и материалы в помощь 

преподавателям.  

Формы доступа: http://www.britishcouncil.org/japan-trenduk-ukcities.htm 

http://www.altaids.alt.ru/projects/5.php 

http://www.akvt.ru/student/moup/obscheobrazovatelnye-discipliny 

 

http://www.britishcouncil.org/japan-trenduk-ukcities.htm
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

 

Программа общеобразовательной учебного предмета «Биология» 

предназначена для изучения биологии в профессиональных образовательных 

организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Биология», в соответствии с Рекомендациями 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 

среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Биология» направлено на достижение 

следующих целей 

Получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клетка, 

Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных 

представлений о живой природе, выдающихся открытиях в биологической 

науке; роли биологической науки в формировании современной 

естественно-научной картины мира; методах научного познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

биологических знаний в практической деятельности людей, развитии 

современных технологий; определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных 

и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о 

живых объектах; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; 

выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных 

взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении 

жизни, человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости познания живой 

природы, необходимости рационального природопользования, бережного 

отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических 

проблем; 



использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 

других людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер 

профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, 

соблюдение правил поведения в природе 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих, программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС). 

Программа учебного предмета «Биология» является основой для 

разработки рабочих программ, в которых профессиональные 

образовательные организации, реализующие образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику 

рефератов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов 

среднего звена, осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования 

(ППКРС). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ» 

Биология - система наук, изучающая все аспекты жизни, на всех уровнях 

организации живого, начиная с молекулярного и заканчивая биосферным. 

Объектами изучения биологии являются живые организмы, их строение и 

жизнедеятельность, их многообразие, происхождение, эволюция и 

распределение живых организмов на Земле. 

Общая биология изучает законы исторического и индивидуального 

развития организмов, общие законы жизни и те особенности, которые 

характерны для всех видов живых существ на планете, а также их 

взаимодействие с окружающей средой. 

Биология, таким образом, является одной из основополагающих наук о 

жизни, а владение биологическими знаниями - одним из необходимых 

условий сохранения жизни на планете. 

Основу содержания учебной дисциплины «Биология» составляют 

следующие ведущие идеи: отличительные признаки живой природы, ее 

уровневая организация и эволюция. В соответствии с ними выделены 

содержательные линии: биология как наука; биологические закономерности; 



методы научного познания; клетка; организм; популяция; вид; экосистемы (в 

том числе биосфера). 

Содержание учебной дисциплины направлено на подготовку обучающихся 

к решению важнейших задач, стоящих перед биологической наукой, - по 

рациональному природопользованию, охране окружающей среды и здоровья 

людей. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

учебного предмета «Биология» имеет свои особенности в зависимости от 

профиля профессионального образования, базируется на знаниях 

обучающихся, полученных при изучении биологии, химии, физики, 

географии в основной школе. 

При освоении профессий СПО технического профиля профессионального 

образования биология изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования, при освоении профессий СПО естественнонаучного профиля 

профессионального образования биология изучается более углубленно, как 

профильный учебный предмет, учитывающая специфику осваиваемых 

профессий или специальностей. Это выражается в содержании обучения, 

количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем учебного 

предмета, глубине их освоения обучающимися, объеме и характере 

практических занятий, демонстраций, видах внеаудиторной самостоятельной 

работы студентов и т. п. 

При освоении специальностей СПО гуманитарного профиля 

профессионального образования биология изучается в рамках учебной 

дисциплины «Естествознание» обязательной предметной области 

«Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

При отборе содержания учебной дисциплины «Биология» использован 

культуро-сообразный подход, в соответствии с которым обучающиеся 

должны усвоить знания и умения, необходимые для формирования общей 

культуры, определяющей адекватное поведение человека в окружающей 

среде, востребованные в жизни и в практической деятельности. 

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию 

обучающихся, формированию у них знаний о современной естественно-

научной картине мира, ценностных ориентаций, что свидетельствует о 

гуманизации биологического образования. 

Содержание учебного предмета предусматривает формирование у 

обучающихся общенаучных знаний, умений и навыков, универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций, включающих умение 

сравнивать биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать 

полученные сведения, уметь находить и использовать информацию из 

различных источников. 

В содержании учебного предмета курсивом выделен материал, который 

при изучении биологии контролю не подлежит. 

Изучение общеобразовательного предмета «Биология» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета или экзамена в 



рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 

СПО с получением среднего общего образования (ППКРС) 

 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Биология» является учебным предметом по выбору из 

обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 

общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебный 

предмет «Биология» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС). 

В учебных планах ППКРС место учебного предмета «Биология» — в 

составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых 

из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, 

для профессий СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 
 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Освоение содержания предмета «Биология» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

1. Личностные результаты: 
 

               ЛР1. Сформированность чувства гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной биологической науки; представления о 

целостной естественнонаучной картине мира; 

            ЛР2. Понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных 

наук, их влияния на окружающую среду, экономическую, 

технологическую, социальную и этическую сферы деятельности человека; 

            ЛР3. Способность использовать знания о современной естественно 

научной картине мира в образовательной и профессиональной 

деятельности; возможности информационной среды для обеспечения 

продуктивного самообразования; 

               ЛР4. Владение культурой мышления, способность к обобщению, 

анализу, восприятию информации в области естественных наук, постановке 

цели и выбору путей ее достижения в профессиональной сфере; 

               ЛР5. Способность руководствоваться в своей деятельности 

современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества; 

               ЛР6. Готовность к взаимодействию с коллегами, работе в 

коллективе; 

            ЛР7. Готовность использовать основные методы защиты от 



возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

               ЛР 8. Обладание навыками безопасной работы во время проектно- 

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования; 

               ЛР 9. Способность использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер 

профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, 

вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в 

природной среде; 

               ЛР10. Готовность к оказанию первой помощи при травмах, 

простудных и других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами; 

  

2.Метапредметные результаты: 
 

                МР1. Осознание социальной значимости своей 

профессии/специальности, обладание мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности; 

            МР 2. Повышение интеллектуального уровня в процессе изучения 

биологических явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 

современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о 

сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 

источниками информации; 

           МР 3. Способность организовывать сотрудничество 

единомышленников, в том числе с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий; 

           МР 4. Способность понимать принципы устойчивости и 

продуктивности живой природы, пути ее изменения под влиянием 

антропогенных факторов, способность к системному анализу глобальных 

экологических проблем, вопросов состояния окружающей среды и 

рационального использования природных ресурсов; 

            МР 5. Умение обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; 

определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

            МР 6. Способность применять биологические и экологические знания 

для анализа прикладных проблем хозяйственной деятельности; 

           МР 7. Способность к самостоятельному проведению исследований, 

постановке естественно-научного эксперимента, использованию 

информационных технологий для решения научных и профессиональных 

задач; 

            МР 8. Способность к оценке этических аспектов некоторых 

исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное 

оплодотворение) 



  

3. Предметные результаты: 
 

               ПР1. Сформированность представлений о роли и месте биологии в 

современной научной картине мира; понимание роли биологии в 

формировании кругозора и функциональной грамотности для решения 

практических задач; 

            ПР2. Владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное 

пользование биологической терминологией и символикой; 

            ПР3. Владение основными методами научного познания, 

используемыми при биологических исследованиях живых объектов и 

экосистем: описанием, измерением, проведением наблюдений; выявление и 

оценка антропогенных изменений в природе; 

            ПР4. Сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 

           ПР5. Сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 

  
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Объект изучения биологии - живая природа. Признаки живых организмов 

и их многообразие. Уровневая организация живой природы и эволюция. 

Методы познания живой природы. Общие закономерности биологии. Роль 

биологии в формировании современной естественно-научной картины мира 

и практической деятельности людей. Значение биологии при освоении 

профессий и специальностей среднего профессионального образования. 

Демонстрации 

Биологические системы разного уровня: клетка, организм, популяция, 

экосистема, биосфера. 

Царства живой природы. 

1. УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ 

Химическая организация клетки. Клетка — элементарная живая система 

и основная структурно-функциональная единица всех живых организмов. 

Краткая история изучения клетки. 

Химическая организация клетки. Органические и неорганические вещества 

клетки и живых организмов. Белки, углеводы, липиды, нуклеиновые кислоты 

и их роль в клетке. 

Строение и функции клетки. Прокариотические и эукариотические 

клетки. Вирусы как неклеточная форма жизни и их значение. Борьба с 

вирусными заболеваниями (СПИД и др.) Цитоплазма и клеточная мембрана. 

Органоиды клетки. 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Пластический и 

энергетический обмен. 

Строение и функции хромосом. ДНК - носитель наследственной 

информации. Репликация ДНК. Ген. Генетический код. Биосинтез белка. 

Жизненный цикл клетки. Клетки и их разнообразие в многоклеточном 

организме. Дифференцировка клеток. Клеточная теория строения 

организмов. 

Митоз. Цитокинез. 

Демонстрации 

Строение и структура белка. 

Строение молекул ДНК и РНК. 

Репликация ДНК. 

Схемы энергетического обмена и биосинтеза белка. 

Строение клеток прокариот и эукариот, строение и многообразие клеток 

растений и животных. 

Строение вируса. 

Фотографии схем строения хромосом. 

Схема строения гена. 

Митоз. 

Практические занятия 

Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах, их описание. 

Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений. 



Сравнение строения клеток растений и животных по готовым 

микропрепаратам. 

 

2. ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

                                ОРГАНИЗМОВ 

Размножение организмов. Организм - единое целое. Многообразие 

организмов. Размножение - важнейшее свойство живых организмов. Половое 

и бесполое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и 

оплодотворение. 

Индивидуальное развитие организма. Эмбриональный этап онтогенеза. 

Основные стадии эмбрионального развития. Органогенез. 

Постэмбриональное развитие. 

Сходство зародышей представителей разных групп позвоночных как 

свидетельство их эволюционного родства. Причины нарушений в развитии 

организмов. 

Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье. 

Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ, 

загрязнения среды на развитие человека. 

Демонстрации 

Многообразие организмов. 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Фотосинтез. 

Деление клетки. 

Митоз. 

Бесполое размножение 

организмов. Образование половых 

клеток. Мейоз. 

Оплодотворение у растений. 

Индивидуальное развитие организма. 

Типы постэмбрионального развития животных. 

Практическое занятия 

Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других 

позвоночных как доказательство их эволюционного родства. 

3. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ 

Основы учения о наследственности и изменчивости. Генетика — наука 

о закономерностях наследственности и изменчивости организмов. Г. 

Мендель - основоположник генетики. Генетическая терминология и 

символика. 

Законы генетики, установленные Г. Менделем. Моногибридное и 

дигибридное скрещивание Хромосомная теория наследственности. 

Взаимодействие генов. Генетика пола. Сцепленное с полом наследование. 

Значение генетики для селекции и медицины. Наследственные болезни 

человека, их причины и профилактика. 



Закономерности изменчивости. Наследственная, или генотипическая, 

изменчивость. Модификационная, или ненаследственная, изменчивость. 

Генетика человека. Генетика и медицина. Материальные основы 

наследственности и изменчивости. Генетика и эволюционная теория. 

Генетика популяций. 

Основы селекции растений, животных и микроорганизмов. Генетика 

— теоретическая основа селекции. Одомашнивание животных и 

выращивание культурных растений — начальные этапы селекции. Учение Н. 

И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. 

Основные методы селекции: гибридизация и искусственный отбор. 

Основные достижения современной селекции культурных растений, 

домашних животных и микроорганизмов. 

Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. Этические 

аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование животных 

(проблемы клонирования человека). 

Демонстрации 

Моногибридное и дигибридное 

скрещивание. Перекрест хромосом. 

Сцепленное наследование. Мутации. 

Центры многообразия и происхождения культурных растений и домашних 

животных. 

Гибридизация. Искусственный 

отбор. Наследственные болезни 

человека. 

Влияние алкоголизма, наркомании, курения на 

наследственность. Практические занятия 

Составление простейших схем моногибридного и дигибридного 

скрещивания. 

Решение генетических задач. 

Анализ фенотипической изменчивости. 

Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная оценка 

возможного их влияния на организм. 

 

4. ПРОИСХОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ. 

ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ 

Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле. 

Гипотезы происхождения жизни. Изучение основных закономерностей 

возникновения, развития и существования жизни на Земле. Усложнение 

живых организмов в процессе эволюции. Многообразие живого мира на 

Земле и современная его организация. 

История развития эволюционных идей. Значение работ К.Линнея, 

Ж.Б.Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии. Эволюционное 

учение Ч.Дарвина. Естественный отбор. Роль эволюционного учения в 

формировании современной естественно-научной картины мира. 



Микроэволюция и макроэволюция. Концепция вида, его критерии. 

Популяция — структурная единица вида и эволюции. Движущие силы 

эволюции. Синтетическая теория эволюции. Микроэволюция. Современные 

представления о видообразовании (С.С.Четвериков, И. И. Шмальгаузен). 

Макроэволюция. Доказательства эволюции. 

Сохранение биологического многообразия как основа устойчивости 

биосферы и прогрессивного ее развития. Причины вымирания видов. 

Основные направления эволюционного прогресса. Биологический прогресс и 

биологический регресс. 

Демонстрации 

Критерии вида. 

Структура популяции. 

Адаптивные особенности организмов, их относительный 

характер. Эволюционное древо растительного мира. 

Эволюционное древо животного мира. 

Представители редких и исчезающих видов растений и животных. 

Практические занятия 

Описание особей одного вида по морфологическому критерию. 

Приспособление организмов к разным средам обитания (водной, наземно-

воздушной, почвенной). 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни. 

 

5. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

Антропогенез. Эволюция приматов. Современные гипотезы о 

происхождении человека. Доказательства родства человека с 

млекопитающими животными. Этапы эволюции человека. 

Человеческие расы. Родство и единство происхождения человеческих 

рас. Критика расизма. 

Демонстрации 

Черты сходства и различия человека и 

животных. Черты сходства человека и 

приматов. Происхождение человека. 

Человеческие расы. 

Практическое занятие 

Анализ и оценка различных гипотез о происхождении человека. 

 

6. ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ 

Экология - наука о взаимоотношениях организмов между собой и 

окружающей средой. Экологические факторы, их значение в жизни 

организмов. Экологические системы. Видовая и пространственная структура 

экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистемах. Межвидовые взаимоотношения в экосистеме: конкуренция, 

симбиоз, хищничество, паразитизм. Причины устойчивости и смены 



экосистем. Сукцессии. Искусственные сообщества - агроэкосистемы и 

урбоэкосистемы. 

Биосфера - глобальная экосистема. Учение В.И.Вернадского о биосфере. 

Роль живых организмов в биосфере. Биомасса. Круговорот важнейших 

биогенных элементов (на примере углерода, азота и др.) в биосфере. 

Биосфера и человек. Изменения в биосфере. Последствия деятельности 

человека в окружающей среде. Воздействие производственной деятельности 

на окружающую среду в области своей будущей профессии. Глобальные 

экологические проблемы и пути их решения. 

Экология как теоретическая основа рационального природопользования и 

охраны природы. Ноосфера. Правила поведения людей в окружающей 

природной среде. Бережное отношение к биологическим объектам 

(растениям и животным и их сообществам) и их охрана. 

Демонстрации 

Экологические факторы и их влияние на организмы. 

Межвидовые отношения: конкуренция, симбиоз, хищничество, 

паразитизм. Ярусность растительного сообщества. Пищевые цепи и сети в 

биоценозе. Экологические пирамиды. Схема экосистемы. 

Круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистеме. Биосфера. 



 

 

 

  Круговорот углерода (азота и др.) в 

биосфере. Схема агроэкосистемы. 

Особо охраняемые природные территории России. 

Практические занятия 

Описание антропогенных изменений в естественных природных 

ландшафтах своей местности. 

Сравнительное описание одной из естественных природных систем 

(например, леса) и какой-нибудь агроэкосистемы (например, пшеничного 

поля). 

Составление схем передачи веществ и энергии по цепям питания в 

природной экосистеме и в агроценозе. 

Описание и практическое создание искусственной экосистемы 

(пресноводный аквариум). Решение экологических задач. 

 

7. БИОНИКА 

Бионика как одно из направлений биологии и кибернетики. 

Рассмотрение бионикой особенностей морфо-физиологической 

организации живых организмов и их использования для создания 

совершенных технических систем и устройств по аналогии с живыми 

системами. Принципы и примеры использования в хозяйственной 

деятельности людей морфо-функциональных черт организации 

растений и животных. 

Демонстрации 

Модели складчатой структуры, используемой в 

строительстве. Трубчатые структуры в живой природе и 

технике. 

Аэродинамические и гидродинамические устройства в живой природе 

и технике. 

Экскурсии 

Многообразие видов. 

Сезонные (весенние, осенние) изменения в природе. 

Многообразие сортов культурных растений и пород домашних 

животных, методы их выведения (селекционная станция, племенная 

ферма, сельскохозяйственная выставка). 

Естественные и искусственные экосистемы своего района. 



 

 

 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных 

проектов 

 

• Клеточная теория строения организмов. История и современное 

состояние. 

• Наследственная информация и передача ее из поколения в 

поколение. 

• Драматические страницы в истории развития генетики. 

• Успехи современной генетики в медицине и здравоохранении. 

• История развития эволюционных идей до Ч. Дарвина. 

• «Система природы» К.Линнея и ее значение для развития биологии. 

• Современные представления о механизмах и закономерностях 

эволюции. 

• Современные представления о зарождении жизни. Рассмотрение и 

оценка различных гипотез происхождения 

• Современный этап развития человечества. Человеческие расы. 

Опасность расизма. 

• Воздействие человека на природу на различных этапах развития 

человеческого общества. 

• Влияние окружающей среды и ее загрязнения на развитие 

организмов. 

• Влияние курения, употребления алкоголя и наркотиков родителями 

на эмбриональное развитие ребенка. 

• Витамины, ферменты, гормоны и их роль в организме. Нарушения 

при их недостатке и избытке. 

• Причины и границы устойчивости биосферы к воздействию 

деятельности людей. 

• Биоценозы (экосистемы) разного уровня и их соподчиненность в 

глобальной экосистеме — биосфере. 

• Видовое и экологическое разнообразие биоценоза как основа его 

устойчивости. 

• Повышение продуктивности фотосинтеза в искусственных 

экологических системах. 

• Различные экологические пирамиды и соотношения организмов на 

каждой их ступени. 

• Пути повышения биологической продуктивности в искусственных 

экосистемах. 

• Роль правительственных и общественных экологических организаций 

в современных развитых странах. 

• Рациональное использование и охрана невозобновляемых природных 

ресурсов (на конкретных примерах). 



 

 

• Опасность глобальных нарушений в биосфере. Озоновые «дыры», 

кислотные дожди, смоги и их предотвращение. 

• Экологические кризисы и экологические катастрофы. Предотвращение 

их возникновения. 

•  

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательного учебного предмета 

«Биология» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС) 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 

• по профессиям СПО технического профиля профессио-

нального образования — 36 часов, из них аудиторная (обязательная) 

учебная нагрузка обучающихся, включая практические занятия, — 

20 часов,  

• Рабочий тематический план 

•  
Вид учебной деятельности Количество часов 

Аудиторные занятия.  

 38 

Раздел 1. Клеточное строение организмов. 12 

Раздел 2. Наследственность и изменчивость. 12 

Раздел 3.  Эволюция  органического  мира. 6 

Раздел 4. Основы  экологии. 4 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

Самостоятельная работа 2 

Всего 36 



 

 

Тематический план и содержание учебного предмета     БИОЛОГИЯ 
                               наименование    

Наименование 

разделов и тем 

Темы учебных  занятий, практические занятия и контрольные работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Урове

нь 

освоен

ия 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

     

Раздел  1 Учение   о   клетке. Онтогенез. 12 

 

 ОК2. ОК 6. 

ОК4ЛР 1. . ЛР 

10.ЛР 4 

 1 Клетка – единица строения жизнедеятельности организмов. 1 1  

2 Роль клетки неорганических  веществ. Роль    клетки  органических  веществ. 

Практическая работа 

1 2  

3 Строение клетки: основные органоиды и их функции.  1 1  

4 Молекулы ДНК – носитель наследственной информации. Практическая работа 1 2  

5 Деление клетки – основа роста, развитие и размножение организмов. Практическая 

работа 

1 2  

6 Неклеточное формы жизни, вирусы. Практическая работа 1 2  

7 Размножение организмов, его формы и значение. Практическая работа 1 2  

8 Половое   размножение  организмов. 1 1  

9 Гаметы и их строение. Оплодотворение. 1 1  

10 Индивидуальные развития многоклеточного организма (онтогенез). Практическая 

работа 

1 2  

11 Контрольная  работа  по  разделу « Клеточное  строение  организмов». 1 2  

Текущий контроль:  

Тест по теме « Цитология» 

   



 

 

Биологический  диктант по  теме « Индивидуальное  развитие  организмов» 

Раздел  2. Основы  генетики  и  селекции. 12  ОК2. ОК 4. ОК 

6.. ЛР 1 ЛР 5. 

ЛР6. ЛР 10 

 12 Наследственность и изменчивость – свойства организмов.  1 1  

13 Цитологические  основы  скрещивания. Практическая работа 1 2  

14 Хромосомная теория наследственности и теория гена.  1 1  

15 Решение  генетических  задач. Практическая работа 1 2  

16 Наследственная и ненаследственная изменчивость. Пратическая работа 1 2  

17 Причины наследственных изменений. Практическая работа 1 2  

18 Влияние мутагенов на организм человека и оценка последствий их влияния. 1 1  

19 Значение генетики для медицины. Практическая работа 1 2  

20 Биотехнологии. Генная, клеточная  инженерия. Практическая работа 1 2  

21 Методы  современной  селекции.  1 1  

22 Полиплоидия  и  отдалённая  гибридизация. 1 1  

23 Контрольная  работа  по  разделу  «Основы  генетике  и  селекции» 1 2  

Текущий контроль:  

Биологический  диктант  по терминам по  теме  « Генетика» 

-Тест  по  теме  «Виды  изменчивости» 

   

Раздел 3.  Эволюция  органического  мира 6  ОК 5. ОК.3. 

ОК 1. ЛР 8. ЛР 

4. ЛР 8 

 24 Система органического мира и её основные систематические категории 

(классификация). 

1 1  

25 Вид, его критерий. Практическая работа 1 2  

26 Теория эволюции органического мира Ч.Дарвина.  1 2  

27 Результат эволюции: адаптация, видообразования, многообразия органического мира, 

вымирание. Практическая работа 

1 2  

28 Происхождение и эволюция человека.  1 1  

29 Доказательства  происхождения  человека  от  животных. Практическая работа 1 2  

30 Контрольная работа по разделу «Эволюция органического мира». 1 2  



 

 

Текущий контроль:  

-Тест  по  теме  «Главные   направления  эволюции.» 

   

Раздел 4. Основы  экологии. 4  ОК 2.ОК.4.ОК 

3ОК 5. ОК 

6.ЛР 1.ЛР 

2.ЛР 8.ЛР 9 

 31 Экологические факторы. Приспособление организмов к влиянию различных 

экологических факторов.  

1 1  

32 Саморегуляция в экосистемах, их развитие и смена. Круговорот веществ и 

превращение энергии экосистемах. Практическая работа 

1 2  

33 

 

34 

Искусственная экосистема – агробиоценоз. Биосфера - глобальное экосистема. Роль 

живого вещества в круговороте веществ в биосфере. Практическая работа 

 Учение В. И. Вернадского о биосфере, ноосфере, живом веществе и его функции в 

биосфере. 

1 

 

1 

2  

35 

36 

Дифференцированный  зачёт  по  курсу « Биология» 

Дифференцированный  зачёт  по  курсу  Биология 

2 2  

 1 Клетка – единица строения жизнедеятельности организмов. 

Роль клетки неорганических  веществ. Роль    клетки  органических  веществ. 

Практическая работа 

2   

 2 Строение клетки: основные органоиды и их функции.  

Молекулы ДНК – носитель наследственной информации. Практическая работа 

2   

      

 

 



 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов 

деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Введение Ознакомление с биологическими системами 

разного уровня: клеткой, организмом, 

популяцией, экосистемой, биосферой. 

Определение роли биологии в форми-

ровании современной естественно-научной 

картины мира и практической деятельности 

людей. Обучение соблюдению правил 

поведения в природе, бережному 

отношению к биологическим объектам 

(растениям и животным и их сообществам) 

и их охране 
УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ 

Химическая организация 

клетки 

Умение проводить сравнение химической 

организации живых и неживых объектов. 

Получение представления о роли 

органических и неорганических веществ в 

клетке 

Строение и функции 

клетки 

Изучение строения клеток эукариот, 

строения и многообразия клеток растений и 

животных с помощью микропрепаратов. 

Наблюдение клеток растений и животных 

под микроскопом на готовых 

микропрепаратах, их описание. 

Приготовление и описание 

микропрепаратов клеток растений. 

Сравнение строения клеток растений и 

животных по готовым микропрепаратам 

Обмен веществ и 

превращение энергии в 

клетке 

Умение строить схемы энергетического 

обмена и биосинтеза белка. 

Получение представления о 

пространственной структуре белка, 

молекул ДНК и РНК 

Жизненный цикл клетки Ознакомление с клеточной теорией 

строения организмов. 

Умение самостоятельно искать 

доказательства того, что клетка — 

элементарная живая система и основная 

структурно-функциональная единица всех 



 

 

живых организмов 

ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ 

Размножение организмов Овладение знаниями о размножении как о 

важнейшем свойстве живых организмов. 

Умение самостоятельно находить отличия 

митоза от мейоза, определяя 

эволюционную роль этих видов деления 

клетки 

Индивидуальное развитие 

организма 

Ознакомление с основными стадиями 

онтогенеза на примере развития 

позвоночных животных. Умение 

характеризовать стадии 

постэмбрионального развития на примере 

человека. Ознакомление с причинами 

нарушений в развитии организмов. 

Развитие умения правильно формировать 

доказательную базу эволюционного 

развития животного мира 

Индивидуальное развитие 

человека 

Выявление и описание признаков сходства 

зародышей человека и других позвоночных 

как доказательства их эволюционного 

родства. 

Получение представления о последствиях 

влияния алкоголя, никотина, наркотических 

веществ, загрязнения среды на развитие и 

репродуктивное здоровье человека 

  

ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ 

Закономерности 

изменчивости 

Ознакомление с наследственной и 

ненаследственной изменчивостью и ее 

биологической ролью в эволюции живого 

мира. 

Получение представления о связи генетики 

и медицины. Ознакомление с 

наследственными болезнями человека, их 

причинами и профилактикой. Изучение 

влияния алкоголизма, наркомании, курения 

на наследственность на видеоматериале. 

Анализ фенотипической изменчивости. 

Выявление мутагенов в окружающей среде 

и косвенная оценка возможного их влияния 

на организм 

Основы селекции Получение представления о генетике как о 



 

 

растений, животных и 

микроорганизмов 

теоретической основе селекции. 

Развитие метапредметных умений в 

процессе нахождения на карте центров 

многообразия и происхождения культурных 

растений и домашних животных, открытых 

Н. И.Вавиловым. 

Изучение методов гибридизации и 

искусственного отбора. Умение 

разбираться в этических аспектах 

некоторых достижений в биотехнологии: 

клонировании животных и проблемах 

клонирования человека. Ознакомление с 

основными достижениями современной 

селекции культурных растений, домашних 

животных и микроорганизмов 

ПРОИСХОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ. 

ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ 

Происхождение и 

начальные этапы 

развития жизни на Земле 

Анализ и оценка различных гипотез 

происхождения жизни. 

Получение представления об усложнении 

живых организмов на Земле в процессе 

эволюции. Умение экспериментальным 

путем выявлять адаптивные особенности 

организмов, их относительный характер. 

Ознакомление с некоторыми 

представителями редких и исчезающих 

видов растений и животных. Проведение 

описания особей одного вида по морфоло-

гическому критерию при выполнении 

лабораторной работы. Выявление черт 

приспособленности организмов к разным 

средам обитания (водной, наземно-

воздушной, почвенной) 

История 

развития 

эволюционных 

идей 

Изучение наследия человечества на 

примере знакомства с историей развития 

эволюционных идей К. Линнея, Ж. Б. 

Ламарка Ч. Дарвина. Оценивание роли 

эволюционного учения в формировании 

современной естественно-научной картины 

мира. Развитие способности ясно и точно 

излагать свои мысли, логически 

обосновывать свою точку зрения, 

воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение 



 

 

Микроэволюц

ия и 

макроэволюц

ия 

Ознакомление с концепцией вида, ее 

критериями, подбор примеров того, что 

популяция — структурная единица вида и 

эволюции. 

Ознакомление с движущимися силами 

эволюции и ее доказательствами. 

Усвоение того, что основными 

направлениями эволюционного прогресса 

являются биологический прогресс и 

биологический регресс. 

  

  

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

Антропогенез Анализ и оценка различных гипотез о 

происхождении человека. 

Развитие умения строить доказательную 

базу по сравнительной характеристике 

человека и приматов, доказывая их родство. 

Выявление этапов эволюции человека 

Человеческие расы Умение доказывать равенство человеческих 

рас на основании их родства и единства 

происхождения. Развитие толерантности, 

критика расизма во всех его проявлениях 

ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ 

Экология — наука о 

взаимоотношениях 

организмов между собой и 

окружающей средой 

Изучение экологических факторов и их 

влияния на организмы. 

Знакомство с экологическими системами, 

их видовой и пространственной 

структурами. Умение объяснять причины 

устойчивости и смены экосистем. 

Ознакомление с межвидовыми 

взаимоотношениями в экосистеме: 

конкуренцией, симбиозом, хищничеством, 

паразитизмом. 

Умение строить ярусность растительного 

сообщества, пищевые цепи и сети в 

биоценозе, а также экологические 

пирамиды. 

Знание отличительных признаков 

искусственных сообществ — 

агроэкосистемы и урбоэкосистемы. 

Описание антропогенных изменений в 

естественных природных ландшафтах 

своей местности. Сравнительное описание 



 

 

одной из естественных природных систем 

(например, леса) и какой-нибудь агро-

экосистемы (например, пшеничного поля). 

Составление схем передачи веществ и 

энергии по цепям питания в природной 

экосистеме и агроценозе 

Биосфера — глобальная 

экосистема 

Ознакомление с учением В. И. Вернадского 

о биосфере как о глобальной экосистеме. 

Наличие представления о схеме экосистемы 

на примере биосферы, круговороте веществ 

и превращении энергии в биосфере. 

Умение доказывать роль живых организмов 

в биосфере на конкретных примерах 

Биосфера и человек Нахождение связи изменения в биосфере с 

последствиями деятельности человека в 

окружающей среде. Умение определять 

воздействие производственной 

деятельности на окружающую среду в 

области своей будущей профессии. 

Ознакомление с глобальными 

экологическими проблемами и умение 

определять пути их решения. Описание и 

практическое создание искусственной 

экосистемы (пресноводного аквариума). 

Решение экологических задач. 

Демонстрирование умения постановки 

целей деятельности, планирования 

собственной деятельности для достижения 

поставленных целей, предвидения воз- 

  

  

БИОНИКА 

Бионика как одно из 

направлений биологии и 

кибернетики 

Ознакомление с примерами использования 

в хозяйственной деятельности людей 

морфо-функциональных черт организации 

растений и животных при создании 

совершенных технических систем и 

устройств по аналогии с живыми 

системами. Знакомство с трубчатыми 

структурами в живой природе и технике, 

аэродинамическими и гидродинамическими 

устройствами в живой природе и технике. 

Умение строить модели складчатой 

структуры, используемые в строительстве 
УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО –  



 

 

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА«БИОЛОГИЯ» 

Освоение программы учебного  предмета«Биология» предполагает 

наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного 

кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

сеть Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся1. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по биологии, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Биология» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, динамические пособия, иллюстрирующие 

биологические процессы, модели, муляжи и микропрепараты 

биологических объектов и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Биология», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, словарями, научной и научно-популярной литературой и 

другой литературой по разным вопросам биологии. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Биология» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

 

 



 

 

материалам по биологии, имеющимся в свободном доступе в системе 

Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

Список литературы 

Основная литература 

Электронные презентации по всем темам; 

http://www.vschool.ru/ Виртуальная школа KM.ru 

http://www.1september.ru/ издательский дом «Первое сентября» 

Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. и др. Биология (базовый 

уровень). 10 класс. — М., 2014. 

Ионцева А.Ю. Биология. Весь школьный курс в схемах и таблицах. — М., 

2014. 

Лукаткин А.С., Ручин А.Б., Силаева Т.Б. и др. Биология с основами 

экологии: учебник для студ. учреждений высш. образования. — М., 2014. 

Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., Козлова Т.А. Биология: учебник для студ. 

учреждений высш. образования (бакалавриат). — М., 2014. 

Никитинская Т.В. Биология: карманный справочник. — М., 2015. 

Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., Захарова Е.Т. Биология. Общая 

биология: базовый уровень, 10—11 класс. — М., 2014. 

Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С., Иванова Т. В. Биология (базовый 

уровень). 10— 

11 класс. — М., 2014. 

Биология: в 2 т. / под ред. Н.В.Ярыгина. — М., 2010. 

Биология: руководство к практическим занятиям / под ред. В.В.Маркиной. 

— М., 2010. Дарвин Ч. Сочинения. — Т. 3. — М., 1939. Дарвин Ч. 

Происхождение видов. — М., 2006. 

Кобылянский В.А. Философия экологии: краткий курс: учеб. пособие для 

вузов. — М., 

2010. 

Орлова Э.А. История антропологических учений: учебник для вузов. — 

М., 2010. Пехов А.П. Биология, генетика и паразитология. — М., 2010. 

Чебышев Н.В., Гринева Г.Г. Биология. — М., 2010. 

 

Дополнительная литература по биологии:  

 

1. Константинов В.М., Рязанов А.Г., Фадеева Е.О. Общая биология. – М., 

2006.  

2. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., 2000.  

3. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сивоглазов В.И. Биология. Общие 

закономерности. – М., 1996.  

4.Чебышев Н.В. Биология. Учебник для Ссузов. – М., 2005.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа общеобразовательного учебного предмета «История» предназначена для 

изучения предмета, реализующего образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основных профессиональных образовательных программ СПО (ОПОП СПО) на 

базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «История», 

в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). Нормативными 

документами, формирующие содержание рабочей программы являются: 

- примерная программа общеобразовательного учебного предмета «История» для 

профессиональных образовательных организаций, рекомендованных Федеральным 

государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» и 

рекомендована ФГАУ «ФИРО» в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (Протокол № 3 от 21.07.2015 г. Регистрационный номер 

рецензии 376 от 23.07.2015 г. ФГАУ «ФИРО»). 

- концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории и 

включает в себя Историко-культурный стандарт, который был разработан в соответствии с 

поручением Президента Российской Федерации В.В. Путина от 21 мая 2012 г. № 1334 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2020 г. № 249 о 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом министерства 

просвещения российской федерации от 28 декабря 2018 г. № 345. 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 7 декабря 2016 г. N 08-2655 «О 

рассмотрении обращения» по вопросу о содержании контрольных измерительных материалов 

основного государственного экзамена по истории и в части своей компетенции 

На основании п.2 ст. 2 и п. 9 ст. 2 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

содержание рабочей программы учебной дисциплины / модуля ориентируется на рабочую 

программу воспитания ЧПОУ «КСТМ» от 17.09.2020 №2, Грозный 2020. 

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих целей: 

- формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 

современном мире, гражданской идентичности личности; 

- формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки; 

- усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом внимании 

к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

- развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, 

процессы и явления; 

- формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, раскрывающейся 

полностью только в обществе и через общество; 



 

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как 

единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов России. 

Часть данной программы может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

Система исторического образования в России должна продолжить формирование и развитие 

исторических ориентиров самоидентификации молодых людей в современном мире, их 

гражданской позиции, патриотизма как нравственного качества личности. 

Значимость исторического знания в образовании обусловлена его познавательными и 

мировоззренческими свойствами, вкладом в духовно-нравственное становление молодежи. 

Содержание учебного предмета «История» ориентировано на осознание студентами базовых 

национальных ценностей российского общества, формирование российской гражданской 

идентичности, воспитание гражданина России, сознающего объективную необходимость 

выстраивания собственной образовательной траектории, непрерывного профессионального роста. 

Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории представлены в 

контексте всемирно-исторического процесса, в его социально-экономическом, политическом, 

этнокультурном и духовном аспектах. Особое внимание уделено историческим реалиям, оказавшим 

существенное влияние на «облик современности» как в России, так и во всем мире. 

Принципиальные оценки ключевых исторических событий опираются на положения 

Историко-культурного стандарта (ИКС), в котором сформулированы основные подходы к 

преподаванию отечественной истории, представлен перечень рекомендуемых для изучения тем, 

понятий и терминов, событий и персоналий, а также список «трудных вопросов истории». 

При отборе содержания учебного предмета «История» учитывались следующие принципы: 

- многофакторный подход к истории, позволяющий показать всю сложность и 

многомерность предмета, продемонстрировать одновременное действие различных факторов, 

приоритетное значение одного из них в тот или иной период; 

- направленность содержания на развитие патриотических чувств обучающихся, 

воспитание у них гражданских качеств, толерантности мышления; 

- внимание к личностно-психологическим аспектам истории, которые проявляются прежде 

всего в раскрытии влияния исторических деятелей на ход исторического процесса; 

- акцент на сравнении процессов, происходивших в различных странах, показ 

общеисторических тенденций и специфики отдельных стран; 

- ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на важные вопросы 

истории, формирование собственной позиции при оценке ключевых исторических проблем. 

Основой учебного предмета «История» являются содержательные линии: историческое 

время, историческое пространство и историческое движение. В разделе программы «Содержание 

учебного предмета» они представлены как сквозные содержательные линии: 

- эволюция хозяйственной деятельности людей в зависимости от уровня развития 

производительных сил и характера экономических отношений; 

- процессы формирования и развития этнонациональных, социальных, религиозных и 

политических общностей; 

- образование и развитие государственности в последовательной смене форм и типов, 

моделей взаимоотношений власти и общества, эволюция политической системы; 

- социальные движения со свойственными им интересами, целями и противоречиями; 

- эволюция международных отношений; 

- развитие культуры разных стран и народов. 



 

Содержание учебного предмета «История» разработано с ориентацией на профили 

профессионального образования, в рамках которых студенты осваивают специальности СПО ФГОС 

среднего профессионального образования. Это выражается в содержании обучения, количестве 

часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, 

объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

При освоении специальностей СПО история изучается на базовом уровне ФГОС среднего 

общего образования. 

Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение обучающимися 

практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка рефератов (докладов). 

Изучение истории России должно соответствовать системно-деятельностному подходу как 

одному из ключевых методологических принципов ФГОС нового поколения. Поэтому количество 

практических занятий должно преобладать над занятиями теоретическими. 

Принципиальные оценки ключевых исторических событий опираются на положения нового 

историко-культурного стандарта, где сформулированы основные подходы к преподаванию 

отечественной истории, представлен перечень рекомендуемых для изучения тем, понятий и 

терминов, событий и персоналий, а также список «трудных вопросов истории». 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «История» завершается подведением 

итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет «История» является учебным предметом обязательной предметной области 

«Общественные науки» ФГОС среднего общего образования, реализующего образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебный предмет «История» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Освоение содержания учебного предмета «История» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

личностных: 

1. сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным символам 

(гербу, флагу, гимну); 

2. становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3. готовность к служению Отечеству, его защите; 

4. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 



 

метапредметных: 

1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4. готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической информации, 

критически ее оценивать и интерпретировать; 

5. умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

6. умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

предметных: 

1. сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире; 

2. владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

3. сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

4. владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

5. сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии 

по исторической тематике. 

 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-



 

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Взять из историко-культурного стандарта 

 

Темы для рефератов: 

 

Темы для проектов: 

1. Столкновение миров на рубеже XIX и XX века: противоречия накануне Первой Мировой 

войны 

2. Столкновение миров на рубеже XIX и XX века: изменение культуры и психологии людей 

3. Первая мировая война: причины поражения Российской Империи в войне. 

4. Наш край в эпоху потрясений: Первая Мировая война. 

5. Причины, последствия и оценка падения монархии в России, прихода к власти 

большевиков и их победы в Гражданской войне. 

6. Истории моей семьи в Гражданской войне. 

7. Наш край в эпоху потрясений: Гражданская война. 

8. Причины, последствия и оценка прихода к власти большевиков и их победы в 

Гражданской войне. 

9. Великая Российская революция – проблема оценки причин и итогов. 

10. Причины, последствия и оценка перехода к нэпу (положительные и отрицательные 

итоги). 

11. Причины, последствия и оценка свертывания нэпа (положительные и отрицательные 

итоги). 

12. Оценка результатов коллективизации (положительные и отрицательные итоги). 

13. Оценка результатов индустриализации (положительные и отрицательные итоги). 

14. Оценка преобразований в сфере культуры в 1920-1930 гг. (положительные и 

отрицательные итоги) 

15. Характер национальной политики большевиков и ее оценка (положительные и 

отрицательные итоги) 

16. причины, последствия и оценка установления однопартийной диктатуры и единовластия 

И.В. Сталина (положительные и отрицательные итоги). 

17. Причины, последствия и оценка репрессий в 1930 гг. (положительные и отрицательные 

итоги). 

18. Причины, последствия и оценка внешней политики СССР накануне Второй мировой 

войны и в период 1939-1940 года. (положительные и отрицательные итоги). 



 

19. Цена победы СССР в Великой Отечественной войне (положительные и отрицательные 

итоги). 

20. История моей семьи во Второй Мировой войне (от Финляндии до Японии) 

21. Наш край в эпоху потрясений: Великая Отечественная война. 

22. Национальная политика СССР до и в период Великой Отечественной войны 

(положительные и отрицательные итоги). 

23. Мифы вокруг Великой Отечественной войны  

24. Закат колониальной эпохи: противоречивость и феномен неоколониализма. 

25. Причины, последствия и оценка поведения СССР в условиях «холодной войны» 

(положительные и отрицательные итоги). 

26. Причины, последствия и оценка реформ Н.С. Хрущева (положительные и отрицательные 

итоги). 

27. Оценка периода правления Л.И. Брежнева – застой или золотой период в истории СССР 

(положительные и отрицательные итоги). 

28. Причины, последствия и оценка диссидентского движения (положительные и 

отрицательные итоги). 

29. Причины, последствия и оценка «перестройки» (положительные и отрицательные итоги). 

30. Причины, последствия и оценка распада СССР (положительные и отрицательные итоги). 

31. Наш край в эпоху потрясений: трагедия 90-х для нашего региона. 

32. Причины, последствия и оценка «шоковой терапии» начала 1990- х гг. (положительные и 

отрицательные итоги). 

33. Причины, последствия и оценка приватизации начала 1990- х гг. (положительные и 

отрицательные итоги). 

34. Причины, последствия и оценка побед Б.Н. Ельцина в политических схватках 1990-х гг. 

(положительные и отрицательные итоги). 

35. Причины, последствия и оценка стабилизации экономики и политической системы 

России в 2000-е гг. (положительные и отрицательные итоги). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «История» в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования  

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет — 80 часа, из них аудиторная 

(обязательная) нагрузка обучающихся, включая 

лекционные занятия, — 48 часов; 

практические занятия, — 30 часа; 

самостоятельная работа – 2 часа. 

 

РАБОЧИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Вид учебной деятельности Количество часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения 

Раздел 1. Введение в науку История  

Раздел 2. История Первой Мировой войны 1914-1918  

Раздел 3. История Великой революции и Гражданской войны 1917-

1922 

 

Раздел 4. История становления СССР 1922-1939  

Раздел 5. История Второй Мировой войны 1939-1945  

Раздел 6. История развития СССР 1945-1985  



 

Раздел 7. История Перестройки и «лихие 90-е» 1985-1999  

Раздел 8. История Российской Федерации 1999-2021  

Раздел 9. Повторение и обобщение материала по учебной дисциплине 

«История» 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Самостоятельная работа 2 

Итого 80 

 

 

2. Структура и содержание общеобразовательного предмета  

  

2.1. Объем предмета и виды учебной работы  

  

Вид учебной работы  
Базовый уровень  

Объем образовательной программы дисциплины  82  

Основное содержание  80 

в т. ч.:   

теоретическое обучение  46  

практические занятия   36  

Профессионально-ориентированное содержание    

в т. ч.:   

теоретическое обучение  -  

практические занятия   8  

  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2  

  

  10  
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2.2. Тематический план и содержание предмета  

Наименование разделов и 

тем  

Содержание учебного материала,   

лабораторные и практические работы, прикладной модуль  (если предусмотрены)  

Объем 

часов  

Формируемые общие 

и  

профессиональные 

компетенции   

1  2  3 4  

Раздел 1. Россия в г оды Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный кризис Великой 

Российской революции (1914–1922)  
12   

Тема 1.1. Россия и мир в 

годы Первой мировой 

войны  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02, ОК 05, ОК 06  

Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, внешняя 

политика.  

Причины и начало и ход Первой мировой войны. Стремление великих держав к 

переделу мира.  Итоги Первой мировой войны. Политические, экономические, 

социальные и культурные последствия Первой мировой войны  

Практические занятия  
2 

Итоги Первой мировой войны. Работа с картой  

Тема 1.2.   

Основные этапы и 

хронология 

революционных событий 

1917 г.  Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков  

Содержание учебного материала  

2 
ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06  

Причины Великой российской революции и ее начальный этап.   

Понятие Великой российской революции, продолжавшейся от свержения 

самодержавия до создания Советского Союза. Три основных этапа: Февральская 

революция, Октябрьская революция, Гражданская война. Российская империя 

накануне революции. Территория и население. Объективные и субъективные 

причины обострения экономического и политического кризиса. Война как 

революционизирующий фактор. Национальные и конфессиональные проблемы. 

Незавершенность и противоречия модернизации. Основные социальные слои, 

политические партии и их лидеры накануне революции.  

Практические занятия  
2 

Первые революционные преобразования большевиков. Работа с источниками  

Тема 1.3.  Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Гражданская война и ее 

последствия.  

Культура  

Советской России в период  

Причины и этапы Гражданской войны в России.   

Установление советской власти в центре и на местах осенью 1917 - весной 1918 г. 

Начало формирования основных очагов сопротивления большевикам. Ситуация на 

Дону. Позиция Украинской Центральной рады. Восстание чехословацкого корпуса.  

Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. 

Причины, этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. 

Палитра антибольшевистских сил: их характеристика и взаимоотношения. Идеология 

Белого  

ОК 06  

Гражданской войны  движения. Положение населения на территориях антибольшевистских сил. Будни 

села: красные продотряды и белые реквизиции.  

  

Практические занятия  

2 
Революция и Гражданская война в России. Общественно-политическая и 

социокультурная жизнь в РСФСР в годы Гражданской войны. Работа с 

историческими источниками: агитационные плакаты, исторические революционные и 

военные песни, отражающие события Гражданской войны  

Раздел 2. Межвоенн ый период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы  24   

Тема 2.1.    

СССР в 20-е годы. Новая 

экономическая политика  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02, ОК 04, ОК 05 

ОК 06  

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг.   

Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. 

Демографическая ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921-

1922 гг. и его преодоление. Реквизиция церковного имущества, сопротивление 

верующих и преследование священнослужителей. Крестьянские восстания в Сибири, 

на Тамбовщине, в Поволжье и другие. Кронштадтское восстание.  

Отказ большевиков от "военного коммунизма" и переход к новой экономической 

политике (НЭП). Социальная политика большевиков. Положение рабочих и крестьян. 

Эмансипация женщин. Социальные лифты. Становление системы здравоохранения. 

Охрана материнства и детства.   

Практические занятия  

2 Противоречия политики НЭПа. Однопартийная политическая система и «срастание» 

партийных и советских органов власти  

Тема 2.2.    Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Советский Союз в конце 

1920-х–1930е гг.  

Индустриализация в СССР. "Великий перелом". Перестройка экономики на основе 

командного администрирования. Форсированная индустриализация. Создание 

рабочих и инженерных кадров. Социалистическое соревнование. Ударники и 

стахановцы. Ликвидация частной торговли и предпринимательства. Кризис 

снабжения и введение карточной системы.  

Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. Раскулачивание. 

Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. Создание МТС. Голод в 

«зерновых» районах СССР в 1932-1933 гг. как следствие коллективизации.  

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 

Строительство Московского метрополитена. Создание новых отраслей 

промышленности. Форсирование военного производства и освоения новой техники. 

Ужесточение трудового законодательства. Результаты, цена и издержки 

модернизации. Превращение СССР в аграрно-индустриальную державу. Ликвидация 

безработицы.  

ОК 06  

 Утверждение культа личности Сталина. Партийные органы как инструмент 

сталинской политики. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. 

Ужесточение цензуры. "История ВКП(б). Краткий курс". Усиление идеологического 

контроля над обществом. Введение паспортной системы. Массовые политические 

репрессии 1937-1938 гг. Результаты репрессий на уровне регионов и национальных 

республик. Репрессии против священнослужителей. ГУЛАГ. Роль принудительного 

труда в осуществлении индустриализации и в освоении труднодоступных 

территорий.   

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и реальные 

достижения. Конституция СССР 1936 г.  

  

Практические занятия  

2 Итоги и цена советской модернизации. Организация дискуссии по методу 

«метаплана»  

Тема 2.3.  Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Культурное пространство 

советского общества в 

1920– 1930-е гг.  

Повседневная жизнь и общественные настроения в годы НЭПа Повышение общего 

уровня жизни. Нэпманы и отношение к ним в обществе.  

"Коммунистическое чванство". Разрушение традиционной морали. Отношение к 

семье, браку, воспитанию детей. Советские обряды и праздники. Наступление на 

религию. Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с безграмотностью. Основные 

направления в литературе и архитектуре. Достижения в области киноискусства. 

Советский авангард. Создание национальной письменности и смена алфавитов. 

Деятельность Наркомпроса. Рабфаки. Культура и идеология.  

Создание "нового человека". Пропаганда коллективистских ценностей. Воспитание 

интернационализма и советского патриотизма. Общественный энтузиазм периода 

первых пятилеток. Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея челюскинцев. 

Престижность военной профессии и научно-инженерного труда. Учреждение звания 

Героя Советского Союза (1934) и первые награждения.  

Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой 

средней школе. Установление жесткого государственного контроля над сферой 

литературы и искусства. Создание творческих союзов и их роль в пропаганде 

советской культуры. Социалистический реализм. Литература и кинематограф 1930-х 

гг.  

Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров. 

Выдающиеся ученые и конструкторы гражданской и военной техники. Формирование 

национальной интеллигенции.  

Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов населения по сравнению с 

периодом нэпа. Деньги, карточки и очереди. Из деревни в город: последствия 

вынужденного переселения и миграции населения. Жилищная проблема. 

Коллективные формы быта. Возвращение к традиционным ценностям в середине 

1930-х гг. Досуг в городе. Пионерия и  

ОК 06  

 комсомол. Военно-спортивные организации. Материнство и детство в 1930-е гг. 

Жизнь в деревне  

  

Практические занятия  

2 
Культурная революция и «угар НЭПа». Работа с историческими источниками: 

агитационные плакаты, анализ произведений художественной литературы (Зощенко 

М.М., Островский Н.А., Булгаков М.А. и др.), исторических песен об «успехах 

народного хозяйства»   

Тема 2.4.  Содержание учебного материала  4 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Революционные события 

1918 – начала 1920-х гг. 

ВерсальскоВашингтонская 

система. Мир в  

1920-е – 1930-е гг.  

Нарастание агрессии в 

мире в 1930-х гг.  

Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру. Распад империй и образование новых 

национальных государств в Европе. Планы послевоенного устройства мира. 14 

пунктов В. Вильсона. Парижская мирная конференция. Лига Наций. Вашингтонская 

конференция. ВерсальскоВашингтонская система.  

Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. Ноябрьская революция в Германии.  

Веймарская республика. Образование Коминтерна. Венгерская советская республика.  

Страны Европы и Северной Америки в 1920-1930-е гг.  

Рост влияния социалистических партий и профсоюзов. Приход лейбористов к власти 

в Великобритании. Зарождение фашистского движения в Италии; Б. Муссолини. 

Приход фашистов к власти и утверждение тоталитарного режима в Италии.  

Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. Мировой экономический кризис 

19291933 гг. и начало Великой депрессии. Проявления и социально-политические 

последствия кризиса. "Новый курс" Ф.Д. Рузвельта (цель, мероприятия, итоги). 

Кейнсианство. Государственное регулирование экономики.  

Альтернативные стратегии выхода из мирового экономического кризиса. 

Становление нацизма в Германии. НСДАП; А. Гитлер. Приход нацистов к власти. 

Нацистский режим в Германии (политическая система, экономическая политика, 

идеология). Нюрнбергские законы. Подготовка Германии к войне. Установление 

авторитарных режимов в странах Европы в 1920-1930-х гг.  

Борьба против угрозы фашизма. Тактика единого рабочего фронта и Народного 

фронта. Приход к власти и политика правительств Народного фронта во Франции, 

Испании.  

Франкистский мятеж и гражданская война в Испании (участники, основные 

сражения). Позиции европейских держав в отношении Испании. Советская помощь 

Испании. Оборона Мадрида. Поражение Испанской Республики.  

Страны Азии, Латинской Америки в 1918-1930-е гг.  

Распад Османской империи. Провозглашение Турецкой Республики. Курс 

преобразований М. Кемаля Ататюрка. Страны Восточной и Южной Азии. Революция 

1925-1927 гг. в Китае.  

Режим Чан Кайши и гражданская война с коммунистами. "Великий поход" Красной 

армии  

ОК 06  
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 Китая. Национально-освободительное движение в Индии в 1919-1939 гг. Индийский 

национальный конгресс. М. К. Ганди.  

Мексиканская революция 1910-1917 гг., ее итоги и значение. Реформы и 

революционные движения в латиноамериканских странах. Народный фронт в Чили.  

Международные отношения в 1920-1930-х гг.  

Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы Дауэса и Юнга. Советское 

государство в международных отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская конференция, 

соглашение в Рапалло, выход СССР из дипломатической изоляции). Пакт Бриана- 

Келлога. "Эра пацифизма". Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия Японии 

против Китая (1931-1933). Италоэфиопская война (1935). Инициативы СССР по 

созданию системы коллективной безопасности. Агрессивная политика Германии в 

Европе (оккупация Рейнской зоны, аншлюс Австрии). Судетский кризис. 

Мюнхенское соглашение и его последствия. Политика "умиротворения" агрессора. 

Создание оси Берлин - Рим - Токио. Японокитайская война. Советско-японские 

конфликты у оз. Хасан и р. Халхин-Гол. Британскофранко-советские переговоры в 

Москве. Советско-германский договор о ненападении и его последствия.  

Развитие культуры в 1914-1930-х гг.  

Научные открытия первых десятилетий XX в. (физика, химия, биология, медицина и 

другие). Технический прогресс в 1920-1930-х гг. Изменение облика городов.  

"Потерянное поколение": тема войны в литературе и художественной культуре. 

Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 

абстракционизм, реализм. Ведущие деятели культуры первой трети XX в. 

Кинематограф 1920-1930-х гг. Тоталитаризм и культура. Массовая культура. 

Олимпийское движение  

  

Практические занятия  

2 Распространение фашизма в Европе, Антикоминтерновский пакт и нарастание 

международной напряженности в 30-е гг. Работа с историческими источниками  

Тема 2.5.   Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Внешняя политика СССР 

в 1920–1930е годы. СССР 

накануне Великой 

Отечественной войны  

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса на мировую 

революцию к концепции построения социализма в одной стране. Деятельность 

Коминтерна как инструмента мировой революции. Договор в Рапалло. Выход СССР 

из международной изоляции. Вступление СССР в Лигу Наций.  

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной 

безопасности в Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные 

конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол.  

СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза 

международной изоляции СССР. Заключение договора о ненападении между СССР и  

ОК 06  

 Германией в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, 

Литвы и Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной 

Белоруссии  

  

Практические занятия  

2 
Противоречия внешней политики СССР: деятельность НКИД и Коминтерна. 

Результативность внешней политики СССР межвоенного периода. Работа с 

историческими источниками и исторической картой  

Профессионально ор иентированное содержание 

Поиск, анализ и обоб щение информации в сети Интернет  по теме «Создание новых отраслей промышленности. 

Результаты, цена и из держки модернизации. Превращение СССР в аграрно-индустриальную державу»  
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ПК  

Раздел 3. Вторая ми ровая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. Великая 

Отечественная войн а. 1941–1945 годы  
20   

Тема 3.1.    Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Начало Второй мировой 

войны.  

Начальный период  

Великой Отечественной 

войны (июнь 1941  

– осень 1942)  

Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. Нападение 

Германии на Польшу и начало мировой войны. Стратегические планы главных 

воюющих сторон. Разгром Польши. Блицкриг. "Странная война". Советско-

финляндская война и ее международные последствия. Захват Германией Дании и 

Норвегии. Разгром Франции и ее союзников. Битва за Британию. Агрессия Германии 

и ее союзников на Балканах.  

Положение в оккупированных странах. "Новый порядок". Нацистская политика 

геноцида, холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и 

насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления. 

Партизанская война в Югославии.  

1941 год. Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане. 

Нападение Германии на СССР. Планы Германии в отношении СССР; план 

"Барбаросса", план "Ост". Соотношение сил противников на 22 июня 1941 г. 

Вторжение Германии и ее сателлитов на территорию СССР. Начало Великой 

Отечественной войны. Ход событий на советскогерманском фронте в 1941 г. 

Брестская крепость. Массовый героизм воинов, представителей всех народов СССР. 

Причины поражений Красной Армии на начальном этапе войны. Чрезвычайные меры 

руководства страны, образование Государственного комитета обороны. Роль партии в 

мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий народного ополчения. 

Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. Начало блокады 

Ленинграда. Оборона Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов 

молниеносной войны.  

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном положении. 

Парад 7 ноября 1941 г. на Красной площади. Переход в контрнаступление и разгром 

немецкой группировки под Москвой. Наступательные операции Красной Армии 

зимой - весной 1942  

ОК 06  
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 г. Итоги Московской битвы. Блокада Ленинграда. Героизм и трагедия гражданского 

населения. Эвакуация ленинградцев. Дорога жизни.  

Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и 

ресурсов. Введение норм военной дисциплины на производстве и транспорте.  

Нацистский оккупационный режим. Генеральный план "Ост". Нацистская 

пропаганда. Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. 

Концлагеря и гетто. Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории 

СССР. Нацистский плен. Уничтожение военнопленных и медицинские эксперименты 

над заключенными. Угон советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение 

культурных ценностей. Начало массового сопротивления врагу. Восстания в 

нацистских лагерях. Развертывание партизанского движения.  

Нападение японских войск на Перл-Харбор, вступление США в войну. 

Формирование Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз  

  

Практические занятия  

2 Причины и начало Второй мировой войны. Работа с исторической картой и 

историческими источниками.  

Тема 3.2.  Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Коренной перелом в ходе 

войны (осень 1942 – 1943  

г.)  

Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Германское наступление весной - 

летом 1942 г. Поражение советских войск в Крыму. Битва за Кавказ. Оборона 

Сталинграда.  

Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Дом Павлова.  Героическая борьба армий В.И. 

Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. Окружение 

неприятельской группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. 

Ватутин, А.И. Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии 

под Сталинградом. Начало коренного перелома в войне.  

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда.   

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. Танковые 

сражения под Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск в наступление. 

Итоги и значение Курской битвы.   

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. 

Освобождение Киева. Итоги наступления Красной Армии летом - осенью 1943 г.   

За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения. 

Антифашистское подполье в крупных городах. Значение партизанской и подпольной 

борьбы для победы над врагом.  

Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. Создание 

гитлеровцами воинских формирований из советских военнопленных. Антисоветские  

ОК 06  

 национальные военные формирования в составе вермахта. Судебные процессы на 

территории СССР над военными преступниками и пособниками оккупантов в 1943-

1946 гг. СССР и союзники.   

Война в Северной Африке. Высадка союзнических войск в Италии и падение режима 

Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. Тегеранская конференция. "Большая 

тройка"  

  

Практические занятия  
2 

Работа с исторической картой   

Тема 3.3.   Человек и Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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культура в годы Великой 

Отечественной войны  

Человек и война: единство фронта и тыла.  

"Все для фронта, все для победы!". Трудовой подвиг народа. Роль женщин и 

подростков в промышленном и сельскохозяйственном производстве. 

Самоотверженный труд ученых. Помощь населения фронту.  

Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. 

Женщины на войне. Письма с фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. 

Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы снабжения в 

городах. Положение в деревне. Стратегии выживания в городе и на селе. 

Государственные меры и общественные инициативы по спасению детей.  

Культурное пространство в годы войны. Песня "Священная война" - призыв к 

сопротивлению врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в 

условиях войны. Песенное творчество и фольклор. Кино военных лет. Государство и 

Церковь в годы войны. Патриотическое служение представителей религиозных 

конфессий. Культурные и научные связи с союзниками.  

Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Героическая 

борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. 

Окружение неприятельской группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. 

Н.Ф.  

Ватутин, А.И. Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии 

под Сталинградом. Начало коренного перелома в войне  

ОК 06  

Практические занятия  

2 Работа с историческими источниками: анализ исторических плакатов, военных песен, 

творчества Твардовского А.Т., Эринбурга И.Г., Бека А.А., Симонова К.М.  

Тема 3.4.   

Победа СССР в  

Великой  

Отечественной  

Содержание учебного материала  

4 
ОК 02, ОК 04, ОК 05 

ОК 06  

Освобождение Правобережной Украины и Крыма. Наступление советских войск в 

Белоруссии и Прибалтике. Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и 

освободительная миссия Красной Армии. Встреча на Эльбе. Висло-Одерская 

операция.  
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войне. Завершение Второй 

мировой войны  

Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Репатриация советских граждан в ходе 

войны и после ее окончания.  

Война и общество. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. Начало 

советского атомного проекта. Реэвакуация и нормализация повседневной жизни. 

Депортации репрессированных народов. Взаимоотношения государства и Церкви.  

Открытие второго фронта в Европе. Восстания против оккупантов и их пособников в 

европейских странах. Конференции руководителей ведущих держав 

Антигитлеровской коалиции; Ялтинская конференция 1945 г.: основные решения. 

Роль СССР в разгроме нацистской Германии и освобождении народов Европы. 

Потсдамская конференция. Судьба послевоенной Германии. Политика 

денацификации, демилитаризации, демонополизации, демократизации (четыре "Д").  

Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Ядерные 

бомбардировки японских городов американской авиацией и их последствия. 

Капитуляция Японии. Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными 

преступниками Германии и Японии. Итоги Второй мировой войны.  

Создание ООН. Осуждение главных военных преступников. Нюрнбергский и 

Токийский судебные процессы.  

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР в 

победу Антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. Изменение 

политической карты мира  

  

Практические занятия  

2 Завершающий период Великой Отечественной войны. Разгром милитаристской 

Японии. Работа с исторической картой. Уроки войны. Дискуссия по методу дебатов  

Профессионально ор иентированное содержание 

Поиск, анализ и обо бщение информации в сети Интернет по теме «Подвиги работников тыла в годы Великой 

Отечественной войн ы» (технологическая карта 3 примерного учебно-методического комплекса) Наш край в 1941-

194 5 гг.  
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ПК  

Раздел 4. СССР в 194 5–1991 годы. Послевоенный мир  22   

Тема 4.1. Мир и Содержание учебного материала  4 ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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международные 

отношения в годы 

холодной войны (вторая 

половина половине ХХ 

века)  

Основные этапы развития международных отношений во второй половине 1940-х - 

2020-х гг.   

От мира к холодной войне. Речь У. Черчилля в Фултоне. Доктрина Трумэна. План 

Маршалла. Разделенная Европа. Раскол Германии и образование двух германских 

государств. Совет экономической взаимопомощи. Формирование двух 

военнополитических блоков (НАТО и ОВД).  

ОК 06  

 Международные кризисы и региональные конфликты в годы холодной войны 

(Берлинские кризисы, Корейская война, войны в Индокитае, Суэцкий кризис, 

Карибский (Кубинский) кризис). Создание Движения неприсоединения. Гонка 

вооружений. Война во Вьетнаме. Разрядка международной напряженности в конце 

1960-х - первой половине 1970-х гг. Договор о запрещении ядерных испытаний в трех 

средах. Договор о нераспространении ядерного оружия (1968). Пражская весна 1968 

г. и ввод войск государств - участников ОВД в Чехословакию. Урегулирование 

германского вопроса (договоры ФРГ с СССР и Польшей, четырехстороннее 

соглашение по Западному Берлину). Договоры об ограничении стратегических 

вооружений (ОСВ). Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(Хельсинки, 1975 г.).  

Ввод советских войск в Афганистан (1979). Возвращение к политике холодной 

войны. Наращивание стратегических вооружений. Американский проект СОИ. 

Провозглашение советской концепции нового политического мышления в 1980-х гг. 

Революции 1989-1991 гг. в странах Центральной и Восточной Европы, их 

внешнеполитические последствия. Распад СССР и восточного блока.   

Соединенные Штаты Америки. Послевоенный экономический подъем. Развитие 

постиндустриального общества. Общество потребления. Демократы и республиканцы 

у власти: президенты США и повороты политического курса. Социальные движения 

(борьба против расовой сегрегации, за гражданские права, выступления против войны 

во Вьетнаме). Внешняя политика США во второй половине XX - начале XXI в. 

Развитие отношений с СССР, Российской Федерацией.  

Страны Западной Европы. Экономическая и политическая ситуация в первые 

послевоенные годы. Научно-техническая революция. Становление социально 

ориентированной рыночной экономики. Германское "экономическое чудо". 

Установление V республики во Франции. Лейбористы и консерваторы в 

Великобритании. Начало европейской интеграции (ЕЭС).  

"Бурные шестидесятые". "Скандинавская -модель" социально-экономического 

развития. Падение диктатур в Греции, Португалии, Испании. Экономические кризисы 
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1970-х - начала 1980-х гг. Неоконсерватизм. Европейский союз.  

Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале XXI в. 

Революции второй половины 1940-х гг. и установление режимов «народной 

демократии». СЭВ и ОВД. Достижения и проблемы социалистического развития в 

1950-е гг. Выступления в ГДР (1953), Польше и Венгрии (1956). Югославская модель 

социализма. Пражская весна 1968 г. и ее подавление. Движение "Солидарность" в 

Польше. Перестройка в СССР и страны восточного блока. Революции 1989-1990 гг. в 

странах Центральной и Восточной Европы. Распад ОВД, СЭВ. Образование новых 

государств на постсоветском пространстве.   
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 Страны Азии, Африки во второй половине XX в.: проблемы и пути модернизации.  

Обретение независимости и выбор путей развития странами Азии и Африки.  

Страны Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии. Освободительная борьба и 

провозглашение национальных государств в регионе. Китай: провозглашение 

республики; социалистический эксперимент; Мао Цзэдун и маоизм; экономические 

реформы конца 1970-х - 1980-х гг. и их последствия; современное развитие. 

Разделение Вьетнама и Кореи на государства с разным общественно-политическим 

строем. Индия: провозглашение независимости; курс Неру; внутренняя и внешняя 

политика современного индийского государства.  

Успехи модернизации. Япония после Второй мировой войны: от поражения к 

лидерству. Восстановление суверенитета страны. Японское "экономическое чудо". 

Новые индустриальные страны (Сингапур, Южная Корея).  

Страны Ближнего Востока и Северной Африки. Турция: политическое развитие, 

достижения и проблемы модернизации. Иран: реформы 1960-1970-х гг.; исламская 

революция. Афганистан: смена политических режимов, роль внешних сил.  

Провозглашение независимых государств на Ближнем Востоке и в Северной Африке. 

Палестинская проблема. Создание государства Израиль. Египет: выбор пути 

развития; внешнеполитический курс. Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и 

попытки урегулирования на Ближнем Востоке. Политическое развитие арабских 

стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и смена политических режимов в 

начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии.  

Страны Тропической и Южной Африки. Этапы провозглашения независимости ("год 

Африки", 1970-1980-е гг.). Выбор путей развития. Попытки утверждения 

демократических режимов и возникновение диктатур. Организация Африканского 

единства. Система апартеида на юге Африки и ее падение. Сепаратизм. Гражданские 

войны и этнические конфликты в Африке.  

Страны Латинской Америки во второй половине XX в.  

Положение стран Латинской Америки в середине XX в.: проблемы внутреннего 

развития, влияние США. Аграрные реформы и импортозамещающая 

индустриализация. Националреформизм. Революция на Кубе. Диктатуры и 

демократизация в странах  

Латинской Америки. Революции конца 1960-х - 1970-х гг. (Перу, Чили, Никарагуа)  

  

Практические занятия  2  
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Послевоенное изменение политических границ в Европе. Изменение этнического 

состава стран Восточной Европы как следствие геноцидов и принудительных 

переселений. Работа с картой.  

Тема 4.2.    Содержание учебного материала  2  ОК 02, ОК 05, ОК 06  

СССР в 1945–1953 гг.  Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Разруха. 

Демобилизация армии. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Рост 

беспризорности и решение проблем послевоенного детства. Рост преступности.  

Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и 

переориентация на выпуск гражданской продукции. Восстановление индустриального 

потенциала страны. Сельское хозяйство и положение деревни. Репарации, их размеры 

и значение для экономики. Советский атомный проект, его успехи и значение. Начало 

гонки вооружений. Положение на послевоенном потребительском рынке. Колхозный 

рынок. Голод 1946-1947 гг. Денежная реформа и отмена карточной системы (1947).  

Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. 

Соперничество в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. 

Послевоенные репрессии. "Ленинградское дело". Борьба с космополитизмом. "Дело 

врачей".  

Сохранение трудового законодательства военного времени на период восстановления 

разрушенного хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: проблемы 

взаимоотношений.  

Рост влияния СССР на международной арене. Начало холодной войны. Доктрина 

Трумэна. План Маршалла. Формирование биполярного мира. Советизация Восточной 

и Центральной Европы. Взаимоотношения со странами народной демократии. 

Создание Совета экономической взаимопомощи. Организация Североатлантического 

договора (НАТО).  

Создание по инициативе СССР Организации Варшавского договора. Война в Корее  

  

Тема 4.3.   СССР в середине Содержание учебного материала  2  ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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1950-х – первой половине 

1960-х гг.  

Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за 

власть в советском руководстве. Переход политического лидерства к Н.С. Хрущеву. 

Первые признаки наступления оттепели в политике, экономике, культурной сфере. 

XX съезд партии и разоблачение культа личности Сталина. Реакция на доклад 

Хрущева в стране и мире. Начало реабилитации жертв массовых политических 

репрессий и смягчение политической цензуры. Возвращение депортированных 

народов. Особенности национальной политики. Утверждение единоличной власти 

Хрущева.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной 

атмосферы. Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые 

тенденции. Образование и наука. Приоткрытие железного занавеса. Всемирный 

фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Популярные формы досуга. Неофициальная 

культура. Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на 

Церковь. Диссиденты. Самиздат и тамиздат.  

ОК 06  
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 Социально-экономическое развитие СССР. "Догнать и перегнать Америку". Попытки 

решения продовольственной проблемы. Освоение целинных земель.  

Научно-техническая революция в СССР. Военный и гражданский секторы экономики.  

Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника 

Земли. Исторические полеты Ю.А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта 

В.В. Терешковой. Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей.  

Реформы в промышленности. Переход от отраслевой системы управления к 

совнархозам. Расширение прав союзных республик. Изменения в социальной и 

профессиональной структуре советского общества к началу 1960-х гг. Преобладание 

горожан над сельским населением. Положение и проблемы рабочего класса, 

колхозного крестьянства и интеллигенции. Востребованность научного и 

инженерного труда.  

XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание "нового 

человека". Бригады коммунистического труда. Общественные формы управления. 

Социальные программы. Реформа системы образования. Пенсионная реформа. 

Массовое жилищное строительство. Рост доходов населения и дефицит товаров 

народного потребления.  

Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно-политические 

кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., 

Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая 

социалистическая система. Распад колониальных систем и борьба за влияние в 

странах третьего мира.  

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия 

власти.  

Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева  

  

Практические занятия  

2  Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». Научно-

техническая революция в СССР. Дискуссия по методу «метаплана»  

Тема 4.4.   Советское Содержание учебного материала  2  ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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общество в середине 1960-х 

– начале 1980-х гг.  

Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг.  

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Десталинизация и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые 

ориентиры аграрной политики. Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. 

Концепция "развитого социализма".  

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление 

темпов развития. Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения 

СССР статуса сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития 

агропромышленного комплекса. Советские научные и технические приоритеты. 

Создание топливноэнергетического комплекса (ТЭК).  

ОК 06  

 Возрастание международной напряженности. Холодная война и мировые конфликты. 

Пражская весна и снижение международного авторитета СССР. Достижение 

военностратегического паритета с США. Политика разрядки. Совещание по 

безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в 

Афганистан. Подъем антикоммунистических настроений в Восточной Европе. Кризис 

просоветских режимов.  

Л.И. Брежнев в оценках современников и историков  

  

Практические занятия  

2  

Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Внешняя 

политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Работа с историческими 

источниками  
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Тема 4.5.    

Политика  

«перестройки».  

Распад СССР  

(1985–1991 гг.)  

Содержание учебного материала  

2  
ОК 02, ОК 04, ОК 05 

ОК 06  

Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991).  

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической 

сферах. Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные последствия для 

советской экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее противоречивые результаты. Чернобыльская 

трагедия. Реформы в экономике, в политической и государственной сферах. Законы о 

госпредприятии и об индивидуальной трудовой деятельности. Принятие закона о 

приватизации государственных предприятий. Гласность и плюрализм. Политизация 

жизни и подъем гражданской активности населения. Либерализация цензуры. 

Общественные настроения и дискуссии в обществе. Отказ от догматизма в идеологии. 

Вторая волна десталинизации. История страны как фактор политической жизни. 

Отношение к войне в Афганистане. Неформальные политические объединения.  

Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской внешней политике. 

Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. 

Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной 

Европы. Завершение холодной войны.  

Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее 

решения. Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов 

- высший орган государственной власти. I съезд народных депутатов СССР и его 

значение. Демократы первой волны, их лидеры и программы.  

Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских 

настроений. Обострение межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, 

Украина, Молдавия. Позиции республиканских лидеров и национальных элит.  

Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 

руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и 

создание Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и 

его решения.  
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 Противостояние союзной и российской власти. Введение поста Президента и 

избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина Президентом 

РСФСР. Углубление политического кризиса.  

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Декларация о 

государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. 

НовоОгаревский процесс и попытки подписания нового Союзного договора. "Парад 

суверенитетов". Референдум о сохранении СССР. Превращение экономического 

кризиса в стране в ведущий политический фактор. Нарастание разбалансированности 

в экономике. Введение карточной системы снабжения. Реалии 1991 г.: 

конфискационная денежная реформа, трехкратное повышение государственных цен, 

пустые полки магазинов. Разработка союзным и российским руководством программ 

перехода к рыночной экономике. Радикализация общественных настроений. 

Забастовочное движение. Новый этап в государственно-конфессиональных 

отношениях.  

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники 

Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад структур КПСС. 

Оформление фактического распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские 

соглашения, создание Содружества Независимых Государств (СНГ).  

Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как преемник СССР на 

международной арене  

  

Практические занятия  

2  Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». Внешняя политика 

СССР в 1985–1991 гг. Дебаты «за» и «против»  

Профессионально ор иентированное содержание  

Влияние НТР на пере мены в повседневной жизни людей. Изобретение первых ЭВМ в СССР. Эра больших ЭВМ в 

1960 – 1980-х гг. в СССР.  
2  

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ОК 06, ПК  

Раздел 5.  Российска я Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации   14    

Тема 5.1.  Содержание учебного материала  2  ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Становление новой России 

(1992–1999  

гг.)  

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Правительство 

реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 

преобразований. Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная приватизация. 

Гиперинфляция, рост цен и падение жизненного уровня населения. Безработица. 

Черный рынок и криминализация жизни. Рост недовольства граждан первыми 

результатами экономических реформ.  

Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 

экономической ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным 

судом. Возможность мирного выхода из политического кризиса. Трагические события 

осени 1993 г. в Москве.  

ОК 06  
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 Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. 

Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства. 

Принятие Конституции России 1993 г. и ее значение. Становление российского 

парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения федеративного 

государства. Утверждение государственной символики.  

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 

Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с 

республиками. Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-

политический кризис в Чеченской Республике.  

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных 

займов. Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики от 

мировых цен на энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве и 

увеличение зависимости от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды. Дефолт 

1998 г. и его последствия.  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой 

информации (далее - СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. 

Возможность выезда за рубеж. Кризис образования и науки. Социальная поляризация 

общества и смена ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. 

Проблемы русскоязычного населения в бывших республиках СССР.  

Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на 

международной арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. 

СНГ и союз с Белоруссией. Военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ.  

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 

политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис 

центральной власти. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение 

террористических группировок в Дагестан. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина  

  

Практические занятия  

2  Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Занятие с использованием 

музейнопедагогических технологий  

Тема 5.2.  

Современный мир. 

Глобальные проблемы 

человечества  

Содержание учебного материала  

2  
ОК 02, ОК 04, ОК 05 

ОК 06  

Современный мир. Глобальные проблемы человечества. Существование и 

распространение ядерного оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. 

Проблема беженцев. Эпидемии в современном мире. Процессы глобализации и 

развитие национальных государств.  
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 Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с Российской 

Федерацией. Европейский союз.  

Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия НАТО 

против Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. (экономика, 

политика, внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных процессах).   

«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве.  

Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" 

и смена политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии.  

"Левый поворот" в Латинской Америке в конце XX в.  

Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в.  

Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, 

биология, медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной 

энергии в мирных целях. Достижения в области космонавтики (СССР, США). 

Развитие электротехники и робототехники. Информационная революция. Интернет.  

Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - начала XXI в.: от 

модернизма к постмодернизму. Литература. Живопись. Архитектура: новые 

технологии, концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: 

развитие традиций и авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. 

Молодежная культура  

  

Практические занятия  

2  «Оранжевые» революции на постсоветском пространстве и в развивающихся странах. 

Работа с историческими источниками.  

Тема 5.3.    Содержание учебного материала  2  ОК 02, ОК 04, ОК 05 
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Россия в XXI веке: вызовы 

времени и задачи 

модернизации  

Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации.  

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента 

В.В. Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных 

последствий 1990х гг. Основные направления внутренней и внешней политики. 

Федерализм и сепаратизм. Создание Федеральных округов. Восстановление единого 

правового пространства страны. Разграничение властных полномочий центра и 

регионов. Террористическая угроза и борьба с ней. Урегулирование кризиса в 

Чеченской Республике. Построение вертикали власти и гражданское общество. 

Военная реформа.  

Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 

нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие 

инфраструктурные проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой 

рыночной экономики. Начало (2005) и продолжение (2018) реализации приоритетных 

национальных проектов.  

Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления 

внешней и внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти.  

ОК 06  

 Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание 

на новый срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и реализация 

инфраструктурных проектов в Крыму (строительство Крымского моста, трассы 

"Таврида" и других). Конституционная реформа (2020).  

Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и 

профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная 

политика. Основные принципы и направления государственной социальной 

политики. Реформы здравоохранения. Пенсионные реформы. Реформирование 

образования, культуры, науки и его результаты. Начало конституционной реформы. 

Снижение средней продолжительности жизни и тенденции депопуляции. 

Государственные программы демографического возрождения России. Разработка 

семейной политики и меры по поощрению рождаемости. Пропаганда спорта и 

здорового образа жизни и их результаты. XXII Олимпийские и XI Паралимпийские 

зимние игры в Сочи (2014), успехи российских спортсменов, допинговые скандалы и 

их последствия для российского спорта. Чемпионат мира по футболу и открытие 

нового образа России миру.  

Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Качество, уровень жизни и 

размеры доходов разных слоев населения. Постановка государством вопроса о 

социальной ответственности бизнеса. Модернизация бытовой сферы. Досуг. 
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Россиянин в глобальном информационном пространстве: СМИ, компьютеризация, 

Интернет. Массовая автомобилизация. Военно-патриотические движения. Марш 

"Бессмертный полк". Празднование 75-летия Победы в Великой Отечественной войне 

(2020).  

Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. Утверждение новой Концепции 

внешней политики Российской Федерации (2000) и ее реализация. Постепенное 

восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 

Современная концепция российской внешней политики. Участие в международной 

борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных конфликтов. Оказание помощи 

Сирии в борьбе с международным терроризмом и в преодолении 

внутриполитического кризиса (с 2015 г.). Приближение военной инфраструктуры 

НАТО к российским границам и ответные меры. Односторонний выход США из 

международных соглашений по контролю над вооружениями и последствия для 

России. Создание Россией нового высокоточного оружия и реакция в мире.  

Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. «Оранжевые» революции. Союзное 

государство России и Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом 

сообществе (ЕврАзЭС). Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в 

условиях нападения Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению 

Грузии к миру). Отношения с США и Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. 

Сотрудничество России со странами ШОС (Шанхайской организации 

сотрудничества) и БРИКС 
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 Деятельность "Большой двадцатки". Дальневосточное и другие направления 

политики России. Сланцевая революция в США и борьба за передел мирового 

нефтегазового рынка.  

Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для 

русскоязычного населения Украины, позиция России. Воссоединение Крыма и 

Севастополя с Россией и его международные последствия. Минские соглашения по 

Донбассу и гуманитарная поддержка Донецкой Народной Республики (ДНР) и 

Луганской Народной Республики (ЛНР). Специальная военная операция (2022). 

Референдумы в ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областях и их воссоединение с 

Россией. Введение США и их союзниками политических и экономических санкций 

против России и их последствия для мировой торговли.  

Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным 

странам.   

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Антиглобалистские тенденции. 

Международный нефтяной кризис 2020 г. и его последствия. Россия в современном 

мире. Религия, наука и культура России в конце XX - начале XXI в. Повышение 

общественной роли СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие 

тенденции в развитии образования и науки. Модернизация образовательной системы. 

Основные достижения российских ученых и недостаточная востребованность 

результатов их научной деятельности. Религиозные конфессии и повышение их роли 

в жизни страны. Особенности развития современной художественной культуры: 

литературы, киноискусства, театра, изобразительного искусства. Процессы 

глобализации и массовая культура  

  

Практические занятия  

2  Развитие политической системы России в начале XXI в. Внешняя политика РФ в 

конце XX – начале XXI в. Работа с историческими источниками.  

Профессионально ориентированное содержание  

Информационные системы современного общества. Новейшее информационное оборудование и его применение в 

мировой экономике.  
2  

ОК 01, ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2  
ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06  

Всего:  80   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

Освоение программы учебного предмета «История», реализующего 

образовательные программы среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, проводится в учебном кабинете, в котором 

есть возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в 

период вне-учебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете есть оборудование, посредством которого участники образовательного 

процесса могут просматривать визуальную информацию по истории, создавать 

презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «История» входят: 

многофункциональный комплекс преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 

информационно-коммуникационные средства; 

экранно-звуковые пособия; 

комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «История», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной и другой литературой по вопросам исторического 

образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по предмету, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения устного и письменного опроса, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 
Результаты обучения Основные показатели оценки 

результата 

Методы оценки 

- знание исторических 

терминов, исторических дат; 

- знание периодов 

всемирной истории, периодов 

отечественной истории ; 

- владение 

комплексом знаний об 

истории России и 

человечества в целом, 

представлениями об общем и 

особенном в мировом 

историческом процессе; 

 

- сформированность 

представлений о современной 

исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и 

роли в решении задач 

прогрессивного развития России в 

глобальном мире; 

- аргументированность 

высказываний на основе 

исторических фактов и 

исторических мнений; 

- способность соотнести 

исторические описания с 

историческими эпохами 

- способность установления 

причинно-следственной  связи 

между историческими событиями 

в соответствии с заданной 

ситуацией; установления 

временных рамок исторического 

процесса и явления. 

- продемонстрированы 

коммуникативные умения 

Способность аргументации своей 

позиции 

- подготовка докладов; 

- циндивидуальный опрос; 

- фронтальный  опрос; 

- тестовый контроль в 

программе АСТ-тест; 

- проверка и оценка 

практических работ; 

- тестирование в программе 

АСТ-тест; 

- коллоквиум 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.02.ЛИТЕРАТУРА 
 
            по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

 

 

 

 

 



 

 

Рабочая программа рассмотрена  

методическим советом  

Общеобразовательных дисциплин 

Председатель _______________ 

Протокол № _____  

от «___»_____________2024г. 

Рабочая программа учебного предмета 

русский язык разработана в соответствии с 

ФГОС СПО по            по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

  

 
 

  



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа общеобразовательного учебного предмета «Обществознание» 

предназначена для изучения обществознания в КСТМ, реализующего образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основании п.2 ст. 2 и п. 9 ст. 2 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" содержание рабочей программы учебной дисциплины 

ориентируется на рабочую программу воспитания ЧПОУ «КСТМ» от 17.05.2024 №5, и на 

основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Обществознание», в 

соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Часть данной программы может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание программы «Обществознание» направлено на достижение следующих 

целей: 

− воспитание гражданственности, социальной ответственности, правового 

самосознания, патриотизма, приверженности конституционным принципам Российской 

Федерации; 

− развитие личности на стадии начальной социализации, становление правомерного 

социального поведения, повышение уровня политической, правовой и духовно-нравственной 

культуры подростка; 

− углубление интереса к изучению социально-экономических и политико-правовых 

дисциплин; 

− умение получать информацию из различных источников, анализировать, 

систематизировать ее, делать выводы и прогнозы; 

− содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний об 

основных сферах человеческой деятельности, социальных институтах, нормах 

регулирования общественных отношений, необходимых для взаимодействия с другими 

людьми в рамках отдельных социальных групп и общества в целом; 

− формирование мотивации к общественно полезной деятельности, повышение 

стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю; 

− применение полученных знаний и умений в практической деятельности в 

различных сферах общественной жизни. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих, программы подготовки специалистов среднего звена, осваиваемой 

специальности. 

Часть данной программы может быть реализована с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

 



 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
Учебный предмет «Обществознание» имеет интегративный характер, основанный на 

комплексе общественных наук, таких как философия, социология, экономика, политология, 

культурология, правоведение, предметом которых являются научные знания о различных 

аспектах жизни, развитии человека и общества, влиянии социальных факторов на жизнь 

каждого человека. 

Содержание учебного предмета направлено на формирование четкой гражданской 

позиции, социально-правовой грамотности, навыков правового характера, необходимых 

обучающимся для реализации социальных ролей, взаимодействия с окружающими людьми и 

социальными группами. 

Особое внимание уделяется знаниям о современном российском обществе, проблемах 

мирового сообщества и тенденциях развития современных цивилизационных процессов, 

роли морали, религии, науки и образования в жизни человеческого общества, а также 

изучению ключевых социальных и правовых вопросов, тесно связанных с повседневной 

жизнью. 

Отбор содержания учебного предмета осуществлялся на основе следующих 

принципов: учет возрастных особенностей обучающихся, практическая направленность 

обучения, формирование знаний, которые обеспечат обучающимся профессиональных 

образовательных организаций СПО успешную адаптацию к социальной реальности, 

профессиональной деятельности, исполнению общегражданских ролей. 

Реализация содержания учебного предмета «Обществознание» предполагает 

дифференциацию уровней достижения студентами различных целей. Так, уровень 

функциональной грамотности может быть достигнут как в освоении наиболее 

распространенных в социальной среде средствах массовых коммуникаций понятий и 

категорий общественных наук, так и в области социально-практических знаний, 

обеспечивающих успешную социализацию в качестве гражданина РФ. 

На уровне ознакомления осваиваются такие элементы содержания, как сложные 

теоретические понятия и положения социальных дисциплин, специфические особенности 

социального познания, законы общественного развития, особенности функционирования 

общества как сложной, динамично развивающейся, самоорганизующейся системы. 

В процессе освоения учебного предмета у студентов закладываются целостные 

представления о человеке и обществе, деятельности человека в различных сферах, 

экономической системе общества, социальных нормах, регулирующих жизнедеятельность 

гражданина. При этом они должны получить достаточно полные представления о 

возможностях, которые существуют в нашей стране для продолжения образования и работы, 

самореализации в разнообразных видах деятельности, а также о путях достижения успеха в 

различных сферах социальной жизни. 

В экономико-правовом колледже, реализующего образовательные программы 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, изучение обществознания имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования (технического и социально-экономического профиля). Это 

выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение отдельных 

тем программы, глубине их освоения обучающимися, объеме и характере практических 

занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

При освоении специальностей СПО технического профиля профессионального 

образования интегрированная учебная дисциплина «Обществознание», включающая 

экономику и право, изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования. При 

освоении специальности СПО социально-экономического профиля профессионального 

образования (Операционная деятельность в логистике) обществознание изучается без 

включения экономики и права. 



 

Изучение обществознания завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Интегрированный учебный предмет «Обществознание» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего 

образования. 

В ЧПОУ «КСТМ»», реализующего образовательные программы среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

учебная дисциплина «Обществознание» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Освоение содержания учебного предмета «Обществознание» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

1. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

2. российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, флага, 

гимна); 

3. гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические 

ценности; 

4. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая 

позиции всех участников, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

эффективно разрешать конфликты; 

5. готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

6. осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

7. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

метапредметных: 

1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

3. готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-



 

правовой и экономической информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

4. умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

5. умение определять назначение и функции различных социальных, экономических 

и правовых институтов; 

6. умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

7. владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат 

обществознания; 

предметных: 

1. сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

2. владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

3. владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

4. сформированнность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

5. сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; 

6. владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

7. сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев 

с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 



 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Содержание учебной дисциплины. 
1.Человек в обществе. 

Философские представления о социальных качествах человека. Человек, индивид, 

личность. Деятельность и мышление. Виды деятельности. Творчество. Человек в учебной и 

трудовой деятельности. Основные виды профессиональной деятельности. Выбор профессии. 

Профессиональное самоопределение Формирование характера, учет особенностей характера 

в общении и профессиональной деятельности. Потребности, способности и интересы. 

Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. Цель и смысл человеческой 

жизни. Проблема познаваемости мира. Понятие истины, ее критерии. Виды человеческих 

знаний. Мировоззрение. Типы мировоззрения. Основные особенности научного мышления. 

Свобода как условие самореализации личности. Свобода человека и ее ограничители 

(внутренние — со стороны самого человека и внешние — со стороны общества). Выбор и 

ответственность за его последствия. Гражданские качества личности. Человек в группе. 

Многообразие мира общения. Межличностное общение и взаимодействие. Проблемы 

межличностного общения в молодежной среде. Особенности самоидентификации личности в 

малой группе на примере молодежной среды. Межличностные конфликты. Истоки 

конфликтов в среде молодежи. 

2. Духовная сфера жизни 

Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее значение в 

общественной жизни. Культура народная, массовая и элитарная. Экранная культура — 

продукт информационного общества. Особенности молодежной субкультуры. Проблемы 

духовного кризиса и духовного поиска в молодежной среде. Формирование ценностных 

установок, идеалов, нравственных ориентиров. Взаимодействие и взаимосвязь различных 

культур. Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. Учреждения 

культуры. Государственные гарантии свободы доступа к культурным ценностям. Наука. 

Естественные и социально-гуманитарные науки. Значимость труда ученого, его особенности. 

Свобода научного поиска. Ответственность ученого перед обществом. Образование как 

способ передачи знаний и опыта. Роль образования в жизни современного человека и 

общества. Правовое регулирование образования. Порядок приема в образовательные 

учреждения профессионального образования. Система образования в Российской 

Федерации. Государственные гарантии в получении образования. Профессиональное 

образование.Мораль. Основные принципы и нормы морали. Гуманизм. Добро и зло. Долг и 

совесть. Моральный выбор. Моральный самоконтроль личности. Моральный идеал. Религия 

как феномен культуры. Мировые религии. Религия и церковь в современном мире. Свобода 

совести. Религиозные объединения Российской Федерации. Искусство и его роль в жизни 

людей. Виды искусств. 

3. Общество. 

Представление об обществе как сложной динамичной системе. Подсистемы и 

элементы общества. Специфика общественных отношений. Основные институты общества, 

их функции. Общество и природа. Значение техногенных революций: аграрной, 

индустриальной, информационной. Противоречивость воздействия людей на природную 



 

среду. Многовариантность общественного развития. Эволюция и революция как формы 

социального изменения. Понятие общественного прогресса. Смысл и цель истории. 

Цивилизация и формация. Общество: традиционное, индустриальное, постиндустриальное 

(информационное). Особенности современного мира. Процессы глобализации. 

Антиглобализм, его причины и проявления. Современные войны, их опасность для 

человечества. Терроризм как важнейшая угроза современной цивилизации. Социальные и 

гуманитарные аспекты глобальных проблем. 

4. Экономическая сфера жизни. 

Экономика семьи. Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы экономики. 

Потребности. Выбор и альтернативная стоимость. Ограниченность ресурсов. Факторы 

производства.Разделение труда, специализация и обмен. Типы экономических систем: 

традиционная, централизованная (командная) и рыночная экономика.Рынок одного товара. 

Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы предложения. Рыночное равновесие. 

Основные рыночные структуры: совершенная и несовершенная конкуренция. Роль фирм в 

экономике. Издержки, выручка, прибыль. Производительность труда. Основные 

организационные формы бизнеса в России. Основные источники финансирования бизнеса. 

Акции и облигации. Фондовый рынок. Основы менеджмента и маркетинга. Деньги. Процент. 

Банковская система. Роль Центрального банка. Основные операции коммерческих банков. 

Инфляция. Виды, причины и последствия инфляции. Антиинфляционные меры. Основы 

денежной политики государства.Частные и общественные блага. Функции государства в 

экономике. Понятие ВВП и его структура. Экономический рост и развитие. Экономические 

циклы. Виды налогов. Государственные расходы. Государственный бюджет. 

Государственный долг. Основы налоговой политики государства.Спрос на труд и его 

факторы. Предложение труда. Факторы предложения труда. Роль профсоюзов и государства 

на рынках труда. Человеческий капитал. Понятие безработицы, ее причины и экономические 

последствия. Рациональный потребитель. Защита прав потребителя. Основные доходы и 

расходы семьи. Реальный и номинальный доход. Сбережения.Становление современной 

рыночной экономики России. Особенности современной экономики России, ее 

экономические институты. Основные проблемы экономики России и ее регионов. 

Экономическая политика Российской Федерации. Россия в мировой экономике.Организация 

международной торговли. Государственная политика в области международной торговли. 

Глобальные экономические проблемы. 

5. Социальная сфера жизни. 

Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах. Социальная 

стратификация. Социальная мобильность. Социальная роль. Многообразие социальных 

ролей в юношеском возрасте. Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной деятельности.Социальный 

контроль. Виды социальных норм и санкций. Самоконтроль. Девиантное поведение, его 

формы, проявления. Профилактика негативных форм девиантного поведения среди 

молодежи. Опасность наркомании, алкоголизма. Социальная и личностная значимость 

здорового образа жизни. Социальный конфликт. Причины и истоки возникновения 

социальных конфликтов. Пути разрешения социальных конфликтов.Особенности 

социальной стратификации в современной России. Демографические, профессиональные, 

поселенческие и иные группы. Молодежь как социальная группа. Особенности молодежной 

политики в Российской Федерации. Этнические общности. Межнациональные отношения, 

этносоциальные конфликты, пути их разрешения. Конституционные принципы 

национальной политики в Российской Федерации. Семья как малая социальная группа. 

Семья и брак. Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. Семейное 

право и семейные правоотношения. Понятие семейных правоотношений. Порядок, условия 

заключения и расторжения брака. Права и обязанности супругов. Брачный договор. 

Правовые отношения родителей и детей. Опека и попечительство. 

6.Политическая сфера жизни. 

Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как общественное явление. 

Политическая система, ее внутренняя структура. Политические институты. Государство как 



 

политический институт. Признаки государства. Государственный суверенитет. Внутренние и 

внешние функции государства. Особенности функционального назначения современных 

государств. Межгосударственная интеграция, формирование надгосударственных 

институтов — основные особенности развития современной политической системы. Формы 

государства: формы правления, территориально-государственное устройство, политический 

режим. Типология политических режимов. Демократия, ее основные ценности и признаки. 

Условия формирования демократических институтов и традиций. Правовое государство, 

понятие и признаки. Личность и государство. Политический статус личности. Политическое 

участие и его типы. Причины и особенности экстремистских форм политического участия. 

Политическое лидерство. Лидеры и ведомые. Политическая элита, особенности ее 

формирования в современной России. Гражданское общество и государство. Гражданские 

инициативы. Отличительные черты выборов в демократическом обществе. Абсентеизм, его 

причины и опасность. Избирательная кампания в Российской Федерации. Политические 

партии и движения, их классификация. Современные идейно-политические системы: 

консерватизм, либерализм, социал-демократия, коммунизм. Законодательное регулирование 

деятельности партий в Российской Федерации. Роль средств массовой информации в 

политической жизни общества. 

7.Основы российского права. 

Юриспруденция как общественная наука. Право в системе социальных норм. 

Правовые и моральные нормы. Система права: основные институты, отрасли права. Частное 

и публичное право. Основные формы права. Нормативные правовые акты и их 

характеристика. Порядок принятия и вступления в силу законов в РФ. Действие 

нормативных правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. Правовые 

отношения и их структура. Правомерное и противоправное поведение. Виды 

противоправных поступков. Юридическая ответственность и ее задачи. Конституционное 

право как отрасль российского права. Основы конституционного строя Российской 

Федерации. Система государственных органов Российской Федерации. Законодательная 

власть. Исполнительная власть. Институт президентства. Местное самоуправление. 

Правоохранительные органы Российской Федерации. Судебная система Российской 

Федерации. Адвокатура. Нотариат. Понятие гражданства. Порядок приобретения и 

прекращения гражданства в РФ. Основные конституционные права и обязанности граждан в 

России. Право граждан РФ участвовать в управлении делами государства. Право на 

благоприятную окружающую среду. Обязанность защиты Отечества. Основания отсрочки от 

военной службы. Международная защита прав человека в условиях мирного и военного 

времени. Гражданское право и гражданские правоотношения. Физические лица. 

Юридические лица. Гражданско-правовые договоры. Правовое регулирование 

предпринимательской деятельности. Имущественные права. Право собственности на 

движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные бумаги. Право на интеллектуальную 

собственность. Основания приобретения права собственности: купля-продажа, мена, 

наследование, дарение. Личные неимущественные права граждан: честь, достоинство, имя. 

Способы защиты имущественных и неимущественных прав. Трудовое право и трудовые 

правоотношения. Понятие трудовых правоотношений. Занятость и трудоустройство. Органы 

трудоустройства. Порядок приема на работу. Трудовой договор: понятие и виды, порядок 

заключения и расторжения. Правовое регулирование трудовой деятельности 

несовершеннолетних. Коллективный договор. Роль профсоюзов в трудовых 

правоотношениях. Трудовые споры и порядок их разрешения. Заработная плата. Правовые 

основы социальной защиты и социального обеспечения. Административное право и 

административные правоотношения. Административные проступки. Административная 

ответственность. Уголовное право. Преступление как наиболее опасное противоправное 

деяние. Состав преступления. Уголовная ответственность. Особенности уголовной 

ответственности несовершеннолетних. Обстоятельства, исключающие уголовную 

ответственность. 

ПОДГОТОВКА РЕФЕРАТОВ ПО ТЕМАМ 
− Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий. 



 

− Влияние характера человека на его взаимоотношения с окружающими людьми. 

− Проблема познаваемости мира в трудах ученых. 

− Я или мы: взаимодействие людей в обществе. 

− Индустриальная революция: плюсы и минусы. 

− Глобальные проблемы человечества. 

− Современная массовая культура: достижение или деградация? 

− Наука в современном мире: все ли достижения полезны человеку? 

− Кем быть? Проблема выбора профессии. 

− Современные религии. 

− Роль искусства в обществе. 

− Экономика современного общества. 

− Структура современного рынка товаров и услуг. 

− Безработица в современном мире: сравнительная характеристика уровня и причин 

безработицы в разных странах. 

− Я и мои социальные роли. 

− Современные социальные конфликты. 

− Современная молодежь: проблемы и перспективы. 

− Этносоциальные конфликты в современном мире. 

− Семья как ячейка общества. 

− Политическая власть: история и современность. 

− Политическая система современного российского общества. 

− Содержание внутренних и внешних функций государства на примере современной 

России. 

− Формы государства: сравнительная характеристика (два государства на выбор: одно 

— из истории, другое — современное). 

− Формы участия личности в политической жизни. 

− Политические партии современной России. 

− Право и социальные нормы. 

− Система права и система законодательства. 

− Развитие прав человека в ХХ — начале XXI века. 

− Характеристика отрасли российского права (на выбор). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Обществознание», включающей экономику и право, в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 172 часа, из них: 

аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, - 172 часа; 

включая практические занятия, -120 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАБОЧИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения  

Раздел I. Введение в дисциплину Обществознание. 4 

Раздел II. Человек и общество 32 

Раздел III. Экономика 32 

Раздел IV. Социальные отношения 22 

Раздел V. Политика 36 

Раздел VI. Право 36 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Самостоятельная работа  2 

Итого 80 

 
  



 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 
 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Введение Знание особенностей социальных наук, специфики объекта их изучения 

1. ЧЕЛОВЕК В ОБЩЕСТВЕ 

1.1. Природа 

человека, 

врожденные и 

приобретенные 

качества 

Умение давать характеристику понятий: «человек», «индивид», 

«личность», «деятельность», «мышление». Знание о том, что такое 

характер, социализация личности, самосознание и социальное 

поведение. 

Знание о том, что такое понятие истины, ее критерии; общение и 

взаимодействие, конфликты 

2. Духовная сфера жизни 

2.1. Духовная 

культура личности 

и общества 

Умение разъяснять понятия: «культура», «духовная культура личности и 

общества»; демонстрация ее значения в общественной жизни. 

Умение различать культуру народную, массовую, элитарную. Показ 

особенностей молодежной субкультуры. Освещение проблем духовного 

кризиса и духовного поиска в молодежной среде; взаимодействия и 

взаимосвязи различных культур. Характеристика культуры общения, 

труда, учебы, поведения в обществе, этикета. 

Умение называть учреждения культуры, рассказывать о 

государственных гарантиях свободы доступа к культурным ценностям 

2.2. Наука и 

образование в 

современном мире 

Различение естественных и социально-гуманитарных наук. Знание 

особенностей труда ученого, ответственности ученого перед обществом 

2.3. Мораль, 

искусство и 

религия как 

элементы духовной 

культуры 

Раскрытие смысла понятий: «мораль», «религия», «искусство» и их роли 

в жизни людей 

3. ОБЩЕСТВО 

1.1. Общество как 

сложная система 

Представление об обществе как сложной динамичной системе, 

взаимодействии общества и природы. 

Умение давать определение понятий: «эволюция», «революция», 

«общественный прогресс» 

4. ЭКОНОМИЧЕСКАЯ СФЕРА ЖИЗНИ 

3.1. Экономика и 

экономическая 

наука. 

Экономические 

системы 

Умение давать характеристику понятий: «экономика»; «типы 

экономических систем»; традиционной, централизованной (командной) 

и рыночной экономики 

3.2. Рынок. Фирма. 

Роль государства в 

экономике 

Умение давать определение понятий: «спрос и предложение»; 

«издержки», «выручка», «прибыль», «деньги», «процент», 

«экономический рост и развитие», «налоги», «государственный 

бюджет» 

3.3. Рынок труда и 

безработица 

Знание понятий «спрос на труд» и «предложение труда»; понятия 

безработицы, ее причины и экономических последствий 

3.4. Основные 

проблемы 

экономики России. 

Элементы 

международной 

Характеристика становления современной рыночной экономики России, 

ее особенностей; организации международной торговли 



 

экономики 

4. СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА ЖИЗНИ 

4.1. Социальная 

роль и 

стратификация 

Знание понятий «социальные отношения» и «социальная 

стратификация». 

Определение социальных ролей человека в обществе 

4.2. Социальные 

нормы и 

конфликты 

Характеристика видов социальных норм и санкций, девиантного 

поведения, его форм проявления, социальных конфликтов, причин и 

истоков их возникновения 

4.3. Важнейшие 

социальные 

общности и группы 

Объяснение особенностей социальной стратификации в современной 

России, видов социальных групп (молодежи, этнических общностей, 

семьи) 

5. ПОЛИТИЧЕСКАЯ СФЕРА ЖИЗНИ 

5.1. Политика и 

власть. 

Государство в 

политической 

системе 

Умение давать определение понятий: «власть», «политическая система», 

«внутренняя структура политической системы». Характеристика 

внутренних и внешних функций государства, форм государства: форм 

правления, территориально-государственного устройства, 

политического режима. Характеристика типологии политических 

режимов. Знание понятий правового государства и умение называть его 

признаки 

5.2. Участники 

политического 

процесса 

Характеристика взаимоотношений личности и государства. Знание 

понятий «гражданское общество» и «правовое государство». 

Характеристика избирательной кампании в Российской Федерации 

6. ОСНОВЫ РОССИЙСКОГО ПРАВА. 

6.1. Правовое 

регулирование 

общественных 

отношений 

Выделение роли права в системе социальных норм. Умение давать 

характеристику системе права 

6.2. Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

Умение давать характеристику основам конституционного строя 

Российской Федерации, системам государственной власти РФ, правам и 

свободам граждан 

6.3. Отрасли 

российского права 

Умение давать характеристику и знать содержание основных отраслей 

российского права 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
Освоение программы интегрированной учебной дисциплины «Обществознание» в 

Уральском железнодорожном техникуме, реализующего образовательные программы 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, проводится в учебном кабинете, в котором есть возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

В кабинете есть оборудование, посредством которого участники образовательного 

процесса могут просматривать визуальную информацию, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Обществознание» входят: 

− многофункциональный комплекс преподавателя; 



 

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых и др.); 

− информационно-коммуникационные средства; 

− экранно-звуковые пособия; 

− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

− библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение интегрированной учебной дисциплины «Обществознание», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной 

и научно-популярной литературой по экономике, социологии, праву и т. п. 

В процессе освоения программы учебного предмета «Обществознание» студенты 

имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по обществознанию, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, 

тестам и др.), сайтам государственных, муниципальных органов власти. 

  



 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 Основные источники: 
1. Обществознание. 10 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений :  базовый  

уровень / Л. Н. Боголюбов, Ю. И. Аверьянов, Н. И. Городецкая и др.; под ред. Л. Н. 

Боголюбова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». — 5-е изд. — М. 

: Просвещение, 2022. — 350 с. 

2. Обществознание. 11 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений :  базовый  

уровень / Л. Н. Боголюбов, Ю. И. Аверьянов, Н. И. Городецкая и др.; под ред. Л. Н. 

Боголюбова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». — 3-е изд. — М. 

: Просвещение, 2023 — 335 с. 

 

Важенин А.Г Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, гуманитарного профилей (11-е изд.стер.)-2022 

Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации 1993 г. (http://www.constitution.ru/). 

1. Гражданский кодекс РФ в 2 ч. (https://www.grazkodeks.ru/). 

2. Гражданский процессуальный кодекс РФ 

(http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_39570/) 

3. Федеральный закон «О гражданстве  РФ» (https://fzrf.su/zakon/o-grazhdanstve-62-

fz/) 

4. Кодекс об административных правонарушениях РФ (https://koap-kodeks.ru/) 

5. Трудовой кодекс РФ (https://trud-kodeks.ru/) 

6. Семейный кодекс РФ (https://sk-kodeks.ru/) 

7. Уголовный кодекс РФ (https://uk-kodeks.ru/) 

https://uk-kodeks.ru/


 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
№ 

заня

тия 

Тема учебного занятия Объем 

часов 

Из них в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию которых 

способствует элемент программы 

Уровень 

освоения 

 Раздел 1. Введение в дисциплину Обществознание. 3    

1.  Для чего существуют науки об обществе? Основные проблемные вопросы наук об 

обществе. Что такое общество? 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

2.  Контрольная работа №1: входной контроль по теме «Общественные сферы жизни: 

духовная, социальная, политическая, экономическая». 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

 Раздел 2. Человек и общество 32    

3.  Человек – понятие и происхождение. Общество – понятие и происхождение. Природное 

и общественное в человеке. Социализация человеческой личности. 

1  ЛР1, ЛР3, ЛР3, ЛР5, ПР6,, ПР6,, 

ЛР6 , МР5, МР6, МР7, ПР7 

1 

4.  №1. Практическое занятие: Потребности и интересы в жизни человека. 

Деятельность – основные виды. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

5.  Мышление, особенности функционирования. Знания – основные источники и 

разновидности. Мировоззрение, его виды и формы. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

6.  №2. Практическое занятие: Человек как часть общества. Системное строение 

общества. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, МР2, МР3, 

МР4, МР7, ПР7 

2 

7.  Понятие общественного прогресса. Многовариантность общественного развития. 1  ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, МР3, 

МР4, МР7, ПР7 

1 

8.  Основные типы обществ. Основные институты общества. 1  ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, МР3, 

МР4, МР7, ПР4, ПР7 

2 

9.  №3. Практическое занятие: Культура, её значение для личности и общества. 

Искусство, его значение для личности и общества. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, МР3, 

МР4, МР7, ПР7 

2 

10.  Образование, его значение для личности и общества. Наука, её значение для личности и 

общества. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, МР3, 

МР4, МР7, ПР7 

2 

11.  №4. Практическое занятие: Особенности обыденного и научного познания мира. 

Проблемные вопросы в познании. Понятие истины, её критерии. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, МР3, 

МР4, МР7, ПР7 

2 

12.  Свобода и ответственность в человеческой жизни. Мораль и нравственность в 

человеческой жизни. 

1  ЛР7 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

2 

13.  №5. Практическое занятие: Религия – основные виды и функции. Религиозные 

объединения и организации в Российской Федерации. 

1  ЛР7 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

2 

14.  Глобализация – причины, последствия. Глобальные проблемы – причины. Глобальные 1  ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, МР3, 2 



 

проблемы – пути преодоления. МР4, МР7, ПР4,  ПР7 

15.  Контрольная работа №2: по теме «Человек и общество» 1  МР1, МР7, ПР1, ПР2, ПР3, ПР7 3 

 Раздел 3. Экономика. 32    

16.  Что изучает экономика? Экономические школы: взгляды экономистов на экономику. 

Экономика как наука и как деятельность. 

1  ЛР1, МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

17.  №6. Практическое занятие: Факторы производства и факторные доходы 1  ЛР2, МР2, МР3, МР4, МР7, ПР7 2 

18.  №7. Практическое занятие: Экономические системы – традиционная экономика, 

рыночная экономика, командная экономика. 

1  ЛР2, МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР4, ПР7 

2 

19.  №8. Практическое занятие: Монополии и борьба с ними в условиях рыночной 

системы. 

1  ЛР2, МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР4, ПР7 

2 

20.  Спрос и предложение. Финансовые институты. Банковская система. 1  ЛР2 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

2 

21.  Организационно-правовые формы предпринимательской деятельности. Правовой режим 

предпринимательской деятельности. Ценные бумаги. 

1  ЛР2 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

1 

22.  Виды, причины и последствия инфляции. Рынок труда и безработица. Постоянные и 

переменные затраты 

1  ЛР2 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

2 

23.  Основные источники финансирования бизнеса 1  ЛР2 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

2 

24.  №9. Практическое занятие: Экономический рост и развитие. Понятие ВВП 1  ЛР2 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

2 

25.  Роль государства в экономике. Налоги. Государственный бюджет. Мировая экономика 1  ЛР2 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР4, ПР7 

1 

26.  №10. Практическое занятие: Рациональное экономическое поведение собственника, 

потребителя, семьянина, гражданина, работника. 

1  ЛР7 , МР2, МР3, МР4, МР7, 

ПР7 

2 

27.  Контрольная работа №3: по теме «Экономика» 1  МР1, МР7, ПР1, ПР2, ПР3, ПР7 2 

 Раздел 4. Социальные отношения.. 22    

28.  Общество как явление или особая форма материи, в которой живёт человек. 1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

29.  Общество как многослойная структура со своими правилами. Зависимость поведения 

человека от его окружения. 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР5, 

ПР7 

1 

30.  Девиация и делинквентность в поведении человека, как элементы разрушающие или 

скрепляющие общество. 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР5, 

ПР7 

1 

31.  Социальные нормы и санкции, как залог стабильного существования общества. Почему 

человеку важно быть частью социальных групп? 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР5, 

ПР7 

1 

32.  №11. Практическое занятие: Социальные группы. Социальная роль. Социализация 

индивида. Социальная стратификация и мобильность. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР5, ПР7 

2 



 

33.  №12. Практическое занятие: Виды социальных норм. Отклоняющееся поведение и 

его типы. Социальный контроль. Социальный конфликт. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР5, ПР7 

2 

34.  №13. Практическое занятие: Семья и брак. Молодёжь как социальная группа. 1  ЛР4, ЛР7 , МР2, МР3, МР4, 

МР7, ПР5, ПР7 

2 

35.  №14. Практическое занятие: Этнические общности. Межнациональные отношения. 

Этносоциальные конфликты, пути их разрешения. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР5, ПР7 

2 

36.  Конституционные принципы (основы) национальной политики в Российской Федерации. 1  ЛР4, ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , 
МР2, МР3, МР4, МР7, ПР5, ПР7 

1 

37.  Контрольная работа №4: по теме «Социальные отношения» 1  МР1, МР7, ПР1, ПР2, ПР3, ПР7 3 

 Раздел 5. Политика. 36    

38.  Политика как явление общественной и экономической сферы. 1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

39.  Зарождение государства, как потребность людей в управлении. 1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

40.  Политическая система, как центральный элемент государства. Политика как 

деятельность. Политология как наука. 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

41.  Понятие власти. Государство, его функции. Политическая система 1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

42.  Типология политических режимов – демократия, авторитаризм, тоталитаризм. 

Особенности политического режима на территории Российской Федерации. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР4, ПР7 

2 

43.  №15. Практическое занятие: основные формы правления – монархия и республика. 

Особенности формы правления на территории Российской Федерации. 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

44.  №16. Практическое занятие: исторические формы территориального деления стран 

– унитарные, федеративные и конфедеративные государства. 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР4, ПР7 

2 

45.  №17. Практическое занятие: Федеративное устройство Российской Федерации – 

основные субъекты и их правовой статус. 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

46.  Идеология в политической жизни страны. Политическая элита. Политические партии и 

движения. 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

47.  №18. Практическое занятие: Средства массовой информации в политической 

системе 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР4, ПР7 

2 

48.  Выборы. Исторические и современные способы формирования государственной власти. 

Законодательство Российской Федерации о выборах. Избирательная кампания в 

Российской Федерации 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

49.  Политический процесс и его разновидности. Политическое участие граждан РФ в 

политической жизни страны. Политическое лидерство 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

50.  №19. Практическое занятие: Органы государственной власти Российской 

Федерации – законодательная власть, исполнительная власть, судебная власть. 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 



 

51.  №20. Практическое занятие: Органы государственной власти Российской 

Федерации – полномочия Президента. 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

52.  №21. Органы государственной власти Российской Федерации – контролирующие 

органы (Счётная палата, Уполномоченный по правам человека и др.) 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

53.  №22. Практическое занятие: Правовое государство. Гражданское общество и 

государство. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

54.  Контрольная работа №5: по теме «Политика» 1  МР1, МР7, ПР1, ПР2, ПР3, ПР7 3 

 Раздел 6. Право. 36    

55.  Эволюция правовой системы: от права субъективного к праву объективному. 1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

56.  Право, как одна из норм общественной жизни. Источники права. Конституция, как 

источник права. 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

57.  Международное право, как источник права. Субъекты, объекты и содержание права. 

Способы защиты прав. 

1  ЛР1, , МР5, МР6, МР7, ПР7 1 

58.  Право в системе социальных норм. Система Российского права 1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

59.  №23. Практическое занятие: Законотворческий процесс. Понятие и виды 

юридической ответственности 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

60.  Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской 

Федерации 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

61.  №24. Практическое занятие: Законодательство Российской Федерации о выборах 1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

62.  №25. Практическое занятие: Субъекты гражданского права. Имущественные и 

неимущественные права 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

63.  Порядок приёма на работу. Порядок заключения и расторжения трудового договора 1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

64.  Правовое регулирование отношений супругов. Порядок и условия заключения и 

расторжения брака 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

65.  №26. Практическое занятие: Особенности административной юрисдикции 1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

66.  №27. Практическое занятие: Право на благоприятную окружающую среду и 

способы его защиты 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

67.  №28. Практическое занятие: Международное право (международная защита прав 

человека в условиях мирного и военного времени) 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

68.  Споры, порядок их рассмотрения 1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 



 

69.  №29. Практическое занятие: Основные правила и принципы гражданского процесса. 

Особенности уголовного процесса 

1  ЛР2, ЛР3, ЛР5, ПР6, , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

70.  Гражданство Российской Федерации. Воинская обязанность, альтернативная 

гражданская служба 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

71.  №30. Практическое занятие: Права и обязанности налогоплательщика. 

Правоохранительные органы. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР2, 

МР3, МР4, МР7, ПР7 

2 

72.  Правовая ответственность оператора электронно-вычислительных и вычислительных 

машин: Нарушение требований к оформлению документов. Нарушение требований по 

эксплуатации характеристики вычислительных машин. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР5, 

МР6, МР7, ПР7 

 

73.  Правовая ответственность оператора электронно-вычислительных и вычислительных 

машин: Нарушение требований к правилам хранения цифровой и мультимедийной 

информации. Нарушение требований к правилам защиты цифровой и мультимедийной 

информации. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР5, 

МР6, МР7, ПР7 

 

74.  Правовая ответственность оператора электронно-вычислительных и вычислительных 

машин: Нарушение основ коммутации и простых блок-схем при настройки машин.. За 

нарушение требований охраны труда. 

1  ЛР3, ЛР5, ПР6,, ЛР6 , МР5, 

МР6, МР7, ПР7 

 

75.  Контрольная работа №6: по теме «Право» 1  МР1, МР7, ПР1, ПР2, ПР3, ПР7 3 

76.  Дифференцированный зачет по учебной дисциплине. 1  МР1, МР7, ПР1, ПР2, ПР3, ПР7 3 

77.  Дифференцированный зачет по учебной дисциплине. 1  МР1, МР7, ПР1, ПР2, ПР3, ПР7 3 

78.  Россия в мире: перспективы развития общества 1  ПР1, ПР2, ПР3, 1 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.11 ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы: 

Учебный предмет ОУП.11 География является дополнительным учебным курсом 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СОО 

1.2 Место программы в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебный предмет ОУП.11 «География» принадлежит к общеобразовательному циклу 

дисциплин  

1.3 Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного 

предмета. 

Изучение географии направлено на достижение следующих целей: 

– воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, уважения 

культуры разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством 

ознакомления с важнейшими проблемами современности, с ролью России как составной части 

мирового сообщества; 

– воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи 

природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном и локальном уровнях и 

формирование ценностного отношения к проблемам взаимодействия человека и общества; 

– формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира, 

завершение формирования основ географической культуры; 

– развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе овладения комплексом географических знаний и умений, 

направленных на использование их в реальной действительности; 

– приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на достижение целей 

устойчивого развития. 

 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.11 География обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

личностных: 

−сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и способность 

студентов к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

−сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития географической науки и общественной практики; 

−сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;  

−готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

−сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

−сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видах деятельности; 

−умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить аргументы и 

контраргументы; 

−креативность мышления, инициативность и находчивость;  

метапредметных:  

−владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, а также навыками разрешения проблем; готовность и способность к 



самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

−умение ориентироваться в различных источниках географической информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

−умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

−осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев; 

−умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные выводы; 

−представление о необходимости овладения географическими знаниями с целью 

формирования адекватного понимания особенностей развития современного мира; 

−понимание места и роли географии в системе наук; представление об обширных 

междисциплинарных связях географии; 

 

предметных: 

−владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества;  

−владение географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем 

−сформированность системы комплексных социально ориентированных гео- графических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, динамике и 

территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 

−владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий;  

−владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

−владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации; 

−владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

−сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, природных и социально-экономических аспектах экологических проблем.  

Общие компетенции по ФГОС СПО: 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 



ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса  

Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность, а также способный к реализации творческого 

потенциала 

ЛР 21 

 

1.4. Количество часов на освоение программы: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 42 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часа. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 42 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:   

      практические занятия  20 

      теоретические занятия 18 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Самостоятельная работа 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Содержание обучения и тематический план по учебному предмету «География» 
 

№ 
урока 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 
Объем 

часов 

 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию которых 

способствует элемент программы 

РАЗДЕЛ 1. Введение   

Содержание    

1 География как наука. Ее роль и значение в системе наук. 1  

Практические занятия:   

2 Географические карты различной тематики и их практическое использование. 

Практическая работа № 1. Источники географической информации. 

1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 1, ЛР 13, ЛР 21 

РАЗДЕЛ 2. Политическое устройство мира   

Содержание   

3 Политическая карта мира. Суверенные государства. Группировка стран по площади территории и 

численности населения. 

1  

Практические занятия:   

4 Типология стран по уровню социально-экономического развития. Развитые и развивающие страны. Тип 

воспроизводства. 

1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 30 

РАЗДЕЛ 3. География мировых природных ресурсов   

Содержание   

5 Особо охраняемые природные территории. Экологизация хозяйственной деятельности человека. 1  

Практические занятия:   

6 Различные типы природопользования. Ресурсообеспеченность. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 30 7 Проблемы и перспективы освоения природных ресурсов Арктики и Антарктики.  1 

РАЗДЕЛ 4. География населения мира   

Содержание   

8 Численность населения мира и ее динамика. Демографическая политика. 1  

Практические занятия:   

9 Качество жизни населения. Наиболее населенные регионы и страны мира. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 1, ЛР 13, ЛР 21, ЛР 30 10 Трудовые ресурсы и занятость населения. Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения 

Социальная структура общества. 
1 

11 Практическая работа № 2. Миграции населения и их основные направления. Урбанизация. 1 

РАЗДЕЛ 5. Мировое хозяйство   

Содержание   

12 География отраслей первичной сферы мирового хозяйства.  
Агропромышленный комплекс. География мирового растениеводства и животноводства.  

1  

Практические занятия:   

13 Сельское хозяйство и его экономические особенности. Лесное хозяйство и лесозаготовка. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 30 14 Горнодобывающая промышленность. Географические аспекты добычи различных видов полезных 

ископаемых. 
1 

Содержание   

15 География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства.  1  



Практические занятия:   

16 Развития мировой электроэнергетики, черной и цветной металлургии. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 21, ЛР 30 17 География мирового машиностроения. Химическая, лесная и легкая промышленности мира. 1 

Содержание   

18 География отраслей третичной сферы мирового хозяйства 1  

Практические занятия:   

19 Транспортный комплекс и его современная структура. Географические особенности развития различных 

видов мирового транспорта. Крупнейшие мировые морские торговые порты и аэропорты. Связь и ее 

современные виды 

1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 30 

20 Медицинские, образовательные, туристические, деловые, информационные услуги и торговля.  1 

РАЗДЕЛ 6. Регионы мира    

Содержание   

21 Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического положения региона. 1  

Практические занятия:   

22 Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 30 23 Практическая работа № 3. «Сравнительная таблица ФРГ и Великобритании». 1 

Содержание   

24 Место и роль Азии в современном мире. 1  

25 Комплексная характеристика стран Зарубежной Азии: Япония, Индия, Китай. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 13, ЛР 30 Практические занятия:  

26 Практическая работа № 7. «Зарубежная Азия». 1 

Содержание   

27 Место и роль Африки в мире. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, ЛР 30 

Практические занятия:   

28 Население и хозяйство Африки. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, ЛР 30 

Содержание   

29 Общая характеристика хозяйства Латинской Америки. 1  

Практические занятия:   

30 Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, ЛР 30 

Содержание   

31 География населения и хозяйства Северной Америки. 1  

32 Соединенные Штаты Америки. Канада. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 14, ЛР 30 Практические занятия:  

33 Практическая работа № 4. «США». 1 

Содержание   

34 География населения и хозяйства Австралии и Океании в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. 

2  

РАЗДЕЛ 7. Россия в современном мире    

Содержание   

35 Россия в современном мире.  2  

Практические занятия:   



36 Хозяйство России. Отраслевая и территориальная структура. 1 ОК 2, ОК 3, ОК 6,  

ЛР 1, ЛР 5, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 14,  

ЛР 28, ЛР 30 
37 География сельского хозяйства России. География транспорта России. 

1 

РАЗДЕЛ 8. Географические аспекты современных глобальных проблем человечества    

Содержание   

38 Глобальные проблемы человечества 

Географические аспекты современных глобальных проблем человечества 

1  

39-40 Дифференцированный зачет. 
2 

ОК 2, ОК 3, ОК 6, ЛР 13, ЛР 14,  

ЛР 14, ЛР 30 

 Всего  40  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебного предмета «География» входят:  

• многофункциональный комплекс преподавателя;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных географических 

карт, портретов выдающихся ученых-географов и др.);  

• информационно-коммуникативные средства;  

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;  

• библиотечный фонд. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы.  

Основные источники: 

1.Баранчиков Е.В География (8-е изд.испр.)-2022 

2.Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География для профессий и специальностей социально- 

экономического профиля: учебно-методический комплекс для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2012. 

Дополнительные источники:  

1. Африка: энциклопедический справочник: в 2 т. / гл. ред. А. Громыко. — М., 1987. 

2. Российский энциклопедический словарь. — М., 2022.  

3. Универсальная школьная энциклопедия: в 2 т. / под ред. Е. Хлебалина, Д. 

Володихина. — М., 2003.  

4. Энциклопедия для детей. Культуры мира: мультимедийное приложение (компакт-

диск). — М., 2023.  

5. Электронные источники: 

1. www.wikipedia.org (сайт Общедоступной мультиязычной универсальной интернет-

энцикло- педии). 

2. www. faostat3. fao. org (сайт Международной сельскохозяйственной и 

продовольственной организации при ООН (ФАО).  

3. www.school-collection.edu.ru («Единая коллекции цифровых образовательных 

ресурсов»).  

4. www. simvolika. rsl. ru (сайт «Гербы городов Российской Федерации»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета для базовой подготовки 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.  

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и  

оценка результатов обучения 

Объяснение междисциплинарных связей географии. 

Название традиционных и новых источников 

географической информации. Демонстрация роли 

Интернета и геоинформационных систем в изучении 

географии 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; защита отчёта по 

практическим занятиям; оценка 

сообщений, контрольных работ 

Умение показывать на карте различные страны мира. 

Умение приводить примеры и характеризовать 

современные межгосударственные конфликты в 

различных регионах мира. 

Экспертные наблюдения и оценка 

на практических занятиях 

Выделение стран с республиканской и монархической 

формами правления, унитарным и федеративным типами 

государственного устройства в различных регионах мира. 

Объяснение различий развитых и развивающихся стран по 

уровню их социально-экономического развития.  

Текущий контроль в форме устного 

опроса; защита отчёта по 

практическим занятиям; оценка 

сообщений, контрольных работ 

Объяснение основных направлений экологизации 

хозяйственной деятельности человека. Выделение 

различных типов природопользования. Определение 

обеспеченности различными видами природных ресурсов 

отдельных регионов и стран мира. Умение показывать на 

карте основные мировые районы добычи различных видов 

минеральных ресурсов. Умение называть основные 

направления использования ресурсов Мирового океана 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; защита отчёта по 

практическим занятиям; оценка 

сообщений, контрольных работ  

Умение называть мировую десятку стран с наибольшей 

численностью населения. Выделение различных типов 

воспроизводства населения и приведение примеров стран, 

для которых они характерны. Умение называть основные 

показатели качества жизни населения. Умение приводить 

примеры стран с однородным и наи- более разнородным 

расовым, этническим и религиозным составом населения. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; защита отчёта по 

практическим занятиям; оценка 

сообщений, контрольных работ 

Умение приводить примеры стран с наибольшей и 

наименьшей средней плотностью населения. Объяснение 

основных направлений и причин современных 

международных миграций населения. Умение приводить 

примеры стран с наибольшей и наименьшей долей 

городского населения. Умение показывать на карте 

мировые «сверхгорода» и мегалополисы 

Экспертные наблюдения и оценка 

на практических занятиях 

Выделение стран с наиболее высоким уровнем развития 

машиностроения. Умение называть страны, являющиеся 

ведущими мировыми производителями автомобилей, 

морских невоенных судов, серной кислоты, пластмасс, 

химических волокон, синтетического каучука, 

пиломатериалов, бумаги и тканей 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; защита отчёта по 

практическим занятиям; оценка 

сообщений, контрольных работ 

Умение показывать на карте и характеризовать основные 

районы международного туризма. Умение объяснять 

местоположение ведущих мировых центров биржевой 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; защита отчёта по 

практическим занятиям; оценка 



деятельности. Умение называть страны с наибольшими 

объемами внешней торговли товарами 

сообщений, контрольных работ 

Умение показывать на карте различные страны 

Зарубежной Европы. Сопоставление стран Зарубежной 

Европы по площади территории, численности населения и 

уровню экономического развития. Умение приводить 

примеры стран Зарубежной Европы, наиболее хорошо 

обеспеченных различными видами природных ресурсов. 

Умение называть страны Зарубежной Европы с 

наибольшими и наименьшими значениями естественного 

прироста населения, средней плотности населения и доли 

городского населения. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; защита отчёта по 

практическим занятиям; оценка 

сообщений, контрольных работ. 

Экспертные наблюдения и оценка 

на практических занятиях  

Умение показывать на карте различные страны 

Зарубежной Азии. Сопоставление стран Зарубежной Азии 

по площади территории, численности населения и уровню 

экономического развития. Умение определять 

ресурсообеспеченность различных стран Зарубежной 

Азии. Умение называть страны Зарубежной Азии с 

наибольшими и наименьшими значениями естественного 

прироста населения, средней плотности населения и доли 

городского населения. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; экспертные наблюдения и 

оценка на практических занятиях 

Умение показывать на карте различные страны Африки. 

Умение называть страны Африки, обладающие 

наибольшей площадью территории и численностью 

населения. Умение объяснять причины экономической 

отсталости стран Африки. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; проверка контурных карт 

Умение объяснять природные, исторические и 

экономические особенности развития Северной Америки. 

Выделение отраслей международной специализации 

Канады, умение показывать на карте и характеризовать ее 

крупнейшие промышленные центры, основные 

горнопромышленные и сельскохозяйственные районы. 

Умение объяснять особенности расово-этнического 

состава и размещения населения США. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; проверка контурных карт; 

экспертные наблюдения и оценка 

на практических занятиях 

Умение приводить примеры стран Латинской Америки с 

наибольшими и наименьшими значениями естественного 

прироста населения. Сопоставление стран Латинской 

Америки по расовому составу населения. Умение 

объяснять особенности урбанизации стран Латинской 

Америки. Умение показывать на карте и характеризовать 

крупнейшие промышленные центры, основные 

горнопромышленные и сельскохозяйственные районы 

Латинской Америки. 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; проверка контурных карт; 

Умение объяснять природные и исторические особенности 

развития Австралии и Океании. Выделение отраслей 

международной специализации Австралии, умение 

показывать на карте и характеризовать ее крупнейшие 

промышленные центры, основные горнопромышленные и 

сельскохозяйственные районы 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; проверка контурных карт 

Умение объяснять современные особенности экономико- 

географического положения России. Выделение основных 

товарных статей экспорта и импорта России. Умение 

Текущий контроль в форме устного 

опроса; проверка контурных карт 



называть ведущих внешнеторговых партнеров России 

Выделение глобальных проблем человечества. Умение 

приводить примеры проявления сырьевой, энергетической, 

демографической, продовольственной и экологической 

проблем человечества, предлагать возможные пути их 

решения 

Экспертные наблюдения и оценка 

на практических занятиях. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на укрепление 

здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, 

формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. 

Реализация содержания учебного предмета «Физическая культура» в преемственности с 

другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и 

самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре является 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 

особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебного 

предмета «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление 

здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное 

содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в 

регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое использование 

осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, 

самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 

Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и 

характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня 

физической и двигательной подготовленности обучающихся. 

Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие 

интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение 

физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и 

конкурентоспособности на современном рынке труда. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется в 

процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: 

теоретическая часть и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой 

системы научно-практических основ физической культуры, осознание студентами значения 

здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-

тренировочных занятий. 

С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты проходят медицинский осмотр 

(диспансеризацию) и компьютерное тестирование. Анализ физического развития, физической 
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подготовленности, состояния основных функциональных систем позволяет определить 

медицинскую группу, в которой целесообразно заниматься обучающимся: основная, 

подготовительная или специальная. 

К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим 

развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными 

временными отклонениями в состоянии здоровья. 

К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические 

отклонения в состоянии здоровья. 

Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание 

заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического 

воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и 

специальное. 

На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, 

имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической 

подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься 

одним из видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в спортивном отделении направлены в 

основном на подготовку к спортивным соревнованиям в избранном виде спорта. 

На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной 

медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на 

совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся. 

На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение 

функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование 

правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и 

поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения. 

Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, 

практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность 

обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по 

состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-

методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты. Темой 

реферата, например, может быть: «Использование индивидуальной двигательной активности и 

основных валеологических факторов для профилактики и укрепления здоровья» (при том или 

ином заболевании). 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной под-

готовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)1. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего 

общего образования (ППКРС). 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   



6 
 

Учебный предмет «Физическая культура» является учебным предметом обязательной 

предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС).  

В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций.  

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб): 

 

 
Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения предмета включают 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 
ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 
ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 
ЛР 21 Готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность, а также способный к реализации творческого потенциала 

МР 1 Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиск средств ее осуществления; 
МР 2 Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

МР 3 Понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
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МР 4 Определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

МР 5 Конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

МР 6 Владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

МР 7 Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

ПР 1 Определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

ПР 2 Знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

ПР 3 Знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и 

оздоровительно-корригирующей направленности; 

ПР 4 Характеризовать индивидуальные особенности физического и психического 

развития; 

ПР 5 Характеризовать основные формы организации занятий физической 

культурой, определять их целевое назначение и знать особенности 

проведения; 

ПР 6 Составлять и выполнять индивидуально-ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

ПР 7 Выполнять комплексы упражнений традиционных и современных 

оздоровительных систем физического воспитания; 

ПР 8 Выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов 

спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

ПР 9 Практически использовать приемы защиты и выполнять ответные действия в 

ситуациях самообороны; 

ПР 10 Составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

ПР 11 Определять уровни индивидуального физического развития и развития 

физических качеств; 

ПР 12 Проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 

физическими упражнениями; 

ПР 13 Владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 
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ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 80 

Из них в форме практической подготовки  

в т.ч.: 

практические занятия  78 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 

 

Наименование разделов и 
тем 

 
№ 

урока 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся (проект) 

Объем 

часов 

 

Из них в 

форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию которых 

способствует элемент программы 

 РАЗДЕЛ 1. Легкая атлетика (10 часов) контрольная точка № 1    

ТЕМА 1.1  

Спринтерский бег. 

Эстафетный бег. Бег на 

результат 100 метров  

 

1-2 Техника безопасности на уроках физической культуры. 

Вводный инструктаж. 

Основные механизмы энергосбережения л/а упражнений. 

Специальные беговые упражнения.  Низкий старт до 30 метров. 

Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-90 метров. 

Финиширование. Бег на результат 100 метров. 

  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, МР 1, 

МР 2, МР 5, МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 2, 

ПР 3, ПР 4, ПР 6, ПР 7, ПР 8, ПР 10, 

ПР 12, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6, ОК 7. 

ТЕМА 1.2. 

 Спринтерский бег. 

Челночный бег. Прыжок в 

длину с места на 

результат. 

3-4 Биохимические основы прыжков. Специальные беговые 

упражнения. Прыжок в длину с места на результат. 

 

 

 

ТЕМА 1.3. 

Прыжок в длину способом 

«согнув ноги» на 

результат 

5-6 Дозирование нагрузки при занятиях прыжковыми 

упражнениями. Правила соревнований по прыжкам в длину. 

Специальные беговые упражнения. Наклон вперёд из 

положения стоя. 

 

 

 

 

ТЕМА 1.4.  

Метание гранаты  
7-8 Правила соревнований по метанию. Развитие скоростно-

силовых качеств. ОРУ. Метание гранаты на дальность из 

различных положений. Челночный бег 3х10. 

  

ТЕМА 1.5.  

Метание гранаты 
9-10 Развитие скоростно-силовых качеств. ОРУ. Метание гранаты 

на дальность из различных положений. Метание гранаты на 

дальность с разбега на результат. 

  

РАЗДЕЛ 2. Спортивные игры (баскетбол) 10 часов контрольная точка № 2    

ТЕМА 2.1.  

Ведение, броски и 

передача мяча. Быстрый 

прорыв. 

11-12 Техника безопасности на уроках спортивных игр (баскетбол). 

Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствование 

передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными 

способами со сменой мест. Бросок мяча в прыжке со средней 

дистанции. Быстрый прорыв. Учебная игра. 

  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, МР 1, 

МР 2, МР 5, МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 2, 

ПР 3, ПР 4, ПР 6, ПР 7, ПР 8, ПР 10, 

ПР 12, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6, ОК 7. 

ТЕМА 2.2.  

Ведение, броски и 
13-14 Развитие скоростных качеств. Совершенствование 

передвижений и остановок игрока.  Ведение мяча с 
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передача мяча. Нападение 

против зонной защиты. 
сопротивлением. Передача мяча в движении различными 

способами со сменой мест, с сопротивлением. Бросок мяча в 

прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание 

приемов: ведение, бросок. Нападение против зонной защиты. 

Учебная игра. 
ТЕМА 2.3.  

Ведение, броски и 

передача мяча. Нападение 

через центрового. 

15-16 Развитие скоростных качеств. Совершенствование 

передвижений и остановок игрока. Бросок мяча в прыжке со 

средней дистанции с сопротивлением после ловли мяча. 

Сочетание приемов: ведение, бросок. Индивидуальные 

действия в защите (вырывание, выбивание, накрывание 

броска). Нападение через центрового. Учебная игра. 

  

ТЕМА 2.6.  

Ведение, броски и 

передача мяча. Нападение 

через центрового. 

17-18 Развитие скоростных качеств. Совершенствование 

передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными 

способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с 

сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с 

сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, бросок.  

Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, 

накрытие броска). Нападение через заслон. Учебная игра. 

Тестирование по разделу «Спортивные игры: Баскетбол». 

  

ТЕМА 2.7.  

Ведение, броски и 

передача мяча. Нападение 

через центрового. 

19-20 Сочетание приемов: ведение, бросок.  Индивидуальные 

действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). 

Нападение через заслон. Учебная игра. 

  

РАЗДЕЛ 3. Гимнастика (14 часов) контрольная точка № 3   ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 21, МР 1, МР 2, МР 3, МР 5, 

МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, 

ПР 5, ПР 6, ПР 7, ПР 8, ПР 10, ПР 12, 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7. 

ТЕМА 3.1.  

Висы и упоры.  
21-22 Техника безопасности на уроках гимнастики. Перестроение из 

колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь в 

движении. ОРУ на месте.  Развитие силы. Вис согнувшись. Вис 

прогнувшись. Лазание по канату в два приема. Подтягивание 

на перекладине. 

   

ТЕМА 3.2.  

Подтягивание на 

перекладине. Лазание по 

23-24 Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два, четыре, по восемь в движении. ОРУ в 
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канату в два приема.   движении.  Упражнения на гимнастической скамейке. 

Подтягивание на перекладине. Лазание по канату в два приема.  

Развитие силы.  

Подтягивание на перекладине. Лазание по канату в два 

приема.   
ТЕМА 3.3.  

Поднимание туловища из 

положения лёжа. 

25-26 Повороты. Развитие силы. Поднимание туловища из 

положения лёжа - зачёт. 

  

ТЕМА 3.4.  

Акробатическая 

комбинация. Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лёжа. 

27-28 Акробатическая комбинация. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа - зачёт. 

  

ТЕМА 3.5.  

Прыжки через скакалку. 

Акробатическая 

комбинация. 

29-30 Прыжки через скакалку. Акробатическая комбинация -зачёт   

ТЕМА 3.6.  

Комбинация из 

разученных элементов. 

Опорный прыжок через 

козла. 

31-32 ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей. 

Длинный кувырок через препятствие 90 см. Стойка на голове и 

руках. Стойка на руках. Кувырок назад из стойки на руках. 

Поворот боком. Прыжок в глубину. Опорный прыжок через 

козла «ноги врозь» ( h 110-120 см). Тестирование по разделу 

«Гимнастика». Скакалка- зачёт 

  

ТЕМА 3.7.  

Комбинация из 

разученных элементов. 

Опорный прыжок через 

козла. 

33-34 ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей. 

Комбинация: длинный кувырок вперед, стойка на голове и 

руках, стойка на руках, кувырок назад, поворот боком, прыжок 

в глубину. Опорный прыжок через козла «ноги врозь» ( h 110-

120 см) 

Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок через 

козла. 

  

РАЗДЕЛ 4. Лыжная подготовка (20 часов) контрольная точка № 4   ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 21, МР 1, МР 2, МР 3, МР 5, 

МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, 

ПР 5, ПР 6, ПР 7, ПР 8, ПР 10, ПР 12, 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7. 

ТЕМА 4.1. 

Попеременный и 
35-36 Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. 

Температурные нормы на занятиях лыжной подготовки. 
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одноврененный 

двушажный ход 
Попеременный двушажный ход. Одновременный  двухшажный 

ход.  Переход с одного хода на другой (с одновременного 

одношажного на попеременный двушажный). Прохождение 

дистанции 3 км со средней скоростью. 
ТЕМА 4.2. 

Одновременный 

безшажный ход. 

Коньковый ход. Способы 

спусков, подъемов, 

поворотов, торможений. 

37-38 Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Скольжение без палок. Одновременный безшажный ход. 

Переход с одного хода на другой.  Коньковый ход. Подъем 

«елочкой». Повороты со спусков в право влево.  Способы 

торможений. Прохождение дистанции 3 км в среднем темпе. 

  

ТЕМА 4.3. 

Попеременный 

четырехшажный ход. 

Коньковый ход. 

39-40 Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     

Попеременный четырехшажный ход. Подъем «елочкой».  

Коньковый ход.  Повороты со спусков вправо-влево. 

Прохождение дистанции 3 км в среднем темпе. 

  

ТЕМА 4.4. 

Преодоление контр 

уклонов. Попеременный 

четырехшажный ход. 

41-42 Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. 

Попеременный четырехшажный ход.  Коньковый ход. 

Прохождение дистанции 3км с совершенствованием 

пройденных ходов. 

  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 21, МР 1, МР 2, МР 3, МР 5, 

МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, 

ПР 5, ПР 6, ПР 7, ПР 8, ПР 10, ПР 12, 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7. ТЕМА 4.5. 

Торможение «плугом» 
43-44 Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника 

торможения «плугом» со склона 45 градусов. Прохождение 

дистанции 3 км с совершенствованием пройденных ходов. 

  

ТЕМА 4.6. Прохождение 

дистанции 5км в 

медленном темпе 

45-46 Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.   

Прохождение дистанции 5км. в медленном темпе. 

Тестирование по разделу: «Лыжные гонки». 

  

ТЕМА 4.7. Прохождение 

дистанции 5км 
47-48 Соревнования по лыжным гонкам.  Прохождение дистанции 

5км на результат.  

  

ТЕМА 4.8. 

Одновременный 

безшажный ход. Переход с 

одного хода на другой.  

Коньковый ход. Подъем 

«елочкой». 

49-50 Одновременный безшажный ход. Переход с одного хода на 

другой.  Коньковый ход. Подъем «елочкой». Повороты со 

спусков в право влево.  Способы торможений. Прохождение 

дистанции 3 км в среднем темпе. 

  

ТЕМА 4.9.  

Техника спусков и 

подъемов с поворотами. 

Коньковый ход.   

51-52 Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. 

Попеременный четырехшажный ход.  Коньковый ход. 

Прохождение дистанции 3км с совершенствованием 

пройденных ходов. 
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ТЕМА 4.10. 

Одновременный 

двухшажный ход.  Переход 

с одного хода на другой  

53-54 Одновременный двухшажный ход.  Переход с одного хода на 

другой (с одновременного одношажного на попеременный 

двушажный). 

   

РАЗДЕЛ 5. Спортивные игры (волейбол) 14 часов контрольная точка № 5   ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, МР 1, 

МР 2, МР 5, МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 2, 

ПР 3, ПР 4, ПР 6, ПР 7, ПР 8, ПР 10, 

ПР 12, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6, ОК 7. 

ТЕМА 5.1. 

Прием, подача и передача 

мяча. Прямой 

нападающий удар. 

55-56 Техника безопасности на уроках спортивных игр (волейбол).  

Развитие скоростно-силовых качеств. Стойка и передвижение 

игроков. Верхняя передача мяча в парах, в тройках. Нижняя 

прямая подача и нижний прием мяча.  Прямой нападающий 

удар. Учебная игра. 

   

ТЕМА 5.2.  

Прямой нападающий удар 

из 3-й зоны. 

Индивидуальное и 

групповое блокирование. 

57-58 Развитие координационных способностей. Стойка и 

передвижение игроков. Сочетание приемов: прием, передача, 

нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний прием 

мяча. Прямой нападающий удар из 3-й зоны. Индивидуальное 

и групповое блокирование. Учебная игра. 

  

ТЕМА 5.3. 

Прямой нападающий удар 

из 3-й зоны. 

Индивидуальное и 

групповое блокирование. 

59-60 Развитие координационных способностей. Стойка и 

передвижение игроков. Сочетание приемов: прием, передача, 

нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний прием 

мяча. Прямой нападающий удар из 3-й зоны. Индивидуальное 

и групповое блокирование. Учебная игра. 

  

ТЕМА 5.4. 

Индивидуальное и 

групповое блокирование, 

страховка блокирующих. 

Позиционное нападение со 

сменой мест. 

61-62 Развитие координационных способностей. Стойка и 

передвижение игроков. Сочетание приемов: прием, передача, 

нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний прием 

мяча.  Прямой нападающий удар из 3-й зоны. Индивидуальное 

и групповое блокирование, страховка блокирующих. 

Позиционное нападение со сменой мест.  Учебная игра. 

  

ТЕМА 5.5. 

Позиционное нападение со 

сменой мест. Учебно – 

тренировочная игра. 

63-64 Развитие координационных способностей. Стойка и 

передвижение игроков. Сочетание приемов: прием, передача, 

нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний прием 

мяча.  Прямой нападающий удар из 3-й зоны. Индивидуальное 

и групповое блокирование, страховка блокирующих. 

Позиционное нападение со сменой мест.  Учебная игра. 
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ТЕМА 5.6. 

Учебно – тренировочная 

игра. 

65-66 Развитие координационных способностей. Стойка и 

передвижение игроков. Сочетание приемов: прием, передача, 

нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний прием 

мяча.  Прямой нападающий удар из 3-й зоны. Индивидуальное 

и групповое блокирование, страховка блокирующих. 

Позиционное нападение со сменой мест.  Учебная игра. 

Тестирование по разделу «Спортивные игры: Волейбол». 

Учебная игра. 
 

  

ТЕМА 5.7. 

Верхняя прямая подача и 

нижний прием мяча.  

Прямой нападающий удар 

из 3-й зоны. 

Индивидуальное и 

групповое блокирование 

67-68 Верхняя прямая подача и нижний прием мяча.  Прямой 

нападающий удар из 3-й зоны. Индивидуальное и групповое 

блокирование, страховка блокирующих. Позиционное 

нападение со сменой мест.  Учебная игра. 

  

РАЗДЕЛ 6. Легкая атлетика (12 часов) контрольная точка № 1   ЛР 1, ЛР 2, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 21, МР 1, МР 2, МР 3, МР 5, 

МР 6, МР 7, ПР 1, ПР 2, ПР 3, ПР 4, 

ПР 5, ПР 6, ПР 7, ПР 8, ПР 10, ПР 12, 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7. 

ТЕМА 6.2. 

Кроссовая подготовка. Бег 

на результат 1000 метров. 

69-70 

 
Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных и вертикальных 

препятствий. Специальные беговые упражнения. Развитие 

выносливости. Спортивные игры (футбол). 

Бег на результат1000 метров. 
 

   

ТЕМА 6.3. 

Кроссовая подготовка. 

Преодоление 

горизонтальных 

препятствий. 

71-72 Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. 

Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 

Спортивные игры (футбол). Тестирование по разделу «Легкая 

атлетика». 
 

  

ТЕМА 6.4. 

Кроссовая подготовка. Бег 

на результат 3000 метров. 

73-74 Соревнования по легкой атлетике. Бег 25 минут. Преодоление 

горизонтальных препятствий.  Специальные беговые 

упражнения. Развитие выносливости.  

Бег на результат 3000 /2000метров. 
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ТЕМА 6.5. 

Бег 100 м, эстафетный бег 
75-76 Специальные беговые упражнения.  Низкий старт до 30 метров. 

Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-90 метров. 

Финиширование. Бег на результат 100 метров. 

  

ТЕМА 6.6. 

Прыжок в длину способом 

«согнув ноги» на 

результат с 13-15 беговых 

шагов. 

77-78 Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с места. 

Эстафетный бег 
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Самостоятельная работа всего 2 часа 

 Темы самостоятельной работы Количество часов  Вид деятельности 

1 Система знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Конспект 

2 Совершенствовать упражнения низкого и высокого старта. 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие  

3 Совершенствование техники  бега на короткие дистанции 60м; 100м.  

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

4 Совершенствование техники бега на 400м; 800м; 1500м. 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

5 Совершенствование техники бега на длинные дистанции, бег 30 мин(6 км.), бег 1час 

(10-12км) 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

6 Правила игры баскетбол.   

Кроссовая подготовка 6 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

7 Совершенствование техники ведения мяча. 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

8 Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

9 Учебно-тренировочная игра баскетбол 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание 

2 Практическое занятие 

10 Правила игры волейбол. 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

11 Совершенствование техники подачи мяча. 

Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

( общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

12 Совершенствование техники приема мяча снизу. 2 Практическое занятие 
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Кроссовая подготовка 3 км., ОРУ 

(общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

13 Учебно-тренировочная игра волейбол. 

Кроссовая подготовка 4 км., ОРУ 

(общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

14 Совершенствование комбинации упражнений на мате. 

Кроссовая подготовка 4 км., ОРУ 

(общеразвивающие упражнения), упражнения на развитие силы. 

2 Практическое занятие 

15 Совершенствование техники прыжка через «Козла».  

Кроссовая подготовка 4 км., ОРУ 

(общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

16 Общая физическая подготовка Кроссовая подготовка 4 км., ОРУ (общеразвивающие 

упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 

17 Кроссовая подготовка 5 км., ОРУ 

(общеразвивающие упражнения), упражнения на растягивание. 

2 Практическое занятие 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Для реализации программы учебного предмета должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий 

и универсального спортивного зала, тренажерного зала, оборудованных 

раздевалок с душевыми кабинами.  

• оснащенный оборудованием:   

- гантели; 

- тренажеры; 

- гири; 

- лыжный инвентарь; 

- баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные мячи; 

- скакалки; 

- гимнастические коврики; 

- гимнастические перекладины, 

- скамейки; 

- секундомеры; 

- валанчики; 

- ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д. 

• техническими средствами обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- многофункциональный принтер; 

- музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Легкая атлетика. Электронный учебник / Н. Г. Озолина, Д. П. Маркова. 

– [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://l-

atletika.ru/atletika/pryzhki.html 

2. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации).  

3. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).  

4. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).  

5. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке 

в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Баршай В.М. Курысь В.Н. Павлов И.Б. Гимнастика. Ростов-на-Дону, 

2009. 
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2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2014. 

3. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая культура 

и физическая подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и 

слушателей образовательных учреждений высшего профессионального 

образования МВД России / под ред. В.Я.Кикотя, И. С.Барчукова. — М., 

2010. 

4. Вайнер Э.Н. Валеология. Учебник. М., 2010. 

5. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 

6. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10-11 кл. М., 2012. 

7. . Спортивные игры: техника, тактика обучения: Учебник для пед. вузов 

/ Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.,  2010. 

8. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Погадаев Г.И. 

Физическая культура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2010. 

9. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. Учебное 

пособие для студентов вузов. М., 2010 

10. Сайганова Е.Г, Дудов В.А. Физическая культура. Самостоятельная 

работа: учеб. пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ЛР 1 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 

ЛР 2 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 

ЛР 9 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 

ЛР 13 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 

ЛР 14 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 

ЛР 15 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 

ЛР 21 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 

МР 1 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 
МР 2 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 
МР 3 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 
МР 4 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 
МР 5 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 
МР 6 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 
МР 7 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 
ПР 1 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 
ПР 2 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 
ПР 3 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 



22 
 

ПР 4 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 
ПР 5 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 
ПР 6 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 
ПР 7 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 
ПР 8 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 
ПР 9 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 
ПР 10 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 
ПР 11 Точное соблюдение всех технических требований, 

предъявляемых к выполняемому двигательному действию. 

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, 

свободно. 
ПР 12 Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, 

тестирование, принятие нормативов. 
ПР 13 Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование. 

Зачет. 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
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принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

 

 



 

Приложение  

к ОПОП СПО ППКРС 

по профессии 09.01.03 

«Оператор информационных 

систем и ресурсов» 

 

 

 
 

Частное профессиональное образовательное учреждение 

«Колледж современных технологий и медицины», ЧПОУ «КСТМ» 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.13. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
по профессии среднего профессионального образования: 
09.01.03 «Оператор информационных систем и ресурсов» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024  



 

 

Рабочая программа рассмотрена  

методическим советом  

Общеобразовательных дисциплин 

Председатель _______________ 

Протокол № _____  

от «___»_____________2024г. 

Рабочая программа учебного предмета 

основы безопасности жизнедеятельности 

разработана в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 09.01.03 Оператор 

информационных систем и ресурсов 

 

 

  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования при подготовке по профессии 09.01.03 «Оператор 

информационных систем и ресурсов». 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии 09.01.03 Мастер по обработке 

цифровой информации (приказ Минобрнауки России 20.04.2015 г. № 06-830). 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено 

на достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной 

деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное 

значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной 

социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая 

профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений 

и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их 

возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их 

негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, 

бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной 

жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и 

социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении 

норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 

дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 

государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны 

государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 

основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 



 

основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено проведение 

в конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов 

(35 часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и 

практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о 

военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Изучение общеобразовательного учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 

зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего образования. 

В программе приведен тематический планов для организации образовательного 

процесса при изучении учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и тематический план проведения учебных сборов для юношей. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В ЧПОУ «КСТМ» по профессии 09.01.03 «Оператор информационных систем и 

ресурсов» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образовании. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В учебном плане место учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для профессии 09.01.03 «Оператор информационных систем и ресурсов». 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 

 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 
ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. 

ЛР 3 



 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

 

Приобретение обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

ЛР 15 

Приобретение обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие группы 

обучающихся. 

ЛР 21 

Получение обучающимися возможности 

самораскрытия и самореализация 

личности. 

ЛР 23 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

 

Осознающий себя личностью, социально 

активный, уважающий 

закон и правопорядок, осознающий 

ответственность перед семьей, 

обществом, государством, человечеством 

ЛР 25 

 

Готовый к сотрудничеству, способный 

осуществлять 

Учебно-исследовательскую, проектную и 

информационно- 

познавательную деятельность, а также 

способный к реализации 

творческого потенциала 

ЛР 28 

 

Общие компетенции 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 



 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Введение 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, 

определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного 

типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности 

при освоении профессии 09.01.03 «Оператор информационных систем и ресурсов». 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый 

образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 

активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности 

на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены 

и здоровье человека. 

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. 

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное 

курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

1.5. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 

необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура 

брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Практические занятия 

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 



 

согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.). 

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. 

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

2.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

МЧС 

России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных 

органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской 

помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в 

области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Практические занятия 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. Изучение 

первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных 

сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 



 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 

структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 

Росси. Их состав и предназначение. 

3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. 

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; 

обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования; обучение по 

программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального образования. 

3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. 

Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

контракту. 

3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования 

воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской 

деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 



 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 

законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 

3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного 

гуманитарного права. 

3.10. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных 

образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема 

граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни 

славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, 

войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — 

боевая традиция Российской армии и флота. 

3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному 

составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас 

или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

Практические занятия 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. Особенности 

службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки. 

4. Основы медицинских знаний 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 

артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при 

венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 



 

4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. 

Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая 

помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины 

остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 

Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для 

здоровья. 

4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития 

новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практические занятия 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

 

  



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 

Основы безопасности жизнедеятельности в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования  

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет — 72 часов, из них 

аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая 

лекционные занятия, — 22 часа 

практические занятия, — 50 часов; 

 

РАБОЧИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Вид учебной деятельности 

Количество 

часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения 

Введение.  2 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 16 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.  18 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 18 

Раздел 4. Основы медицинских знаний. 18 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Итого 72 

Самостоятельная работа 2 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

 

№ п/п Тема занятия Количество часов Общее 
количество 

часов 1-й 

день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

5-й 
день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка  3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 
биологическая защита 

  2   2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 

 2    2 

8 Основы безопасности военной 
службы 

1     1 

Итого 7 7 7 7 7 35 

 

  



 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических положений 

основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей безопасности. Анализ 

влияния современного человека на окружающую среду, оценка 

примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния 

окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению 

биосферы и ее защите 

1. Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение 

здоровья населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факто-

ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выяв-

ление условий обеспечения рационального питания, объяснение 

случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планиро-

ванию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 

определение основных форм закаливания, их влияния на 

здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя 

на здоровье человека и социальных последствий употребления 

алкоголя. Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к нарко-

тикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности дорож-

ного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоро-

вье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и 

укрепления здоровья 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классифика-

ция чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС 

различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 

жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественно-

го имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе и возникнове-

нии ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя 

дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС 

(РСЧС); объяснение основных правил эвакуации населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора 

индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрытие возможностей современных средств оповещения 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил 



 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

захвате в качестве заложника. Определение мер безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций полиции, 

службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфе-

ре защиты прав потребителей и благополучия человека и других 

государственных служб в области безопасности 

3. Основы обороны 

государства и 

воинская обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной безопас-

ности, освоение функций и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика 

основных этапов создания Вооруженных Сил России. 

4. Основы 

медицинских знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 

оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. Освоение 

алгоритма идентификации основных видов кровотечений, 

идентификация основных признаков теплового удара. 

Определение основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и рациона питания 

беременной женщины 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно 

удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН 2.4.2. 178-02утвержденный письмом Министерства образования и науки РФ 

от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений 

учебным и учебно-лабораторным оборудованием»). Оно должно быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию 

по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, 

иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 

компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

- тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

- имитаторы ранений и поражений; 

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный 

костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической 

разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 



 

- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная 

АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-

11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

- образцы средств пожаротушения (СП); 

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- макет автомата Калашникова; 

- электронный стрелковый тренажер; 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд. 

 В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным 

учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности   

Тема 1.1. 

 

Содержание учебного материала   

1 Введение 

Правила безопасного поведения в условиях вынужденно автономного существования 

1 ЛР 1, ЛР 3,  

ЛР 9, ЛР 12, 

ЛР 30 

2 Подготовить сообщение на тему; перечень личного снаряжения для однодневного 

турпохода 

1  

Тема 1.2. Содержание учебного материала.   

3 Обеспечение личной безопасности на дорогах 1  

4 Изучить Правила дорожного движения 1 

Тема 1.3. Содержание учебного материала.  

5 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера 1 

6 Подготовить сообщение на тему Криминогенная обстановка в городе моего 

проживания 

1 

Тема 1.4 Содержание учебного материала.   

7-8 Уголовная ответственность несовершеннолетних 2  

Раздел 2. Защита населения от ЧС   

Тема 2.1. Содержание учебного материала   

9-10 Классификация ЧС природного и техногенного характера 2  

Тема 2.2 Содержание учебного материала.   

11-12 РСЧС-ее структура и задачи. 2  

13-14 Изучить законы РФ о защите населения от ЧС  2  

Тема 2.3 Содержание учебного материала.   

15-16 Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время. 2  

Тема 2.4 Содержание учебного материала.   

17-18 Современные средства поражения, их поражающие факторы. 2  



 

Тема 2.5 Содержание учебного материала.   

19-20 Оповещение населения при ЧС мирного и военного времени. 2  

Тема 2.6 Содержание учебного материала.   

21-22 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов Ч. 2  

23-24 Изучить виды защитных сооружений ГО 2  

Тема 2.7. Содержание учебного материала.   

25-26 Средства индивидуальной защиты. 2  

Тема 2.8.  Содержание учебного материала.   

27-28 Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. 2  

29-30 Изучить какие мероприятия  проводятся при аварийно-спасательных работах 2  

Тема 2.9 Содержание учебного материала.   

31-32 Организация ГО в образовательном учреждении. 2  

Тема 3.1. 

 

Содержание учебного материала.   

33-34 Сохранение и укрепление здоровья-важное условие достижения высокого уровня 

жизни. 

2  

Тема3. 2 Содержание учебного материала.   

35-36 Основные инфекционные заболевания, их классификация  и профилактика . 2  

Самостоятельная работа обучающихся. Изучить профилактику инфекционных 

заболеваний и общие понятия об иммунной системе 

2  

Тема 3.3  Содержание учебного материала.   

37-38 Здоровый образ жизни и его составляющие. 2  

39-40 Изучить факторы оказывающие благоприятное неблагоприятное воздействие на 

здоровье человека 

2  

Тема 3.4. Содержание учебного материала.   

41-42 Биоритмы и работоспособность человека. 2  

43 Изучить значение самоконтроля для здорового образа жизни 1  

Тема 3.5. Содержание учебного материала   

44 Значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека. 1  

Тема 3.6 Содержание учебного материала   

45 Вредные привычки, их профилактика 1  

46 Изучить негативное воздействие на организм человека курения, употребления 

алкоголя 

1  



 

Раздел 4.Организационные основы борьбы с терроризмом в РФ.  

Тема 4.1. Содержание учебного материала.   

47 Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. 1  

48 Изучить федеральный закон О противодействии терроризму 1  

Тема 4. 2 

 

 

Содержание учебного материала.   

49 

 

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура 

и задачи. 

 

1 

 

Тема 4.3  Содержание учебного материала   

 50 КТО  и условия её проведения 1  

51 Изучить концепцию противодействия терроризму в РФ 1  

Тема 4.4 

 

Содержание учебного материала.   

52 Правила поведения при угрозе теракта. 1  

Раздел 5. Обеспечение военной безопасности государства.  

Тема 5.1 Содержание учебного материала.   

53 Организационная структура ВС РФ. 1  

Тема 5.2.  Содержание учебного материала.   

54 Рода войск ВС РФ, история их создания и предназначение. 1  

55 Изучить ТТХ стрелкового и ракетно-артиллерийского вооружения сухопутных войск 1  

Тема 5.3.  Содержание учебного материала.   

56 Функции и основные задачи ВС РФ. 1  

Тема 5.4 

 

 

 

Содержание учебного материала.   

57 Другие войска, их состав и предназначение. Предназначение внутренних войск 1  

Тема 5.5 Содержание учебного материала.   

58 Дни воинской славы России. 1  

Самостоятельная работа обучающихся.   

59 Изучить биографии великих полководцев России 1  

Тема 5.6.  Содержание учебного материала.   

60 Патриотизм и верность воинскому долгу-основные качества защитника РФ. 1  

Тема 5.7 Содержание учебного материала.   

61 Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности. 1  



 

Тема 5.8 Содержание учебного материала.   

62 Боевое знамя воинской части. 1  

Тема 5.9.  

 

Содержание учебного материала.   

63 Ордена и медали России. 1  

Тема 5.10.  Содержание учебного материала.   

64 Военная форма одежды. 1  

Тема 5.11 Содержание учебного материала.   

65 Ритуалы ВС РФ. 1  

Раздел 6.Основы медицинских знаний.   

Тема 6.1.                          Содержание учебного материала.   

66 Основы медицинских знаний, Основные правила оказания первой помощи (ПМП). 1  

Тема 6.2 Содержание учебного материала.   

 67 Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 1  

  68        Первая помощь при микротравмах, обморожениях и ожогах, электротравмах, при 

тепловых и солнечных ударах. 

1  

Тема 6.3 Содержание учебного материала.   

69 Первая помощь при ранениях. Правила остановки кровотечения 1  

Тема 6.4. Содержание учебного материала.   

70 Первая помощь при остановке сердца. 2  

Самостоятельная работа обучающихся. 

Правила проведения сердечно-легочной реанимации и наложения повязок. 

 

2 

 

 71 

72 

Дифференцированный зачет 
2 

 

        Всего  74  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  ХИМИЯ 

 

Программа общеобразовательной учебного предмета «Химия» 

предназначена для изучения химии в профессиональных образовательных 

организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и 

специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

учебного предмета химия», в соответствии с Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 

17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Химия» направлено на достижение следующих 

целей: 

 

• формирование у обучающихся умения оценивать значимость химического 

знания для каждого человека; 

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли 

химии в создании современной естественно-научной картины мира; 

умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности: 

природной, социальной, культурной, технической среды, — используя для 

этого химические знания; 

• развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей, формулировать и 

обосновывать собственную позицию; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, 

познания и самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности (навыков решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 

коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, 

безопасного обращения с веществами в повседневной жизни). 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего 
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образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

Программа учебного предмета «Химия» является основой для разработки ра-

бочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, 

реализующие образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

уточняют содержание учебного материала, последовательность его изучения, 

распределение учебных часов, тематику рефератов, виды самостоятельных 

работ, учитывая специфику программ подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или 

специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования 

(ППКРС). 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

                                      «ХИМИЯ» 

 

Химия — это наука о веществах, их составе и строении, свойствах и 

превращениях, значении химических веществ, материалов и процессов в 

практической деятельности человека. 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» 

направлено на усвоение обучающимися основных понятий, законов и теорий 

химии; овладение умениями наблюдать химические явления, проводить 

химический эксперимент, производить расчеты на основе химических формул 

веществ и уравнений химических реакций. 

В процессе изучения химии у обучающихся развиваются познавательные 

интересы и интеллектуальные способности, потребности в самостоятельном 

приобретении знаний по химии в соответствии с возникающими жизненными 

проблемами, воспитывается бережное отношения к природе, понимание 

здорового образа жизни, необходимости предупреждения явлений, наносящих 

вред здоровью и окружающей среде. Они осваивают приемы грамотного, 

безопасного использования химических веществ и материалов, применяемых в 

быту, сельском хозяйстве и на производстве. 

При структурировании содержания общеобразовательной учебной 

дисциплины для профессиональных образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

учитывалась объективная реальность — небольшой объем часов, отпущенных 

на изучение химии и стремление максимально соответствовать идеям 

развивающего обучения. Поэтому теоретические вопросы максимально 
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смещены к началу изучения дисциплины, с тем чтобы последующий 

фактический материал рассматривался на основе изученных теорий. 

Реализация дедуктивного подхода к изучению химии способствует развитию 

таких логических операций мышления, как анализ и синтез, обобщение и 

конкретизация, сравнение и аналогия, систематизация и классификация и др. 

Изучение химии в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеет 

свои особенности в зависимости от профиля профессионального образования. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на 

изучение отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, 

объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов. 

Специфика изучения химии при овладении профессиями технического 

профиля отражена в каждой теме раздела «Содержание учебной дисциплины» в 

рубрике «Профильные и профессионально значимые элементы содержания». 

Этот компонент реализуется при индивидуальной самостоятельной работе 

обучающихся (написании рефератов, подготовке сообщений, защите проектов), 

в процессе учебной деятельности под руководством преподавателя 

(выполнении химического эксперимента — лабораторных опытов и 

практических работ, решении практико-ориентированных расчетных задач и 

т.д.). 

В процессе изучения химии теоретические сведения дополняются 

демонстрациями, лабораторными опытами и практическими занятиями. 

Значительное место отводится химическому эксперименту. Он открывает 

возможность формировать у обучающихся специальные предметные умения: 

работать с веществами, выполнять простые химические опыты, учить 

безопасному и экологически грамотному обращению с веществами, 

материалами и процессами в быту и на производстве. 

Для организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов, 

овладевающих профессиями СПО технического профиля профессионального 

образования, представлен примерный перечень рефератов (докладов), 

индивидуальных проектов. 

В процессе изучения химии важно формировать информационную 

компетентность обучающихся. Поэтому при организации самостоятельной 

работы необходимо акцентировать внимание обучающихся на поиске 

информации в средствах массмедиа, Интернете, учебной и специальной 

литературе с соответствующим оформлением и представлением результатов. 

Изучение общеобразовательной учебного предмета«Химия» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета или экзамена в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО 

с получением среднего общего образования (ППКРС)1. 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Химия» является учебным предметом по выбору из обяза-

тельной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего 

образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина 

«Химия» изучается в общеобразовательном цикле учебного ОПОП СПО на 

базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППКРС). 

В учебных планах ППКРС место учебного предмета «Химия» — в составе 

общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

профессий СПО соответствующего профиля профессионального образования.  

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Освоение содержания учебного предмета «Химия», обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

- • личностных:  

- ЛР 01. Сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

-   ЛР 02. Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

-   ЛР 05. Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

- ЛР 06. Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 
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-   ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

-   ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

-   ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

-   ЛР 13. Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

-   

-  

 метапредметных:  

 

МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях. 

  МР 02. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности. 

  МР 03. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

  МР 04. Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников. 

  МР 05. Умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач. 

МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей. 

  МР. 09. Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

  

предметных: 
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ПР. 01. Сформированность представлений о химии как части мировой 

культуры и о месте химии в современной цивилизации, о способах описания на 

химическом языке явлений реального мира; 

ПР. 02. Сформированность представлений о химических понятиях как о 

важнейших химических моделях, позволяющих описывать и изучать разные 

процессы и явления; 

ПР. 03. Владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение 

их применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

ПР.04. Владение стандартными приемами решения уравнений, их систем; 

использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути 

решения и иллюстрации решения уравнений; 

ПР.05. Сформированность представлений об основных понятиях, идеях и 

методах химического анализа; 

ПР.06. Владение основными понятиями о кристаллических решетках и их 

моделях, химических элементах, их основных свойствах; формирование 

собственной позиции при оценке последствий для окружающей среды 

деятельности человека, связанной производством и переработкой химических 

производств; применение изученных свойств химических формул для решения 

химических задач и задач с практическим содержанием; 

ПР.07. Сформированность представлений о процессах и явлениях, 

имеющих вероятностный характер, о статистических закономерностях в 

реальном мире; умений находить и оценивать вероятности наступления 

событий в простейших практических ситуациях и основные характеристики 

химических величин; 

ПР. 08. Владение навыками использования готовых компьютерных 

программ при решении задач; 

ПР. 09. Сформированность представлений о необходимости доказательств 

при обосновании химических утверждений; 

ПР.10. Сформированность понятийного аппарата по основным разделам 

курса химии; знаний основных элементов, формул и умения их применять; 

умения находить нестандартные способы решения задач; 

ПР.11. Сформированность умений моделировать реальные ситуации, 

исследовать построенные модели, интерпретировать полученный результат; 

ПР.12. Сформированность представлений об основных понятиях 

химического анализа и их свойствах, владение умением характеризовать 

поведение элементов, использование полученных знаний для описания и 

анализа реальных зависимостей; 

ПР.13. Владение умениями составления вероятностных моделей по условию 

задачи и вычисления вероятности наступления событий, в том числе с 

применением формул 
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Общие компетенции   по   ФГОС СПО: 

 

 
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Содержание учебного предмета 

Введение 

 

Научные методы познания веществ и химических явлений. Роль 

эксперимента и теории в химии. Моделирование химических процессов. 

Значение химии при освоении профессий СПО технического профиля 

профессионального образования. 

1. Общая и неорганическая химия 1.1. 

Основные понятия и законы химии 

Основные понятия химии. Вещество. Атом. Молекула. Химический 

элемент. Аллотропия. Простые и сложные вещества. Качественный и 
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количественный состав веществ. Химические знаки и формулы. Относительные 

атомная и молекулярная массы. Количество вещества. 

Основные законы химии. Стехиометрия. Закон сохранения массы веществ. 

Закон постоянства состава веществ молекулярной структуры. Закон Авогадро и 

следствия из него. 

Расчетные задачи на нахождение относительной молекулярной массы, 

определение массовой доли химических элементов в сложном веществе. 

Демонстрации 

Модели атомов химических элементов. 

Модели молекул простых и сложных веществ (шаростержневые и Стюарта— 

Бриглеба). 

Коллекция простых и сложных веществ. 

Некоторые вещества количеством 1 моль. 

Модель молярного объема газов. 

Аллотропия фосфора, кислорода, олова. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. 

Аллотропные модификации углерода (алмаз, графит), кислорода (кислород, 

озон), олова (серое и белое олово). Понятие о химической технологии, 

биотехнологии и нанотехнологии. 

 

1.2. Периодический закон и Периодическая система химических 

элементов Д. И. Менделеева и строение атома 

Периодический закон Д.И.Менделеева. Открытие Д.И.Менделеевым 

Периодического закона. Периодический закон в формулировке 

Д.И.Менделеева. 

Периодическая таблица химических элементов — графическое отображение 

периодического закона. Структура периодической таблицы: периоды (малые и 

большие), группы (главная и побочная). 

Строение атома и Периодический закон Д.И.Менделеева. Атом — 

сложная частица. Ядро (протоны и нейтроны) и электронная оболочка. 

Изотопы. Строение электронных оболочек атомов элементов малых периодов. 

Особенности строения электронных оболочек атомов элементов больших 

периодов (переходных элементов). Понятие об орбиталях. s-, р- и d-орбитали. 

Электронные конфигурации атомов химических элементов. 

Современная формулировка Периодического закона. Значение 

Периодического закона и Периодической системы химических элементов Д. И. 

Менделеева для развития науки и понимания химической картины мира. 

Демонстрации 

Различные формы Периодической системы химических элементов Д. И. Мен-

делеева. 

Динамические таблицы для моделирования Периодической 

системы. Электризация тел и их взаимодействие. Лабораторный 

опыт 

Моделирование построения Периодической таблицы химических элементов. 
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Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Радио-

активность. Использование радиоактивных изотопов в технических целях. 

Рентгеновское излучение и его использование в технике и медицине. 

Моделирование как метод прогнозирования ситуации на производстве. 

1.3. Строение вещества 

Ионная химическая связь. Катионы, их образование из атомов в результате 

процесса окисления. Анионы, их образование из атомов в результате процесса 

восстановления. Ионная связь как связь между катионами и анионами за счет 

электростатического притяжения. Классификация ионов: по составу, знаку 

заряда, наличию гидратной оболочки. Ионные кристаллические решетки. 

Свойства веществ с ионным типом кристаллической решетки. 

Ковалентная химическая связь. Механизм образования ковалентной связи 

(обменный и донорно-акцепторный). Электроотрицательность. Ковалентные 

полярная и неполярная связи. Кратность ковалентной связи. Молекулярные и 

атомные кристаллические решетки. Свойства веществ с молекулярными и 

атомными кристаллическими решетками. 

Металлическая связь. Металлическая кристаллическая решетка и 

металлическая химическая связь. Физические свойства металлов. 

Агрегатные состояния веществ и водородная связь. Твердое, жидкое и 

газообразное состояния веществ. Переход вещества из одного агрегатного 

состояния в другое. Водородная связь. 

Чистые вещества и смеси. Понятие о смеси веществ. Гомогенные и 

гетерогенные смеси. Состав смесей: объемная и массовая доли компонентов 

смеси, массовая доля примесей. 

Дисперсные системы. Понятие о дисперсной системе. Дисперсная фаза и 

дисперсионная среда. Классификация дисперсных систем. Понятие о 

коллоидных системах. 

Демонстрации 

Модель кристаллической решетки хлорида натрия. 

Образцы минералов с ионной кристаллической решеткой: кальцита, галита. 

Модели кристаллических решеток «сухого льда» (или йода), алмаза, графита 

(или кварца). 

Приборы на жидких кристаллах. 

Образцы различных дисперсных систем: эмульсий, суспензий, аэрозолей, 

гелей и золей. 

Коагуляция. Синерезис. 

Эффект Тиндаля. 

Лабораторные опыты 

Приготовление суспензии карбоната кальция в воде. 

Получение эмульсии моторного масла. Ознакомление 

со свойствами дисперсных систем. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Поляр-

ность связи и полярность молекулы. Конденсация. Текучесть. Возгонка. 

Кристаллизация. Сублимация и десублимация. Аномалии физических свойств 
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воды. Жидкие кристаллы. Минералы и горные породы как природные смеси. 

Эмульсии и суспензии. Золи (в том числе аэрозоли) и гели. Коагуляция. 

Синерезис. 

 

1.4. Вода. Растворы. Электролитическая диссоциация 

Вода. Растворы. Растворение. Вода как растворитель. Растворимость 

веществ. Насыщенные, ненасыщенные, пересыщенные растворы. Зависимость 

растворимости газов, жидкостей и твердых веществ от различных факторов. 

Массовая доля растворенного вещества. 

Электролитическая диссоциация. Электролиты и неэлектроиты. 

Электролитическая диссоциация. Механизмы электролитической диссоциации 

для веществ с различными типами химической связи. Гидратированные и 

негидратированные ионы. Степень электролитической диссоциации. Сильные и 

слабые электролиты. Основные положения теории электролитической 

диссоциации. Кислоты, основания и соли как электролиты. 

Демонстрации 

Растворимость веществ в воде. 

Собирание газов методом вытеснения воды. 

Растворение в воде серной кислоты и солей аммония. 

Образцы кристаллогидратов. 

Изготовление гипсовой повязки. 

Испытание растворов электролитов и неэлектролитов на предмет диссоциации. 

Зависимость степени электролитической диссоциации уксусной кислоты от раз-

бавления раствора. 

Движение окрашенных ионов в электрическом поле. 

Приготовление жесткой воды и устранение ее жесткости. 

Иониты. 

Образцы минеральных вод различного назначения. 

Практическое занятие 

Приготовление раствора заданной концентрации. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Рас-

творение как физико-химический процесс. Тепловые эффекты при растворении. 

Кристаллогидраты. Решение задач на массовую долю растворенного вещества. 

Применение воды в технических целях. Жесткость воды и способы ее 

устранения. Минеральные воды. 

 

1.5. Классификация неорганических соединений и их свойства 

Кислоты и их свойства. Кислоты как электролиты, их классификация по 

различным признакам. Химические свойства кислот в свете теории 

электролитической диссоциации. Особенности взаимодействия 

концентрированной серной и азотной кислот с металлами. Основные способы 

получения кислоты. 

Основания и их свойства. Основания как электролиты, их классификация 

по различным признакам. Химические свойства оснований в свете теории 
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электролитической диссоциации. Разложение нерастворимых в воде оснований. 

Основные способы получения оснований. 

Соли и их свойства. Соли как электролиты. Соли средние, кислые и 

основные. Химические свойства солей в свете теории электролитической 

диссоциации. Способы получения солей. 

Гидролиз солей. 

Оксиды и их свойства. Солеобразующие и несолеобразующие оксиды. 

Основные, амфотерные и кислотные оксиды. Зависимость характера оксида от 

степени окисления образующего его металла. Химические свойства оксидов. 

Получение оксидов. 

Демонстрации 

Взаимодействие азотной и концентрированной серной кислот с металлами. 

Горение фосфора и растворение продукта горения в воде. Получение и 

свойства амфотерного гидроксида. Необратимый гидролиз карбида кальция. 

Обратимый гидролиз солей различного типа. 

Лабораторные опыты 

Испытание растворов кислот индикаторами. 

Взаимодействие металлов с кислотами. 

Взаимодействие кислот с оксидами металлов. 

Взаимодействие кислот с основаниями. 

Взаимодействие кислот с солями. Испытание 

растворов щелочей индикаторами. 

Взаимодействие щелочей с солями. 

Разложение нерастворимых оснований. 

Взаимодействие солей с металлами. 

Взаимодействие солей друг с другом. Гидролиз 

солей различного типа. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Прави-

ла разбавления серной кислоты. Использование серной кислоты в 

промышленности. Едкие щелочи, их использование в промышленности. 

Гашеная и негашеная известь, их применение в строительстве. Гипс и алебастр, 

гипсование. 

Понятие о рН раствора. Кислотная, щелочная, нейтральная среда растворов. 

 

1.6. Химические реакции 

Классификация химических реакций. Реакции соединения, разложения, 

замещения, обмена. Каталитические реакции. Обратимые и необратимые 

реакции. Гомогенные и гетерогенные реакции. Экзотермические и 

эндотермические реакции. Тепловой эффект химических реакций. 

Термохимические уравнения. 

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. 

Окислитель и восстановление. Восстановитель и окисление. Метод 

электронного баланса для составления уравнений окислительно-

восстановительных реакций. 



14 

 

Скорость химических реакций. Понятие о скорости химических реакций. 

Зависимость скорости химических реакций от различных факторов: природы 

реагирующих веществ, их концентрации, температуры, поверхности 

соприкосновения и использования катализаторов. 

Обратимость химических реакций. Обратимые и необратимые реакции. 

Химическое равновесие и способы его смещения. 

Демонстрации 

Примеры необратимых реакций, идущих с образованием осадка, газа или воды. 

Зависимость скорости реакции от природы реагирующих веществ. 

Взаимодействие растворов серной кислоты с растворами тиосульфата натрия 

различной концентрации и температуры. Модель кипящего слоя. 

Зависимость скорости химической реакции от присутствия катализатора на 

примере разложения пероксида водорода с помощью диоксида марганца и 

каталазы. Модель электролизера. 

Модель электролизной ванны для получения алюминия. 

Модель колонны синтеза аммиака. 

Лабораторные опыты 

Реакция замещения меди железом в растворе медного купороса. 

Реакции, идущие с образованием осадка, газа или воды. 

Зависимость скорости взаимодействия соляной кислоты с металлами от их 

природы. 

Зависимость скорости взаимодействия цинка с соляной кислотой от ее 

концентрации. 

Зависимость скорости взаимодействия оксида меди (II) с серной кислотой от 

температуры. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Поня-

тие об электролизе. Электролиз расплавов. Электролиз растворов. 

Электролитическое получение алюминия. Практическое применение 

электролиза. Гальванопластика. Гальваностегия. Рафинирование цветных 

металлов. 

Катализ. Гомогенные и гетерогенные катализаторы. Промоторы. 

Каталитические яды. Ингибиторы. 

Производство аммиака: сырье, аппаратура, научные принципы. 

1.7. Металлы и неметаллы 

Металлы. Особенности строения атомов и кристаллов. Физические свойства 

металлов. Классификация металлов по различным признакам. Химические 

свойства металлов. Электрохимический ряд напряжений металлов. 

Металлотермия. 

Общие способы получения металлов. Понятие о металлургии. 

Пирометаллургия, гидрометаллургия и электрометаллургия. Сплавы черные и 

цветные. 

Неметаллы. Особенности строения атомов. Неметаллы — простые 

вещества. Зависимость свойств галогенов от их положения в периодической 

системе. Окислительные и восстановительные свойства неметаллов в 

зависимости от их положения в ряду электроотрицательности. 
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Демонстрации 

Коллекция металлов. 

Взаимодействие металлов с неметаллами (железа, цинка и алюминия с серой, 

алюминия с йодом, сурьмы с хлором, горение железа в хлоре). Горение 

металлов. Алюминотермия. 

Коллекция неметаллов. Горение неметаллов (серы, фосфора, угля). 

Вытеснение менее активных галогенов из растворов их солей более активными 

галогенами. 

Модель промышленной установки для производства серной кислоты. Модель 

печи для обжига известняка. Коллекции продукций силикатной 

промышленности (стекла, фарфора, фаянса, цемента различных марок и др.). 

Лабораторные опыты 

Закалка и отпуск стали. 

Ознакомление со структурами серого и белого 

чугуна. Распознавание руд железа. 

Практические занятия 

Получение, собирание и распознавание газов. 

Решение экспериментальных задач. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Кор-

розия металлов: химическая и электрохимическая. Зависимость скорости 

коррозии от условий окружающей среды. Классификация коррозии металлов по 

различным признакам. Способы защиты металлов от коррозии. 

Производство чугуна и стали. 

Получение неметаллов фракционной перегонкой жидкого воздуха и 

электролизом растворов или расплавов электролитов. 

Силикатная промышленность. Производство серной кислоты. 

 

2. Органическая химия 

2.1. Основные понятия органической химии и теория строения 

органических соединений 

Предмет органической химии. Природные, искусственные и синтетические 

органические вещества. Сравнение органических веществ с неорганическими. 

Валентность. Химическое строение как порядок соединения атомов в 

молекулы по валентности. 

Теория строения органических соединений А. М. Бутлерова. Основные 

положения теории химического строения. Изомерия и изомеры. Химические 

формулы и модели молекул в органической химии. 

Классификация органических веществ. Классификация веществ по 

строению углеродного скелета и наличию функциональных групп. Гомологи и 

гомология. Начала номенклатуры IUPAC. 

Классификация реакций в органической химии. Реакции присоединения 

(гидрирования, галогенирования, гидрогалогенирования, гидратации). Реакции 

отщепления (дегидрирования, дегидрогалогенирования, дегидратации). 

Реакции замещения. Реакции изомеризации. 
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Демонстрации 

Модели молекул гомологов и изомеров органических соединений. 

Качественное обнаружение углерода, водорода и хлора в молекулах 

органических соединений. 

Лабораторный опыт 

Изготовление моделей молекул органических веществ. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. По-

нятие о субстрате и реагенте. Реакции окисления и восстановления 

органических веществ. Сравнение классификации соединений и классификации 

реакций в неорганической и органической химии. 

 

2.2. Углеводороды и их природные источники 

Алканы. Алканы: гомологический ряд, изомерия и номенклатура алканов. 

Химические свойства алканов (метана, этана): горение, замещение, разложение, 

дегидрирование. Применение алканов на основе свойств. 

Алкены. Этилен, его получение (дегидрированием этана, деполимеризацией 

полиэтилена). Гомологический ряд, изомерия, номенклатура алкенов. 

Химические свойства этилена: горение, качественные реакции (обесцвечивание 

бромной воды и раствора перманганата калия), гидратация, полимеризация. 

Применение этилена на основе свойств. 

Диены и каучуки. Понятие о диенах как углеводородах с двумя двойными 

связями. Сопряженные диены. Химические свойства бутадиена-1,3 и изопрена: 

обесцвечивание бромной воды и полимеризация в каучуки. Натуральный и 

синтетические каучуки. Резина. 

Алкины. Ацетилен. Химические свойства ацетилена: горение, 

обесцвечивание бромной воды, присоединений хлороводорода и гидратация. 

Применение ацетилена на основе свойств. Межклассовая изомерия с 

алкадиенами. 

Арены. Бензол. Химические свойства бензола: горение, реакции замещения 

(га-логенирование, нитрование). Применение бензола на основе свойств. 

Природные источники углеводородов. Природный газ: состав, применение 

в качестве топлива. 

Нефть. Состав и переработка нефти. Перегонка нефти. Нефтепродукты. 

Демонстрации 

Горение метана, этилена, ацетилена. 

Отношение метана, этилена, ацетилена и бензола к растворам перманганата 

калия и бромной воде. 

Получение этилена реакцией дегидратации этанола, ацетилена — гидролизом 

карбида кальция. 

Разложение каучука при нагревании, испытание продуктов разложения на не-

предельность. 

Коллекция образцов нефти и нефтепродуктов. Коллекция «Каменный уголь и 

продукция коксохимического производства». 

Лабораторные опыты 

Ознакомление с коллекцией образцов нефти и продуктов ее переработки. 
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Ознакомление с коллекцией каучуков и образцами изделий из резины. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Пра-

вило В. В. Марковникова. Классификация и назначение каучуков. 

Классификация и назначение резин. Вулканизация каучука. 

Получение ацетилена пиролизом метана и карбидным способом. Реакция по-

лимеризации винилхлорида. Поливинилхлорид и его применение. 

Тримеризация ацетилена в бензол. 

Понятие об экстракции. Восстановление нитробензола в анилин. 

Гомологический ряд аренов. Толуол. Нитрование толуола. Тротил. 

Основные направления промышленной переработки природного 

газа. Попутный нефтяной газ, его переработка. 

Процессы промышленной переработки нефти: крекинг, риформинг. Октановое 

число бензинов и цетановое число дизельного топлива. Коксохимическое 

производство и его продукция. 

 

2.3. Кислородсодержащие органические соединения 

Спирты. Получение этанола брожением глюкозы и гидратацией этилена. 

Гидрок-сильная группа как функциональная. Понятие о предельных 

одноатомных спиртах. Химические свойства этанола: взаимодействие с 

натрием, образование простых и сложных эфиров, окисление в альдегид. 

Применение этанола на основе свойств. Алкоголизм, его последствия для 

организма человека и предупреждение. 

Глицерин как представитель многоатомных спиртов. Качественная реакция 

на многоатомные спирты. Применение глицерина. 

Фенол. Физические и химические свойства фенола. Взаимное влияние 

атомов в молекуле фенола: взаимодействие с гидроксидом натрия и азотной 

кислотой. Применение фенола на основе свойств. 

Альдегиды. Понятие об альдегидах. Альдегидная группа как 

функциональная. Формальдегид и его свойства: окисление в соответствующую 

кислоту, восстановление в соответствующий спирт. Получение альдегидов 

окислением соответствующих спиртов. Применение формальдегида на основе 

его свойств. 

Карбоновые кислоты. Понятие о карбоновых кислотах. Карбоксильная 

группа как функциональная. Гомологический ряд предельных одноосновных 

карбоновых кислот. Получение карбоновых кислот окислением альдегидов. 

Химические свойства уксусной кислоты: общие свойства с минеральными 

кислотами и реакция этерифи-кации. Применение уксусной кислоты на основе 

свойств. Высшие жирные кислоты на примере пальмитиновой и стеариновой. 

Сложные эфиры и жиры. Получение сложных эфиров реакцией 

этерификации. Сложные эфиры в природе, их значение. Применение сложных 

эфиров на основе свойств. 

Жиры как сложные эфиры. Классификация жиров. Химические свойства 

жиров: гидролиз и гидрирование жидких жиров. Применение жиров на основе 

свойств. Мыла. 
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Углеводы. Углеводы, их классификация: моносахариды (глюкоза, фруктоза), 

дисахариды (сахароза) и полисахариды (крахмал и целлюлоза). 

Глюкоза — вещество с двойственной функцией — альдегидоспирт. 

Химические свойства глюкозы: окисление в глюконовую кислоту, 

восстановление в сорбит, спиртовое брожение. Применение глюкозы на основе 

свойств. 

Значение углеводов в живой природе и жизни человека. Понятие о реакциях 

поликонденсации и гидролиза на примере взаимопревращений: глюкоза <-» 

полисахарид. 

Демонстрации 

Окисление спирта в альдегид. 

Качественные реакции на многоатомные спирты. 

Растворимость фенола в воде при обычной температуре и нагревании. 

Качественные реакции на фенол. 

Реакция серебряного зеркала альдегидов и глюкозы. 

Окисление альдегидов и глюкозы в кислоту с помощью гидроксида меди (II). 

Качественная реакция на крахмал. Коллекция эфирных масел. 

Лабораторные опыты 

Растворение глицерина в воде и взаимодействие с гидроксидом меди (II). 

Свойства уксусной кислоты, общие со свойствами минеральных кислот. 

Доказательство непредельного характера жидкого жира. Взаимодействие 

глюкозы и сахарозы с гидроксидом меди (II). Качественная реакция на 

крахмал. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. 

Метиловый спирт и его использование в качестве химического сырья. 

Токсичность метанола и правила техники безопасности при работе с ним. 

Этиленгликоль и его применение. Токсичность этиленгликоля и правила 

техники безопасности при работе с ним. 

Получение фенола из продуктов коксохимического производства и из 

бензола. 

Поликонденсация формальдегида с фенолом в фенолоформальдегидную 

смолу. Ацетальдегид. Понятие о кетонах на примере ацетона. Применение 

ацетона в технике и промышленности. 

Многообразие карбоновых кислот (щавелевой кислоты как двухосновной, 

акриловой кислоты как непредельной, бензойной кислоты как ароматической). 

Пленкообразующие масла. Замена жиров в технике непищевым сырьем. 

Синтетические моющие средства. 

Молочнокислое брожение глюкозы. Кисломолочные продукты. Силосование 

кормов. Нитрование целлюлозы. Пироксилин. 

 

2.4. Азотсодержащие органические соединения. Полимеры 

Амины. Понятие об аминах. Алифатические амины, их классификация и 

номенклатура. Анилин как органическое основание. Получение анилина из 

нитробензола. Применение анилина на основе свойств. 
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Аминокислоты. Аминокислоты как амфотерные дифункциональные 

органические соединения. Химические свойства аминокислот: взаимодействие 

с щелочами, кислотами и друг с другом (реакция поликонденсации). Пептидная 

связь и полипептиды. Применение аминокислот на основе свойств. 

Белки. Первичная, вторичная, третичная структуры белков. Химические 

свойства белков: горение, денатурация, гидролиз, цветные реакции. 

Биологические функции белков. 

Полимеры. Белки и полисахариды как биополимеры. 

Пластмассы. Получение полимеров реакцией полимеризации и 

поликонденсации. Термопластичные и термореактивные пластмассы. 

Представители пластмасс. 

Волокна, их классификация. Получение волокон. Отдельные 

представители химических волокон. 

Демонстрации 

Взаимодействие аммиака и анилина с соляной кислотой. 

Реакция анилина с бромной водой. 

Доказательство наличия функциональных групп в растворах аминокислот. 

Растворение и осаждение белков. 

Цветные реакции белков. 

Горение птичьего пера и шерстяной нити. 

Лабораторные опыты 

Растворение белков в воде. 

Обнаружение белков в молоке и мясном бульоне. 

Денатурация раствора белка куриного яйца спиртом, растворами солей 

тяжелых металлов и при нагревании. 

Практические занятия 

Решение экспериментальных задач на идентификацию органических 

соединений. Распознавание пластмасс и волокон. 

Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Ами-

нокапроновая кислота. Капрон как представитель полиамидных волокон. 

Использование гидролиза белков в промышленности. Поливинилхлорид, 

политетрафторэтилен (тефлон). Фенолоформальдегидные пластмассы. 

Целлулоид. Промышленное производство химических волокон. 

 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

• Биотехнология и генная инженерия — технологии XXI века. 

• Нанотехнология как приоритетное направление развития науки и 

производства в Российской Федерации. 

• Современные методы обеззараживания воды. 

• Аллотропия металлов. 

• Жизнь и деятельность Д.И.Менделеева. 

• «Периодическому закону будущее не грозит разрушением...» 

• Синтез 114-го элемента — триумф российских физиков-ядерщиков. 

• Изотопы водорода. 
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• Использование радиоактивных изотопов в технических целях. 

• Рентгеновское излучение и его использование в технике и медицине. 

• Плазма — четвертое состояние вещества. 

• Аморфные вещества в природе, технике, быту. 

• Охрана окружающей среды от химического загрязнения. Количественные 

характеристики загрязнения окружающей среды. 

• Применение твердого и газообразного оксида углерода (IV). 

• Защита озонового экрана от химического загрязнения. 

• Грубодисперсные системы, их классификация и использование в 

профессиональной деятельности. 

• Косметические гели. 

• Применение суспензий и эмульсий в строительстве. 

• Минералы и горные породы как основа литосферы. 

• Растворы вокруг нас. Типы растворов. 

• Вода как реагент и среда для химического процесса. 

• Жизнь и деятельность С. Аррениуса. 

• Вклад отечественных ученых в развитие теории электролитической 

диссоциации. 

• Устранение жесткости воды на промышленных предприятиях. 

• Серная кислота — «хлеб химической промышленности». 

• Использование минеральных кислот на предприятиях различного профиля. 

• Оксиды и соли как строительные материалы. 

• История гипса. 

• Поваренная соль как химическое сырье. 

• Многоликий карбонат кальция: в природе, в промышленности, в быту. 

• Реакции горения на производстве и в быту. 

• Виртуальное моделирование химических процессов. 

• Электролиз растворов электролитов. 

• Электролиз расплавов электролитов. 

• Практическое применение электролиза: рафинирование, гальванопластика, 

гальваностеги
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История получения и производства алюминия. 

• Электролитическое получение и рафинирование меди. 

• Жизнь и деятельность Г. Дэви. 

• Роль металлов в истории человеческой цивилизации. История 

отечественной черной металлургии. Современное металлургическое 

производство. 

• История отечественной цветной металлургии. Роль металлов и сплавов в 

научно-техническом прогрессе. 

• Коррозия металлов и способы защиты от коррозии. 

• Инертные или благородные газы. 

• Рождающие соли — галогены. 

• История шведской спички. 

• История возникновения и развития органической химии. 

• Жизнь и деятельность А. М. Бутлерова. 

• Витализм и его крах. 

• Роль отечественных ученых в становлении и развитии мировой 

органической химии. 

• Современные представления о теории химического строения. 

• Экологические аспекты использования углеводородного сырья. 

• Экономические аспекты международного сотрудничества по 

использованию углеводородного сырья. 

• История открытия и разработки газовых и нефтяных месторождений в 

Российской Федерации. 

• Химия углеводородного сырья и моя будущая профессия. 

• Углеводородное топливо, его виды и назначение. 

• Синтетические каучуки: история, многообразие и перспективы. 

• Резинотехническое производство и его роль в научно-техническом 

прогрессе. 

• Сварочное производство и роль химии углеводородов в нем. 

• Нефть и ее транспортировка как основа взаимовыгодного международного 

сотрудничества. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Химия» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС) 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 

• по профессиям СПО технического профиля профессионального 

образования — 56 часов, из них аудиторная (обязательная) нагрузка 

обучающихся – 34 часа, включая лабораторные опыты и практические 

занятия — 20 часов;  

Рабочий тематический план 

 
Вид учебной деятельности Количество часов 

Аудиторные занятия.  

Раздел 1Теория химического строения. 8 

Раздел 2.Углеводороды. 20 

Раздел 3 Гидроксильные  соединения. 6 

Раздел 4.Альдегиды и карбоновые кислоты. 8 

Раздел 5.Сложные эфиры. Жиры. 2 

Раздел 6. Углеводы. 4 

Раздел 7.Амины. Аминокислоты. Белки. 6 

Раздел 8Гетероциклические  соединения. 2 

Раздел 9 Полимеры. 6 

Раздел10 Общая и Неорганическая химия. 54 
Практические  работы 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

2 

Самостоятельная работа 
2 

Всего 56 
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Наименование 

разделов и тем 

 

Темы уроков, самостоятельная работа обучающихся, практические  занятия, 

контрольные работы. 

 

Объем 

часов 

 Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел I. Теория химического строения.    

Тема 1.1. 

Органическая 

химия 

 Теория химического строения 3  ОК 01, ЛР 13 

1 Введение. Предмет органической химии. Основные положения теории 

химического строения. 

1 1  

2 Электронная природа химических связей. Практическая работа 1 1 2  

3 Классификация органических соединений. Изомерия.  Практическая работа 2 1 2  

Практические занятия: -   

Текущий контроль:  

 - Письменная проверка упражнений. 

 

 

  

Контрольные работы: -   

    

Раздел 2 Углеводороды. 3  ОК 02, ЛР09 

Тема 2.1. 

Алканы 

4 Строение алканов. Гомологи алканов. Свойства алканов. 1 1  

5 Номенклатура алканов. Практическая работа 3 1 2  

6 Применение  и  получение  алканов. Практическая работа 4 1 2  

Практические занятия: 

- Изготовление моделей углеводородов. 

 

 

  

Текущий контроль:  

- Устный зачет «Номенклатура алканов». 

- Тест по теме «Алканы». 

 

 

 

  

Контрольные работы:  -  
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Тема 2.2. 

Непредельные 

углеводороды 

 4  ОК О4, ЛР 

09,ЛР 06 7 Строение алкенов. Получение, свойство, применение. 1 1 

8 Диеновые углеводороды.  1 1 

9 Природный каучук. Ацетилен и его гомологи.   1 1 

10 Взаимосвязь  гомологических  рядов.  Практическая работа 5 1 3 

 Практические занятия: 

- Составление названий углеводородов ряда этилена. 

 

 

  

Текущий контроль:  

- Тест по теме «Алкены». 

 

 

  

Контрольные работы:  -  

Тема 2.3.  

Ароматические 

углеводорода 

 3   

11 Строение молекулы бензола. Гомологи бензола. 1 1  

12 Генетическая связь гомологических рядов. Практическая работа 6 1 3  

13 Контрольная работа №1 по теме «Углеводороды». 1 3  

Практические занятия:  -  

Текущий контроль:   -  

Тема 2.4.  

Природные 

источники 

углеводородов 

 3  ОК06. ЛР 01. 

ЛР 13.ЛР О5 

          

  3 

14 Природный газ. Полученный нефтяной газ. Нефть. 1 1 

15 Коксохимическое производство. Практическая работа 7 1 1 

16 Развитее энергетики.  1 1 

Практические занятия: 

- «Ознакомление с образцами продуктов нефтепереработки и коксование каменного  

угля. 

 

 

  

Текущий контроль:  

- Тест по теме «Природные источники углеводородов». 

- Семинар по теме «Природные источники углеводородов». 

 

 

 

-  

Контрольные работы:  -  

Раздел 3  Гидроксильные соединения 3  ОК 03, ЛР 06, 

ЛР 05  17 Одноатомные спирты. Изомерия, номенклатура одноатомных спиртов. 1 1 

18 Свойства одноатомных спиртов. Применение одноатомных спиртов. 1 1  
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19 Многоатомные спирты. Фенолы. Практическая работа 8 1 2  

Практические занятия: 

- Составление схемы «Способы получения этилового спирта». 

- Составление названий  придельных одноатомных спиртов. 

 

 

 

  

Текущий контроль:  

- Тест по теме «Спирты». 

 

 

  

Контрольные работы:    

Раздел 4 Альдегиды, карбоновые кислоты 4  ОК  02.ЛР 09 

 20 Карбонильные соединения – альдегиды и кетоны. Свойства, применение 

альдегидов. 

1 1  

21 Карбоновые кислоты. Получение, свойства, применение карбоновых кислот. 1 1  

22 Взаимосвязь гомологических  рядов.  1 1  

23 Контрольная  работа№2  по  теме « Кислородсодержащие  органические   

соединения» 

1 3  

Практические занятия: 

- Выполнение упражнений по карточкам заданиям «Номенклатура альдегидов и 

карбоновых кислот». 

   

Текущий контроль:  

- Тест «Пищевые карбоновые кислоты». 

 

 

  

Контрольные работы:    

Раздел 5 Сложные эфиры, жиры. 2  ОК ОК 02. 

01.ЛР 13 

 24 Сложные эфиры.  1 1  

25 Жиры. Практическая работа 9 1 2  

Практические занятия: 

- Заполнение таблиц «Специфические запахи сложных эфиров». 

- Составление таблиц «Содержание преобладающих кислот в жирах». 

- Составление таблиц «Виды изменений, происходящих с жирами при кулинарной 

обработке». 

- Работа с проблемными заданиями «Мыло, моющие средства». 

   

Текущий контроль:  

- Проверочная работа по теме «Жиры как продукты питания». 
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Контрольные работы:  -  

Раздел 6 Углеводы. 4  ОК 02 ОК04 ЛР 

13. ЛР 06 ЛР 07 

 26 Глюкоза. Сахароза. 1 2 , 

27 Крахмал. Целлюлоза. Практическая работа 10 1 2  

Практические занятия: 

- Работа с проблемными заданиями по карточкам-заданиям . 

 

 

  

Текущий контроль:  

- Тест по теме «Глюкоза». 

- Тест по теме «Крахмал и целлюлоза». 

 

 

  

Контрольные работы:  -  

Раздел 7  Амины. Аминокислоты. Белки 2  ОК 04  ЛР 06. 

07  28 Амины. Аминокислоты. 1 1 

29 Белки. Практическая работа №11 «Цветные реакции на белки». 1 2  

Практические занятия: 

- Составление формул дипептидов.  

- Оформление рисунка «Структура белковой молекулы». 

 

 

 

  

Текущий контроль:  

- Проверочная работа по теме «Амины, Анилин». 

- Проверочная работа по теме «Белки пищевых продуктов». 

- Тест по теме «Белки». 

 

 

 

  

 Контрольные работы:  -  

Раздел 8 Гетероциклические соединения. 2   

 30 Гетероциклические соединения.  1 1  

31 Нуклеиновые кислоты.  1 1 1 

 Практические занятия:  -  

Текущий контроль:   -  

Контрольные работы:  -  

Раздел 9 Полимеры. 2  ОК 4ЛР 13.ЛР 

О9.  32 Полимеры – высокомолекулярные  соединения. Синтетические  волокна. 

Синтетические каучуки. 

1 1 

33 Практическая работа№12 «Распознавание пластмасс  и волокон». 1 3 
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Текущий контроль:  

- Тест «Высокомолекулярные соединения». 

 

 

  

Раздел 10 Общая  и  неорганическая   химия    

Тема 10.1 

Основные  

законы  и  

понятия. 

34 Химический  элемент. Изотопы. Закон  сохранения  массы веществ.  Закон  

постоянства  состава.  

1 1 ОК 03. ЛР 05. 

09 

Тема10.2 

Строение  атома 

35 Электроны.  Протоны.  Нейтроны. Формы  орбиталей.  1 1  

36 Энергетические  уровни  и  подуровни. Практическая работа 13 1 2  

Практические занятия: 

- Составление характеристики атомов элемента в период таблице. 

 

 

  

Тема10.3 

Периодическая  

система  

химических  

элементов 

 2  ОК 06. ЛР 05. 

09 37 Электронная  конфигурация  атомов  элементов. Валентные  возможности  

атомов  элементов. 

1 1 

38 Положение  водорода,  лантаноидов,  актиноидов. 1 2  

Практические занятия    

Текущий контроль:  

- Выборочная проверка заданий по теме «Характеристика  атомов  элементов.» 

- Тест по теме «Периодическая  система» 

- Проверочная работа по теме «Решение задач». 

 

 

 

 

  

Тема2.4  

Строение   

вещества 

 3  ОК 04. ЛР 06. 

07 39 Основные  виды  химической  связи. Пространственное  строение   молекул. 1 2 

40 Типы кристаллических  решёток. Дисперсные   системы.  1 2  

41 Практическая  работа  №14 « Приготовление  раствора  заданной  

концентрации» 

1 3  

Практические занятия:   -  

Текущий контроль:  

Оформление  практической  работы. 

 

 

  

Контрольные работы:    

Тема 2.5 

Химические   

реакции 

 6  ОК 04.ЛР 06. 

07. 42 Классификация  химических  реакций. Скорость  химических  реакций. 1 1 

43 Катализ. Химическое  равновесие. Условия  его  смещения. 1 1 

44 Окислительно-восстановительные  реакции. Практическая работа 15 1 2 
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45 Электролиты  и  неэлектролиты. Электролитическая  диссоциация.   1 1 

46 Реакции  ионного  обмена. Гидролиз  органических  соединений. Практическая 

работа 16. 

1 1 

47 Контрольная  работа № 4 по  теме «Химические  реакции» 1 3  

Практические занятия:    

Текущий контроль:  

 «Окислительно-восстановительные  реакции» 

 «Реакции  ионного  обмена» 

 

 

 

  

Тема2.6  

Вещества  и  их  

свойства 

 24  ОК 03. ЛР 05. 

09. 13 
48 Характеристика  металлов. Общие  способы  получения  металлов. Электролиз. 

Коррозия  металлов. Сплавы металлов. Оксиды и гидроксиды металлов. 

1 1 

49 Обзор металлических элементов А- групп. Практическая работа 17  

Обзор металлических элементов Б- групп. Практическая работа 18 

1 2 

50 Контрольная  работа№5 по теме «Металлы» 1 3  

51 Обзор неметаллов. Оксиды неметаллов. Кислородсодержащие кислоты. 

Водородные соединения  неметаллов. 

1 1  

52 Генетическая связь неорганических и органических веществ. Практическая 

работа 19. Бытовая химическая грамотность. Практическая работа 20 

1 3  

53 Дифференцированный зачёт 1 3  

54 Дифференцированный зачёт 1 3  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов 

деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 

Важнейшие 

химические 

понятия 

Умение давать определение и оперировать 

следующими химическими понятиями: вещество, 

химический элемент, атом, молекула, 

относительные атомная и молекулярная массы, ион, 

аллотропия, изотопы, химическая связь, 

электроотрицательность, валентность, степень 

окисления, моль, молярная масса, молярный объем 

газообразных веществ, вещества молекулярного и 

немолекулярного строения, растворы, электролит и 

неэлек- 

  

 тролит, электролитическая диссоциация, 

окислитель и восстановитель, окисление и 

восстановление, тепловой эффект реакции, 

скорость химической реакции, катализ, химическое 

равновесие, углеродный скелет, функциональная 

группа, изомерия, гомология 

Основные законы 

химии 

Формулирование законов сохранения массы 

веществ и постоянства состава веществ. 

Установка причинно-следственной связи между 

содержанием этих законов и написанием 

химических формул и уравнений. Установка 

эволюционной сущности менделеевской и 

современной формулировок периодического закона 

Д. И. Менделеева. Объяснение физического смысла 

символики периодической таблицы химических 

элементов Д. И. Менделеева (номеров элемента, 

периода, группы) и установка причинно-

следственной связи между строением атома и 

закономерностями изменения свойств элементов и 

образованных ими веществ в периодах и группах. 

Характеристика элементов малых и больших 

периодов по их положению в Периодической 

системе Д. И. Менделеева 

Основные теории 

химии 

Установка зависимости свойств химических 

веществ от строения атомов образующих их 

химических элементов. Характеристика важнейших 

типов химических связей и относительности этой 

типологии. 

Объяснение зависимости свойств веществ от их 
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состава и строения кристаллических решеток. 

Формулировка основных положений теории 

электролитической диссоциации и характеристика 

в свете этой теории свойств основных классов 

неорганических соединений. Формулировка 

основных положений теории химического строения 

органических соединений и характеристика в свете 

этой теории свойств основных классов 

органических соединений 

Важнейшие 

вещества и 

материалы 

Характеристика состава, строения, свойств, 

получения и применения важнейших металлов (!А 

и II А групп, алюминия, железа, а в естественно-

научном профиле и некоторых d-элементов) и их 

соединений. 

Характеристика состава, строения, свойств, 

получения и применения важнейших неметаллов 

(VIII А, VI^,       групп, а также азота и фосфора, 

углерода и кремния, водорода) и их соединений. 

Характеристика состава, строения, свойств, 

получения и применения важнейших классов 

углеводородов (алканов, циклоалка-нов, алкенов, 

алкинов, аренов) и их наиболее значимых в 

народнохозяйственном плане представителей. 

Аналогичная характеристика важнейших 

представителей других классов органических 

соединений: метанола и этанола, сложных эфиров, 

жиров, мыл, альдегидов (формальдегидов и 

ацетальдегида), кетонов (ацетона), карбоновых 

кислот (уксусной кислоты, для естественно-

научного профиля представителей других классов 

кислот), моносахаридов (глюкозы), дисаха-ридов 

(сахарозы), полисахаридов (крахмала и 

целлюлозы), анилина, аминокислот, белков, 

искусственных и синтетических волокон, каучуков, 

пластмасс 

Химический язык 

и символика 

Использование в учебной и профессиональной 

деятельности химических терминов и символики. 

Название изученных веществ по тривиальной или 

международной номенклатуре и отражение состава 

этих соединений с помощью химических формул. 

Отражение химических процессов с помощью 

уравнений химических реакций 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов 

деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 
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Химические 

реакции 

Объяснение сущности химических процессов. 

Классификация химических реакций по различным 

признакам: числу и составу продуктов и реагентов, 

тепловому эффекту, направлению, фазе, наличию 

катализатора, изменению степеней окисления 

элементов, образующих вещества. 

Установка признаков общего и различного в 

типологии реакций для неорганической и 

органической химии. Классифицикация веществ и 

процессов с точки зрения окисления-

восстановления. Составление уравнений реакций с 

помощью метода электронного баланса. 

Объяснение зависимости скорости химической 

реакции и положения химического равновесия от 

различных факторов 

Химический 

эксперимент 

Выполнение химического эксперимента в полном 

соответствии с правилами безопасности. 

Наблюдение, фиксация и описание результатов 

проведенного эксперимента 

Химическая 

информация 

Проведение самостоятельного поиска химической 

информации с использованием различных 

источников (научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета). 

Использование компьютерных технологий для 

обработки и передачи химической информации и ее 

представления в различных формах 

Расчеты по 

химическим 

формулам 

и уравнениям 

Установка зависимости между качественной и 

количественной сторонами химических объектов и 

процессов. Решение расчетных задач по 

химическим формулам и уравнениям 

Профильное и 

профессионально 

значимое 

содержание 

Объяснение химических явлений, происходящих в 

природе, быту и на производстве. 

Определение возможностей протекания 

химических превращений в различных условиях. 

Соблюдение правил экологически грамотного 

поведения в окружающей среде. 

Оценка влияния химического загрязнения 

окружающей среды на организм человека и другие 

живые организмы. Соблюдение правил безопасного 

обращения с горючими и токсичными веществами, 

лабораторным оборудованием. Подготовка 

растворов заданной концентрации в быту и на про-

изводстве. 

Критическая оценка достоверности химической 

информации, поступающей из разных источников 



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ ДУК«ХИМИЯ» 

 

Освоение программы ДУК«Химия» предполагает наличие в про-

фессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, кабинета 

химии с лабораторией и лаборантской комнатой, в котором имеется 

возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время 

учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 

требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся2. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по химии, создавать презентации, 

видеоматериалы и т. п. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

оснащения кабинета химии входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• натуральные объекты, модели, приборы и наборы для постановки 

демонстрационного и ученического эксперимента; 

• печатные и экранно-звуковые средства обучения; 

• средства новых информационных технологий; 

• реактивы; 

• перечни основной и дополнительной учебной литературы; 

• вспомогательное оборудование и инструкции; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические 

комплекты (УМК), рекомендованные или допущенные для 

использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования 

в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен химической энциклопедией, 

справочниками, книгами для чтения по химии. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Химия» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по химии, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.). 

 
2 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений 

учебным и учебно-лабораторным оборудованием».                                                                                                                                                                        
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№ 

п/

п 

Вид и наименование средства 

обучения 

Тема (раздел) 

учебного 

материала по 

предмету 

 Коллекции 

1 Металлы и сплавы Металлы  

2 Чугун и сталь Металлы 

3 Шкала твердости Металлы 

4 Редкие металлы Металлы 

5 Минералы и горные породы Металлы 

6 Стекло и изделия из стекла Неметаллы  

7 Топливо Природные источники 

углеводородов  

8 Каменный уголь Природные источники 

углеводородов 

9 Нефть и продукты ее переработки Природные источники 

углеводородов 

10 Пластмассы Природные источники 

углеводородов. 

Полимеры. 

11 Каучук Диеновые 

углеводороды  

12 Волокна ВМС. Волокна 

13 Приборы 

14 Водяная баня Химический 

эксперимент, 

практикум 

15 Песочная баня Химический 

эксперимент, 

практикум 

16 Плитка электрическая Химический 

эксперимент, 

практикум 

17 Набор №25 «Для проведения 

термических работ» 

Химический 

эксперимент, 

практикум 

18 Химическая посуда и оборудование 

19 Штатив лабораторный  Химический 

эксперимент, 



 

 

практикум 

20 Лапка для штатива Химический 

эксперимент, 

практикум 

21 Кольцо для штатива  Химический 

эксперимент, 

практикум 

22 Муфта Химический 

эксперимент, 

практикум 

23  Столик подъемный Химический 

эксперимент, 

практикум 

24 Штатив для пробирок  Химический 

эксперимент, 

практикум 

25 Фоновый экран для пробирок  Химический 

эксперимент, 

практикум 

26 Бюретка  Химический 

эксперимент, 

практикум 

27 Термометр   Химический 

эксперимент, 

практикум 

28 Ложка для сжигания веществ Химический 

эксперимент, 

практикум 

29 Фарфоровая ступка  Химический 

эксперимент, 

практикум 

30 Пестик  Химический 

эксперимент, 

практикум 

31 Фарфоровая чашка для выпаривания Химический 

эксперимент, 

практикум 

32 Тигель   Химический 

эксперимент, 

практикум 

33 Набор соединительных трубок  Химический 

эксперимент, 

практикум 



 

 

34 Колба Вюрца Химический 

эксперимент, 

практикум 

35 Колба круглая плоскодонная  Химический 

эксперимент, 

практикум 

36 Колба коническая  Химический 

эксперимент, 

практикум 

37 Колба мерная  Химический 

эксперимент, 

практикум 

38 Колба трехгорлая  Химический 

эксперимент, 

практикум 

39 Воронка стеклянная конусообразная  Химический 

эксперимент, 

практикум 

40 Мерный цилиндр  Химический 

эксперимент, 

практикум 

41 Химическаий стакан   Химический 

эксперимент, 

практикум 

42 Спиртовка  Химический 

эксперимент, 

практикум 

43 Аппарат Киппа  Химический 

эксперимент, 

практикум 

44 Пробирка  Химический 

эксперимент, 

практикум 

45 Двухгорлая колба  Химический 

эксперимент, 

практикум 

46 Держатель для пробирок  Химический 

эксперимент, 

практикум 

47 Щипцы  Химический 

эксперимент, 

практикум  

48 Пипетка мерная  Химический 

эксперимент, 



 

 

практикум 

49 Склянка двугорлая  Химический 

эксперимент, 

практикум 

50 Воронка капельная  Химический 

эксперимент, 

практикум 

51 Холодильник  Химический 

эксперимент, 

практикум 

52 Соединительные сосуды  Химический 

эксперимент, 

практикум 

53 Пробка резиновая  Химический 

эксперимент, 

практикум 

54 Пробка пробковая  Химический 

эксперимент, 

практикум 

55 Асбестовая сетка  Химический 

эксперимент, 

практикум 

56 Делительная воронка  Химический 

эксперимент, 

практикум 

57 Набор предметных стекол  Химический 

эксперимент, 

практикум 

 Стенды и таблицы 

58 Периодическая система химических 

элементов Д.И.Менделеева 

ПСХЭ и ПЗ 

Д.И.Менделеева, 

Металлы. 

Неметаллы. 

Строение атома. 

Строение и свойства 

веществ. 

59 Электрохимический ряд напряжений 

металлов  

Металлы. ОВР 

60 Формы   перекрывания электронных 

облаков и возникновение зон с 

повышенной электронной 

плотностью. 

Строение атома. 

Строение и свойства 

веществ. 



 

 

61 Природный и попутный  нефтяной 

газ (опорные схемы) 

Природные источники 

углеводородов. 

62 Нефть и ее переработка (опорные 

схемы) 

Природные источники 

углеводородов. 

63 Пиролиз (опорные схемы) Природные источники 

углеводородов. 

64 Коксохимическое производство 

(опорные схемы) 

Природные источники 

углеводородов. 

65 Глюкоза  Углеводы 

66 Карбоновые кислоты  Карбоновые кислоты 

67 Производство и применение серной 

кислоты  

Химическое 

производство 

68 Добыча и переработка нефти  Природные источники 

углеводородов 

69 Алгоритм определения типа 

химической связи 

Химическая связь 

70 Промышленный органический 

синтез 

Химическое 

производство 

71 Классификация веществ Классификация 

веществ 

72 Коррозия металлов Металлы 

73 Переработка нефти Природные источники 

УВ 

74 Характеристика элемента по 

положению в ПСХЭ 

Д.И.Менделеева 

Периодический закон 

и Периодическая 

система ХЭ 

75 Типы химических реакций Типы химических 

реакций 

76 Научные принципы организации 

химических производств 

Химическое 

производство 

 

Химические реактивы 

№ 

п

/

п 

Наименование Химическая 

формула 

Группа 

хранения  

Простые вещества  

1 Алюминий мет (гранулы) Al VIII 



 

 

2 Алюминий мет. (пыль) Al VIII 

3 Бром (ТВ) Br2 VII 

4 Железо восстановленное 

(порошок) 

Fe VIII 

5 Иод крист I2 VII 

6 Медь мет Cu VIII 

7 Сера S V 

8 Цинк (пыль) Zn VIII 

Оксиды, гидроксиды 

9 Алюминия оксид Al2O3 VIII 

10 Алюминия гидроксид Al(OH)3 VIII 

11 Аммиак 25%-ный водный NH4OH VII 

12 Бария оксид BaO VII 

13 Бария гидроксид Ba(OH)2 VII 

14 Железа (III) оксид Fe2O3*nH2O VIII 

15 Железа (III) гидроксид Fe(OH)3 VIII 

16 Меди (II) оксид CuO VIII 

17 Натрия оксид (гран) NaOH VII 

Соли 

18 Аммония дихромат (NH4)2Cr2O7 VII 

19 Бария нитрат Ba(NO3
)
2 VII 

20 Бария хлорид BaCl2 VII 

21 Бария карбонат BaCO3 VIII 

22 Железа (III) хлорид FECL3 VIII 

23 Кальция карбонат CaCO3 VIII 

24 Кальция гидрофосфат CaHPO3 VIII 

25 Меди(II) хлорид CuCl2 VIII 

26 Калия хромат KClO3 VIII 

27 Цинка нитрат ZN(NO3)2 VIII 

Кислоты 

28 Азотная кислота HNO3 VII 

29 Серная кислота H2SO4 VII 

30 Уксусная кислота  CH3COOH VII 

Органические вещества 

31 Спирт бутиловый C4H9OH IV 

32 Спирт изобутиловый C4H9OH IV 

33 Спирт изоамиловый  VII 

34 Этиленгликоль   IV 

35 Набор №20ВС  «Кислоты»   

36 Набор №16ВС  «Металлы, 

оксиды» 

  

37 Набор№13ВС   

«Галогениды» 

  



 

 

38 Набор №19ВС  

«Соединения марганца» 

  

39 Набор №22ВС 

«Индикаторы» 

  

40 Набор №11ВС «Соли для 

демонстрационных 

опытов» 

  

41 Набор №3ВС «Щелочи»   

  

 

 


